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Песочница – прекрасный посредник для установления контакта с ребенком. 

И если он плохо говорит и не может рассказать взрослому о своих переживаниях, 

то в таких играх с песком все становится возможно. Проигрывая волнующую 

ситуацию с помощью маленьких фигурок, создавая картину из песка, ребенок 

раскрывается и взрослые получают возможность увидеть внутренний мир ребенка 

в данный момент. И это не единственный плюс песочной терапии. В основу 

песочной терапии положены представления о тесной взаимосвязи между мелкой 

моторикой и развитием полушарий головного мозга у детей. Во время занятий 

каждый элемент рисуется определенным пальчиком определенной руки, маленькие 

фигуры побуждают детей задействовать полностью всю кисть руки: и ладонь, и 

пальцы. Ребенок учится владеть своими руками, успокаивается, тренирует 

внимание, воображение, укрепляется нервная система. При любом взаимодействии 

с песком, используются обе руки, порой одновременно, благодаря чему идет 

благотворное влияние на развитие правого и левого полушария, а также их 

взаимодействия. При таком подходе гармонизируется эмоциональное состояние. 

Давно установлен факт о тесной связи между развитием мелкой моторики и речью. 

Подобные занятия являются очень полезными для детей с ОВЗ, потому что 

зачастую происходит задержка речи, психического развития, когнитивных 

способностей.  

Хочется отметить, что игры с песком необходимы для детей с ОВЗ, они:                                                                                                          

 развивают тактильно-кинетическую чувствительность и мелкую моторику 

рук; 

 снимают мышечную напряжённость; 

 помогают ребёнку чувствовать себя защищённым, в комфортной для него 

среде; 

 развивают активность, расширяют жизненный опыт, передаваемый 

педагогом в близкой для ребёнка форме (принцип доступности информации); 

 стабилизируют эмоциональные состояния, поглощая негативную энергию; 

 позволяют ребёнку соотносить игры с реальной жизнью, осмыслить 

происходящее, найти способы решения проблемной ситуации; 

 преодолевают комплекс «плохого художника», создавая художественные 

композиции из песка при помощи готовых фигурок; 

 совершенствуют зрительно-пространственную ориентировку, речевые 

возможности; 

 способствуют расширению словарного запаса; 

 позволяют развивать фонематический слух и восприятие; 

 способствуют развитию связной речи, лексико-грамматических 

представлений.                                

Песочная терапия одинаково успешно применяется как при работе с детьми, 

так и со взрослыми. В качестве материала для манипуляций выбран песок, - это 

обуславливается его особыми свойствами. Песок является природным материалом, 

с которым ребенок привыкает манипулировать с самого раннего возраста. В 
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каждом дворе есть песочницы и малыши с удовольствием в нем возятся. Ребенок 

словно становится завороженным, пересыпает струйки в руки, делает домики, 

куличики, возит машинки, закапывает сокровища и многое другое.  

Для занятий с песком потребуется стандартное оборудование: песочница 

(юнгианская, световая, интерактивная) и сам песок (сухой кварцевый, 

кинетический, мокрый). Можно использовать тематические игровые наборы, 

фигурки сказочных героев, аксессуары (бусы, пуговицы, пряжки и пр.), природные 

материалы (камни, ракушки, веточки деревьев, фасоль, орехи, шишки, перья) 

и другие предметы. 

Если у ребенка аллергия на песочную пыль, можно использовать аналоги 

песка — манку или поваренную соль. Для придания этим материалам цвета 

достаточно добавить в них перетертые цветные мелки. Песочницу можно заменить 

на большой лоток, поднос или таз, удобный для манипуляций.                                       

Первоначально для работы с песком использовали ящики размером 50х72х8 

см, дно которых было выкрашено в голубой цвет, моделирующий воду и небо, 

однако сейчас с развитием этого вида терапии специалисты все чаще 

экспериментируют с различными формами песочниц для работы.  

Поверхность светового стола, на которой происходит рисование, 

представляет собой деревянный стол с подсветкой, то есть ребенок окружен 

максимально природными и близкими для его развития материалами. Помещение 

затемняется, чтобы на подсветке максимально были видны песочные следы и 

фактуры. Рисование песком сильно отличается от обычного рисования, для него не 

требуются специальные навыки и умения. Именно благодаря самостоятельным 

рисункам на песке, ребёнок быстрее осваивает буквы и цифры, усваивает понятия 

«право» и «лево», временные понятия дня и ночи, времён года. С помощью 

рисования на песке можно развивать наглядно-образное мышление, восприятие и 

память.  Мощно развивается тактильная чувствительность. Выполняя задания на 

песке, ребёнку становится интересно, он старается сделать правильно, красиво, 

аккуратно и, что немаловажно – быстро. Таким образом, сочетания природных 

материалов и уникальных методов дает огромные возможности для коррекционно-

развивающей деятельности, развития воображения.  

Особо хочется отметить роль песочной терапии в коррекции когнитивных 

навыков у детей с ОВЗ. Работа в песочнице дает много возможностей для:  

Развития памяти. 

Пример: специалист ставит перед ребенком от 4 до 7 фигур в зависимости от 

возраста и уровня развития, затем ребенок закрывает глаза, в это время специалист 

прячет какую-либо фигуру, ребенок открывает глаза и называет недостающую 

фигуру, вынимает ее из песка. Упражнение можно усложнять, пряча несколько 

фигур. 

Развития внимания. 

Таких свойств внимания, как распределение, переключение, а также 

координации движений рук и работы обоих полушарий головного мозга, предлагаю 

детям рисовать на песке сразу обеими руками (рисуем как одинаковые изображения, 

так и разные: одной рукой круг, другой - квадрат, симметричные изображения 
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каждой рукой в разные стороны, «восьмёрки» в различных направлениях, синхронно 

и несинхронно обеими руками). 

Развития восприятия. 

Пример: высыпаем в песочницу различные цветные предметы, 

перемешиваем их. Ребенок должен найти и положить каждый предмет в ведерко 

соответствующего цвета.  

Развития мышления. 

Пример: игра в «3 лишний» или «4 лишний». Рисуем на столе 3 или 4 

предмета, объединенных по одному признаку, и один предмет, отличный от 

остальных. Ребенок должен сказать, какой предмет отличается и почему. Далее по 

такому же принципу водит сам ребенок.  

Развития воображения. 

Пример: даем ребенку простую инструкцию «Построй свой мир». Этот метод 

является проективным, и зачастую такие постройки являются дополнительной 

диагностикой внутрисемейных взаимоотношений, а также пополняет темы работы 

с родителями.  

Развития пространственной ориентации 

Расположи игрушки в нужной последовательности: вверху, внизу, слева, 

справа, в нижнем левом углу, в нижнем правом углу, в верхнем левом углу, в 

верхнем правом углу, между камешком и кубиком положи палочку, перед 

треугольником положи квадрат, за квадратом – круг и т.д. В данных упражнениях 

отрабатывается ориентировка на листе бумаги, происходит развитие мелкой 

моторики, концентрации и распределения внимания, формируется контроль 

собственного поведения. 

Актуализации знаний элементарных математических представлений: 

Повторение цифр и счет. Здесь ребенок может под диктовку учителя написать 

цифры; дополнить числовой ряд, самостоятельно вписав нужное число в нужное 

место; пересчитать определенные предметы в песочнице или поместить туда нужное 

количество счетного материала. 

Закрепление знаний изученных геометрических форм. 

При изучении новой геометрической формы для более прочного усвоения 

знаний можно попросить ребенка обвести нужную фигуру на песке пальчиком по 

трафарету. 

Изучение и актуализация знаний мер длины: длинный-короткий, высокий-

низкий, маленький-большой и т.д.  Здесь можно попросить ребенка выложить в 

песочницу соответствующие пары предметов или изобразить их на песке. Например, 

нарисуй длинную веревочку, а под ней короткую. 

Обучение ребенка умению решать задачи, особенно при мини театрализации 

условий задачи в песочнице, также происходит быстрее и легче. 

Развития мыслительных процессов 

Интереснее для ребенка будет выполнение группировки предметов, их 

классификация, нахождение лишнего предмета и т.д. также при использовании 

игровых моментов в песочнице. 

Формирования слоговой структуры слова. 
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 «Полоски» - ребенок чертит на песке заданное количество полосок, а затем по 

их количеству придумывает слово. 

«Исправь ошибку» - педагог чертит на песке ошибочное количество полосок 

и показывает картинку. Ребенок анализирует количество слогов в слове, 

изображённом на картинке, и исправляет ошибку, добавляя или убирая лишнюю 

полоску. 

«Раздели слово на слоги» - ребенок печатает буквами магнитной азбуки на 

песке заданное (или самостоятельно подобранное слово) и вертикальными 

полосками делит его на слоги. 

«Художник» - педагог произносит слово, а ребенок рисует на песке столько 

кругов, (квадратов, треугольников и т.д.), сколько слогов в слове. 

«Построй ступеньки» - педагог на песке располагает домики с одним, двумя и 

тремя окнами. Далее педагог предлагает детям разложить картинки по следующему 

принципу: возле домика с одним окном выкладываются односложные слова; с двумя 

– двухсложные; с тремя окнами – трёхсложные. 

Совершенствования грамматического строя речи. 

«Чего не стало» - игровое упражнение для закрепления использования 

существительных в родительном падеже как единственного, так и множественного 

числа. Педагог просит ребенка запомнить картинки, расположенные на песке, а 

затем прячет часть картинок в песок и просит ребенка рассказать, что изменилось 

в песочной картине. 

«Подбери слово» - ребенок обнаруживает спрятанные в песке различные 

предметы или игрушки и подбирает к их названиям прилагательные, согласовывая 

их в роде с существительными (рыбка – полосатая, кораблик – легкий, блюдце – 

пластмассовое). 

Обучения грамоте. 

«Напиши на песке» – ребенок лепит из песка заданные буквы, слоги и слова, 

и их читает. Допускается и другой вариант: педагог лепит, а ребенок читает. 

 «Буква потерялась».   Можно предложить слепить из песка слово (с одним 

слогом, с двумя и т.д.), пропустив первую, последнюю букву или букву в середине 

слова. Педагог угадывает задуманное и написанное ребенком слово. 

Проведение ролевых игр в песочнице способствует развитию 

коммуникативных навыков, пополнению словарного запаса, расширению знаний 

об окружающем мире. 

Противопоказания к использованию песочной терапии: 

 синдромом дефицита внимания 

 эпилепсией 

 синдромом навязчивых движений 

 аллергией на пыль и песок 

 бронхиальной астмой в тяжелой форме 

 туберкулезом 

Таким образом игры с песком считаю очень эффективным и современным 

решением в коррекционно-образовательной работе. Они вызывают положительные 

эмоции у детей, помогают раскрывать каждого ребёнка индивидуально. Удачно 
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сочетаясь с другими видами коррекционной деятельности, такие игры позволяют 

осуществлять интеграцию в процессе обучения и развития. 


