
1 неделя 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

Завтрак Обед 

Каша пшенная жидкая на молоке 
Яйцо вареное 
Батоны 
Масло сливочное 
Чай с сахаром 
Фрукты свежие 

Щи из свежей капусты 
Говядина в 1 блюда 
Сметана в 1 блюд 
Огурцы консервированные 
Говядина в кисло-сладком соусе 
Картофельное пюре 
Печенье 
Напиток клюквенный 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
 

 ВТОРНИК 

Завтрак Обед 

Пудинг из творога 
Джем 
Батоны 
Масло сливочное 
Кофейный напиток на молоке 
Фрукты свежие 

Борщ с фасолью и картофелем 
Говядина в 1 блюда 
Сметана для 1 блюд 
Салат степной 
Биточки из говядины 
Гороховое пюре 
Напиток из сухофруктов 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
 



СРЕДА 

Завтрак Обед 

Каша кукурузная на молоке 
Сыр голландский 
Батоны 
Масло сливочное 
Пряники 
Какао на молоке 
Фрукты свежие 
 

Рассольник ленинградский 
Говядина в1 блюда 
Сметана для 1 блюд 
Сельдь с луком 
Жаркое по-домашнему с говядиной 
Компот из плодов консервированных 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
 

ЧЕТВЕРГ 

Завтрак Обед 

Омлет натуральный 
Зеленый горошек 
Батоны 
Масло сливочное 
Булочка домашняя 
Чай с лимоном 
Фрукты свежие 
 

Суп картофельный с домашней лапшой 
Куры в 1 блюда 
Винегрет овощной 
Гуляш из куриной грудки 
Рис припущенный с овощами 
Напиток Валитек 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
 



ПЯТНИЦА 

Завтрак Обед 

Каша ячневая жидкая на молоке 
Батоны 
Масло сливочное 
Чай с молоком 
Фрукты свежие 
 

Борщ из свежей капусты 
Говядина в 1 блюда 
Сметана для отпуска блюд 
Огурцы консервированные 
Капуста тушеная 
Горбуша припущенная 
Напиток из плодов шиповника 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Пирожки сдобные печеные с сердцем 

2 НЕДЕЛЯ 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

Завтрак Обед 

Каша «Дружба» жидкая на молоке 
Яйцо вареное 
Батоны 
Масло сливочное 
Фрукты свежие 

Щи из свежей капусты 
Сметана для отпуска блюд 
Салат степной 
Бефстроганов из говядины 
Макаронные изделия отварные 
Напиток брусничный 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

 



ВТОРНИК 

Завтрак Обед 

Запеканка творожно-манная 
Соус сладкий 
Батоны 
Масло сливочное 
Кофейный напиток на молоке 
Фрукты свежие 
 

Суп рыбный с крупой(горбуша) 
Фрикадельки из горбуши для 1 блюд 
Помидор свежий 
Гуляш из печени 
Картофельное пюре 
Сок фруктовый 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

 

СРЕДА 

Завтрак Обед 

Каша пшеничная жидкая на молоке 
Батоны 
Масло сливочное 
Какао на молоке 
Фрукты свежие 

Суп гороховый 
Говядина в 1 блюда 
Огурец свежий 
Биточки из минтая 
Рагу овощное 
Плюшка новомосковская 
Напиток «Ягодный букет» 
Хлеб ржаной 
Хлеб пшеничный 
 



ЧЕТВЕРГ 

Завтрак Обед 

Омлет с сыром 
Икра кабачковая 
Батоны 
Масло сливочное 
Чай с лимоном 
Фрукты свежие 
 

Суп картофельный с клецками 
Куры в 1 блюда 
Салат из свеклы с черносливом 
Суфле из курицы 
Гречка рассыпчатая 
Пряники 
Напиток клюквенный 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
 

ПЯТНИЦА 

Завтрак Обед 

Каша манная на молоке 
Кофейный напиток на молоке 
Батоны 
Масло сливочное 
Фрукты свежие 

Суп овощной 
Говядина в1 блюда 
Сметана для 1 блюд 
Огурцы консервированные 
Тефтели из говядины 
Соус томатный 
Макаронные изделия отварные 
Напиток Валитек 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
 

 


