
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

дошкольного отделения для детей с задержкой психического развития 

 на 2023-2024 учебный год 

 

 

Образовательные 

области 

Образовательные направления 2 год  5 год 

Количество видов НОД в неделю 

Обязательная часть (инвариантная часть) 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим миром 1/36 1/36 

Ознакомление с миром природы - 1/36 

Формирование элементарных математических представлений 1/36 2/72 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 3/108 1/36 

Обучение грамоте - 1/36 

Приобщение к художественной литературе Ежедневно, в совместной деятельности педагога с 

детьми, самостоятельной деятельности детей, 

режимных моментах. 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 2/72 2/72 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни Ежедневно, в совместной деятельности педагога с 

детьми, самостоятельной деятельности детей, 

режимных моментах. 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальное воспитание 2/72 2/72 

Рисование  

1/36 

 

1/36 

Лепка 1/36 

Аппликация 1/36 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социализация В совместной деятельности педагога с 

детьми, самостоятельной деятельности детей, 

режимных моментах. 
Трудовое воспитание 

Формирование основ безопасности 

Игра 

Всего занятий по обязательной части (инвариантной части): 10/360 15/540 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть) 

Речевое развитие Развитие слухового восприятия и обучение произношению 1/36 1/36 

Индивидуальные занятия с учителем-дефектологом и учителем –логопедом* Ежедневно 

Познавательное 

развитие 

«Экология для малышей» - 1/36 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности В совместной деятельности педагога с детьми, 

самостоятельной деятельности детей. Социально-коммуникативное 

развитие 
Формирование основ безопасности. 

Всего занятий по части, формируемой участниками образовательных отношений (вариативной части): 1/36 2/72 

Длительность НОД не более 10 мин/20мин не более 30 мин/ 
1,5 часа 

Общее время в неделю (в часах) 1 часа 40 мин. 7 часов 30 мин 

 


