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Рабочая программа по профильному труду (швейное дело) для 6В, 9В2 класса КОУ «Нижневартовская школа для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья  № 1» составлена на основе  федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); примерной адаптированной 

общеобразовательной  программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  программы 

воспитания, авторской программой А.А. Ереминой, 2017 г. 

 В программе соблюдаются принципы примерной адаптированной общеобразовательной программы образования, в том числе и в 

использовании основных видов учебной деятельности обучающихся, при одновременном сохранении коррекционной направленности в 

обучении,  реализуемой через допустимые изменения структурирования содержания, специфические методы, приемы работы. 

Специфические методы основываются на использовании предметно-практической деятельности в учебном процессе, снижение нагрузки 

на память обучающихся, уменьшение количества предметных терминов и понятий. Рабочая программа построена с учетом особенностей  

психофизического развития обучающихся, индивидуальных возможностей, и обеспечивает  коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. В основе рабочей программы заложены дифференцированный и деятельностный подходы, позволяющие 

реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Дифференцированный подход предполагает учет особых образовательных потребностей каждого обучающегося, которые 

проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. Применение дифференцированного подхода 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

возможность реализовать индивидуальный потенциал развития и строится на признании того, что развитие личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) школьного возраста определяется характером организации доступной им 

деятельности (предметно-практической и учебной).   

С целью создания условий обучения и воспитания  детей с ограниченными возможностями здоровья  учитывается индивидуальное  

состояние слуха обучающихся. 

Цель изучения предмета «Профильный труд. Швейное дело» заключается во всестороннем развитии личности обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) старшего возраста в процессе формирования трудовой культуры 

применительно к профилю подготовки «Швейное дело». 

Учитывая личные интересы, склонности, физические возможности и состояние здоровья обучающегося, первоначальная 

профильная трудовая подготовка на учебном предмете «Профильный труд. Швейное дело» должна способствовать решению следующих 

задач: 

- развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать деятельность, контролировать и оценивать ее 

результаты с опорой на организационную помощь учителя; 



  

- формирование готовности обучающегося к дальнейшей трудовой деятельности (потребности в труде, трудолюбия, уважения к 

людям труда, общественной активности); 

- формирование и закрепление умений: 

- гордиться школьными успехами и достижениями, собственными и своих товарищей, достижениями страны; 

- уважительно относиться к людям труда и результатам их деятельности; 

- бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края страны; 

  развитие коммуникативных учебных действий: 

- вступать в коммуникацию и поддерживать ее в ситуациях трудового социального взаимодействия; 

- выслушивать собеседника, вступать в диалог; 

- использовать доступные источники и средства получения информации для решения трудовых задач; 

- коррекция и развитие регулятивных учебных действий: принимать и сохранять цели и задачи 

Реализация предмета «Профильный труд», профиль - швейное дело, проходит в 5 - 9 классах. Предусмотрено постепенное 

увеличение количества часов обучения. В процессе профильного обучения у обучающихся формируются жизненные компетенции, 

социальные, здоровьесберегающие, коммуникативные, базовые учебные действия, происходит накопление личных достижений, 

проводится коррекция нарушений развития. Предмет имеет широкую направленность на последующую социализацию подростков в 

условиях раннего профориентирования и формирования устойчивых профессиональных навыков. Процесс обучения швейному делу 

должен способствовать увеличивать степень самостоятельности школьника с нарушениями интеллекта при выполнении трудовых 

заданий; формированию своевременному выполнению контрольных действий, а также применению на уроках труда знаний, полученных 

в других образовательных областях. Навыки выполнения основных трудовых операций по изготовлению швейных изделий формируются 

длительно и устойчиво. Критериями успешного выполнения операций будут: правильное удержание приспособления, инструмента; 

верная последовательность выполнение действий, опора на технологическую карту; удержание рабочей позы, темп выполнения работы, 

качество выполнения работы. 

 Место предмета в учебном плане 

 

 В неделю 1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть всего за год 

6В 6ч 50 ч 42ч 66 ч 46 ч 204 ч 

9В2 6ч 50 ч 42ч 66 ч 46 ч 204 ч 

 



  

 Содержание учебного предмета «Профильный труд» (швейное дело) 

Содержание предмета «Профильный труд» (швейное дело) определяется профессиональной направленностью трудового 

обучения подростка с интеллектуальными нарушениями, а также практико-ориентированным подходом и учётом психофизических и 

возрастных особенностей обучающихся. 

Структура знаний, которые формируют на уроках, включает следующие обязательные разделы: 

- материаловедение:  

- инструменты и оборудование:  

-  технологии изготовления простого швейного изделия:  

-  этика и эстетика швейного труда. 

В 6 В классе обучающие изучают простейшие сведения разделов: 

Материалы (18 часов): Волокна и ткани: о хлопчатобумажных тканях (полотняное переплетение), нитках;   

Инструменты и оборудование (28 часов): электрический утюг, инструменты и приспособления для ручных работ, швейных 

работ, устройство бытовых швейных машин с электроприводом; 

Технологии изготовления простого швейного изделия (154 часов):  

Ручные швейные работы: технологии ручных швейных работ: обработка срезов ткани; технологии ручных швейных работ 

(ручные стежки, строчки, швы); ручные стежки: прямые, косые, крестообразные, петлеобразные, петельные; отделочные ручные стежки 

(«вперёд иголку», стебельчатые, тамбурные; ручные швы: ручной стачной , ручной вподгибку с закрытым срезом. 

Ремонт одежды: выполнение отдельных ручных швейных работ (пришивание пуговиц, ремонт одежды по распоровшемуся шву, 

изготовление вешалки, декоративной заплатки-аппликации). 

Машинные работы: выполнение швейных работ на швейной машине: обработка срезов ткани; технологии машинных швейных 

работ (стачной, двойной, накладной, вподгибку с открытым, закрытым срезами, обтачной швы); 

 тренируются в построении чертежа и изготовлении простейшей выкройки; швейных операций, изготовление стандартных 

швейных изделий под руководством учителя (мешочек для хранения работ, хозяйственную сумку). 

Пошив изделий: построение чертежа и изготовление выкройки, подготовка ткани к раскрою, головной платок, мешочек для 

хранения работ, салфетка, наволочка, сумка хозяйственная, мягкая игрушка. 

Этика и эстетика швейного труда (4 часа): правила использования инструментов и материалов, запреты и ограничения; 

инструкции по технике безопасности (правила поведения при проведении работ); требования к организации рабочего места; правила 

профессионального поведения. 

В 9В2 классе 

Содержание предмета «Профильный труд. Швейное дело» определяется профессиональной направленностью трудового обучения 

подростка с интеллектуальными нарушениями, а также практико-ориентированным подходом и учётом психофизических и возрастных 

особенностей обучающихся. Содержание учебного курса в 9 классе (второй год обучения) включает теоретические сведения: 

- сведения о тканях из шёлковых и синтетических волокон, их свойствах и назначении; 

- сведения о конструировании плечевых швейных изделий и моделировании; 



  

- освоение технологи обработки отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий (вытачек, складок, застёжек, рукавов, воротников, 

кокеток, подбортов), отделки изделия вышивкой, мелкими складочками. 

В процессе изучения курсы обучающиеся 

- тренируются в использовании для отделки окантовочного шва, оборок; 

- осваивают технологии шитья изделий: блузки, цельнокроеного платья, халата. 

Структура знаний, которые формируют на уроках, включает следующие  обязательные разделы: 

- инструменты и оборудование; 

- материаловедение; 

-  технологии изготовления простого швейного изделия;  

-  этика и эстетика швейного труда. 

В 9В2 классе изучают следующее содержание разделов:  

Материаловедение (24 часа): Волокна и ткани: волокна шёлка; пряжа из волокон шёлка; свойства шёлковых тканей; сравнение 

хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и шёлковых тканей по технологическим свойствам; волокна искусственного шёлка, свойства 

шёлковых тканей из искусственного шёлка; синтетические волокна; свойства тканей из синтетических и смешанных волокон. Отделка 

ткани; возможные дефекты ткани в процессе ее производства; выбор ткани для пошива верхней одежды; подготовка ткани  к раскрою и 

раскрой. 

Инструменты и оборудование (4 часов): инструменты и приспособления для ручных работ, швейных работ, устройство бытовых 

швейных машин с электроприводом, уход за бытовыми швейными машинами; 

Технологии изготовления швейного изделия (236 часов):  

Ремонт одежды: наложение заплаты ручным способом; наложение заплаты стачным швом; штуковка 

Сведения об одежде: стиль в одежде и мода; комплекты женской одежды; силуэт в одежде; фасоны плечевых изделий; учёт особенностей 

фигуры при выборе фасона изделия; описание фасона изделия;  

Изготовление блузок: сведения о блузках; прямая блузка без рукавов  и воротника; прямая блузка без рукавов и воротника; снятие мерок и 

построение чертежа основы прямой блузки; построение чертежа и подготовка деталей выкройки прямой блузки и раскрою; 

моделирование блузок на основе выкройки прямой блузки; раскрой и пошив прямой блузки без рукавов и воротника; блузка с коротким 

цельнокроеным рукавом, без воротника. 

Изготовление цельнокроеного платья на основе выкройки прямой блузки: сведения о платье;  платье цельнокроеное; изготовление 

выкроек цельнокроеного платья прямого, прилегающего и свободного силуэтов без рукавов и воротника на основе выкройки блузки; 

моделирование выреза горловины в платье без воротника; обработка среза горловины подкройной обтачкой; обработка застёжки, не 

доходящей до низа изделия; моделирование цельнокроеного платья; разработка фасонов цельнокроеного платья; раскрой и пошив 

цельнокроеного платья. 

Отделка швейных изделий: виды отделки; вышивка гладью; приёмы вышивки гладью; использование цветных ниток в вышивках гладью; 

мережка; воланы; мелкие складочки и защипы. 



  

Построение чертежа и изготовлении выкройки (прямая блузка без рукавов  и воротника, цельнокроеного платья); швейных операций, 

изготовление швейных изделий под руководством учителя (блузка с коротким цельнокроеным рукавом, без воротника). 

Этика и эстетика швейного труда (8 часов): правила использования инструментов и материалов, запреты и ограничения; 

инструкции по технике безопасности (правила поведения при проведении работ); Организация труда в швейном цехе. Бригадный метод 

организации труда. Профессии швейного, производства. Экскурсия. 

Планируемые результаты 

Личностные, коммуникативные, регулятивные результаты обучения 
Достаточный уровень: 

- принимать цель и готовый план деятельности, планировать деятельность, контролировать и оценивать ее результаты с опорой на 

организационную помощь учителя. 

- проявлять потребность в труде, трудолюбие, уважение к людям труда. 

- проявлять умение гордиться результатами трудовой деятельности и достижениями - собственными, своих товарищей. 

-уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности. 

- бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны. 

Развитие коммуникативных учебных действий: 

-  вступать в коммуникацию и поддерживать общение в ситуациях трудового социального взаимодействия; 

- выслушивать собеседника, вступать в диалог; 

- использовать доступные источники и средства получения информации для решения трудовых задач. 

Коррекция и развитие регулятивных учебных действий: 

- принимать и сохранять цели и задачи решения учебных и практических задач в процессе изготовления изделия, 

- осуществлять коллективных поиск средств их осуществления; 

- осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач; 

- осуществлять контроль, самоконтроль в совместной деятельности; адекватно реагировать на внешний контроль и оценку. 

Формирование, коррекция и развитие познавательных учебных действий: 

- воспринимать временно-пространственную организацию окружающего мира; 

- использовать основные мыслительные операции (на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в 

соответствии с индивидуальными возможностями); 

- использовать основные межпредметные знания, отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами 

и процессами; 

- воспринимать временно-пространственную организацию урока. 

  Минимальный уровень: 

- принимать готовый план деятельности, планировать деятельность, оценивать ее результаты с опорой на организационную помощь 

учителя. 

- проявлять потребность в труде, трудолюбие, уважение к людям труда. 



  

- проявлять умение гордиться результатами трудовой деятельности и достижениями - собственными, своих товарищей. 

- уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности. 

- бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны. 

 Развитие коммуникативных учебных действий: вступать в коммуникацию и поддерживать общение в ситуациях трудового 

социального взаимодействия; выслушивать собеседника, вступать в диалог. 

Развитие регулятивных учебных действий: 

- принимать и сохранять цели и задачи решения практических задач в процессе изготовления изделия, 

- действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач; 

- адекватно реагировать на внешний контроль и оценку. 

- воспринимать временно-пространственную организацию урока. 

Предметные. Планируемые результаты обучения в области предметных знаний, которыми необходимо овладевать учащимся, 

представлены двумя группами: 

1) знания, которые используются при выполнении практических, трудовых заданий (практические знания); 

2) знания, применяемые при подготовке и понимании трудовых процессов (теоретические знания). 

Достаточный уровень: 

1. Выполнение работ ручного шитья и на универсальных машинах в соответствии с установленными техническими требованиями. 

2. Проверка правильности пользования иглой, установки машинной иглы, заправка верхней и нижней нитей. 

3. Распознавание видов швейных материалов («лица», «изнанки») или изнаночной и лицевой стороны тканых материалов. 

4. Осуществление самоконтроля в процессе трудовой деятельности, проверка качества выполненной работы. 

5. Соблюдение правил промышленной санитарии, гигиены труда и внутреннего распорядка, правил безопасности труда и 

пожарной безопасности. 

Минимальный уровень: 

1. Выполнение работ ручного шитья, на универсальных швейных машинах в соответствии с установленными техническими 

требованиями. 

2. Проверка правильности пользования иглой, заправка верхней и нижней нитей. 

3. Распознавание простых видов швейных материалов, изнаночной и лицевой стороны тканых материалов. 

4. Осуществление самоконтроля в процессе трудовой деятельности на основе технологических карт. 

5. Соблюдение правил труда и внутреннего распорядка, правил безопасности труда и пожарной безопасности.  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПРЕДМЕТУ «ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД. ШВЕЙНОЕ ДЕЛО» ДЛЯ  6В КЛАССА 

№ 

К
о
л

-

в
о
 

ч
а
со

в
 Дата Тема урока Основные виды учебной деятельности 

По Фактически 



  

план

у 

1  ч е т в е р т ь - ( 5 0 ч )  

Этика и эстетика швейного труда (4 часа) 

1 

 

2 

1 

 

1 

  Вводный. Знакомство с 

кабинетом труда.  

Правила поведения и работы в 

мастерской 

Представление о технологии, экскурсия. Организация 

рабочего места. Специальная одежда.  Техника 

безопасности при работе с иглой,  ножницами, швейным 

оборудованием.  

Словарь: рабочее место, инструменты, специальная 

одежда, фартук, косынка. 

3 

4 

1 

1 

  Швейное производство. 

Профессии в швейном 

производстве. 

 

Швейное производство, последовательность и основные 

направления швейного производства. 

Практическая работа: подбор видов деятельности на 

швейном производстве. 

Словарь: оператор швейного оборудования, портной, 

утюжельщик. 

Инструменты и оборудование (4 часа) 

5 

 

6 

1 

 

1 

  Инструменты для швейных 

работ.  

 

Организация рабочего места. 

Знакомство с рабочими и измерительными инструментами. 

Практическая работа в рабочей тетради. 

Словарь: чертёж, оформление, сплошная тонкая линия, 

сплошная основная линия. 

7 

8 

1 

1 

  Приспособления для швейных 

работ. 

Правила работы с 

инструментами и 

приспособлениями для ручных 

работ 

Материалы, инструменты, приспособления. 

Словарь: рабочие инструменты, измерительные 

инструменты, ручная игла. 

Материалы. (18 часов) 



  

9 

10 

1 

1 

  Сведения о волокнах. 

Натуральные и химические 

волокна 

Процесс получения волокна, сфера применения. 

Практическая работа: зарисовка волокна. 

Словарь: натуральные волокна, химические волокна. 

11 

12 

1 

1 

  Сведения о прядении. 

Пряжа 

Практическая работа: наматывание пряжи. 

Словарь: пряжа, веретено, прялка. 

13 

14 

1 

1 

  Сведения о ткани. 

Нити ткани 

Практическая работа: составление коллекции тканей. 

Словарь: кромка, долевая, поперечная нити (уток),  ширина 

ткани 

15 

16 

2   Свойства ткани. 

Гладкокрашеные ткани 

Практическая работа: составление коллекции тканей. 

Словарь: гладкокрашеные, двусторонняя, лицевая сторона, 

изнаночная сторона ткани 

17 

18 

1 

1 

  Свойства ткани. 

Лицевая сторона, изнаночная 

сторона ткани 

Практическая работа: определение лицевой и изнаночной 

стороны ткани. 

Словарь: ткацкий рисунок, переплетение 

19 

20 

1 

1 

  Ткацкий рисунок 

Полотняное переплетение 

Полотняное переплетение. 

Практическая работа: зарисовка схемы полотняного 

переплетения. 

Словарь: ткацкий рисунок, полотняное переплетение. 

21 

22 

1 

1 

  Нитки 

Сведения о нитках 

Нити, роль нитей в смётывании, различение нитей. 

Практическая работа: составление коллекции нитей. 

Определение номера нитей. 

Словарь: швейные нитки, нитки для вышивания, мулине 

ирис. 

23 

24 

1 

1 

  Сведения о тканях. 

 Хлопок 

Хлопчатобумажные ткани, получение, наименование х/б 

тканей. 

Практическая работа: составление коллекции 

хлопчатобумажных тканей. 

Словарь: хлопчатник, ситец, бязь, сатин, батист 



  

25 

26 

1 

1 
  Хлопчатобумажные ткани. 

Свойства хлопчатобумажных 

тканей. 

Свойства хлопчатобумажных тканей. 

Практическая работа: утюжка хлопчатобумажных тканей 

Инструменты и оборудование (2 часа) 

27 

28 

1 

1 
  Электрический утюг 

Правила безопасной работы 

электрическим утюгом 

Правила пользования и безопасности при работе с утюгом. 

Практическая работа: включение и выключение утюга, 

утюжка ткани, обозначение частей утюга  на рисунке. 

Словарь: подошва, утюжка терморегулятор, 

пароувлажнитель. 

Технологии изготовления простого швейного изделия (20 часов) 

29 

30 

1 

1 
  Ручные швейные работы. 

Ручные стежки, строчки, швы. 

Подготовка к выполнению ручных швейных работ: 

определение длины рабочей нити; вдевание нити в ушко, 

затягивание узла, приемы работы с иглой 

Словарь: ручные стежки, строчки, швы 

31 

32 

1 

 

1 

  Подготовка к выполнению 

ручных швейных работ. 

Раскрой из ткани деталей 

изделия. 

  

Раскрой из ткани деталей изделия 

Словарь: выкройка, портновский мел,  долевой срез, 

поперечный срез 

33 

34 

1 

1 
  Обработка срезов ткани 

Бахрома 

Обработка срезов ткани: обмётывание на швейной 

машине, вручную косыми стежками, бахромой 

Практическая работа: обработка срезов ткани бахромой 

Словарь: бахрома 

35 

36 

1 

1 
  Раскрой из ткани деталей 

изделия 

Раскрой из ткани деталей 

изделия 

Раскрой деталей для образцов ручных стежков 

Практическая работа: раскрой из ткани деталей изделия  

37 

38 

1 

1 
  Сведения о ручных стежках, 

строчках 

Ручные строчки и стежки 

Терминология, последовательность выполнения ручных 

стежков и строчек. 

Словарь: строчка, стежок, шов, частота стежков 



  

39 

40 

1 

1 
  Овладение приемами ручных 

стежков и строчек. 

Прямой стежок 

Прямой стежок. Правила выполнения стежка, 

отличительные характеристики, назначение стежка. 

Практическая работа: овладение приемами ручных 

стежков и строчек (косой стежок), выполнение стежка на 

образце. 

41 

42 

1 

1 
  Прямой стежок Прямой стежок. Правила выполнения стежка, 

отличительные характеристики, назначение стежка. 

Практическая работа: овладение приемами ручных 

стежков и строчек (косой стежок), выполнение стежка на 

образце. 

43 

44 

1 

1 
  Прямой стежок Прямой стежок. Правила выполнения стежка, 

отличительные характеристики, назначение стежка. 

Практическая работа: овладение приемами ручных 

стежков и строчек (косой стежок), выполнение стежка на 

образце. 

45 

46 

 

1 

1 
  Контрольная работа по теме 

«Технологии ручных швейных 

работ» 

Контроль теоретических и практических знаний по темам 

«Инструменты и оборудование», «Материалы», «Прямой 

стежок» 

47 

48 

 

1 

1 
  Овладение приемами ручных 

стежков и строчек. 

Косые стежки 

 

Косой стежок. Правила выполнения стежка, 

отличительные характеристики, назначение стежка. 

Практическая работа: овладение приемами ручных 

стежков и строчек (косой стежок), выполнение стежка на 

образце. 

49 

50 

1 

1 
  Косые стежки 

 

Практическая работа: овладение приемами ручных 

стежков и строчек (косые стежки), выполнение стежка на 

образце 

2  ч е т в е р т ь -  7  н е д е л ь  3  д н я ( 4 2 ч )  

Ручные швейные работы (42 часа) 



  

51 

52 

1 

1 
  Овладение приемами ручных 

стежков и строчек. 

Крестообразный стежок 

Крестообразный стежок.  Правила выполнения стежка, 

отличительные характеристики, назначение стежка. 

Практическая работа: овладение приемами ручных 

стежков и строчек (крестообразный стежок), выполнение 

стежка на образце. 

53 

54 

1 

1 
  Крестообразный стежок Крестообразный стежок.  Правила выполнения стежка, 

отличительные характеристики, назначение стежка. 

Практическая работа: овладение приемами ручных 

стежков и строчек (крестообразный стежок), выполнение 

стежка на образце. 

55 

56 

1 

1 
  Овладение приемами ручных 

стежков и строчек. 

Петлеобразный стежок 

Петлеобразный стежок.  Правила выполнения стежка, 

отличительные характеристики, назначение стежка. 

Практическая работа: овладение приемами ручных 

стежков и строчек (петлеобразный стежок), выполнение 

стежка на образце. 

57 

 

58 

1 

1 
  Петлеобразный стежок Петлеобразный стежок.  Правила выполнения стежка, 

отличительные характеристики, назначение стежка. 

Практическая работа: овладение приемами ручных 

стежков и строчек (петлеобразный стежок), выполнение 

стежка на образце. 

59 

 

60 

1 

 

1 

  Овладение приемами ручных 

стежков и строчек. 

Петельный стежок 

Петельный стежок.  Правила выполнения стежка, 

отличительные характеристики, назначение стежка. 

Практическая работа: овладение приемами ручных 

стежков и строчек (петельный стежок), выполнение 

стежка на образце. 

Словарь: петельный стежок 

61 

 

62 

1 

 

1 

  Петельный стежок Петельный стежок.  Правила выполнения стежка, 

отличительные характеристики, назначение стежка. 

Практическая работа: овладение приемами ручных 

стежков и строчек (петельный стежок), выполнение 



  

стежка на образце. 

Словарь: петельный стежок 

63 

 

64 

1 

 

1 

  Овладение приемами ручных 

стежков и строчек. 

Отделочные ручные стежки – 

«вперёд иголку» 

Отделочные ручные стежки – «вперёд иголку». 

Правила выполнения стежка, отличительные 

характеристики, назначение стежка. 

Практическая работа: овладение приемами ручных 

стежков и строчек («вперёд иголку»), выполнение стежка 

на образце. 

Словарь: «вперёд иголку» 

65 

 

66 

1 

 

1 

  Отделочные ручные стежки – 

«вперёд иголку» 

Отделочные ручные стежки – «вперёд иголку». 

Правила выполнения стежка, отличительные 

характеристики, назначение стежка. 

Практическая работа: овладение приемами ручных 

стежков и строчек («вперёд иголку»), выполнение стежка 

на образце. 

Словарь: «вперёд иголку» 

67 

 

68 

1 

 

1 

  Овладение приемами ручных 

стежков и строчек. 

Отделочные ручные стежки   - 

стебельчатый стежок 

Отделочные ручные стежки – стебельчатый стежок. 

Правила выполнения стежка, отличительные 

характеристики, назначение стежка. 

Практическая работа: овладение приемами ручных 

стежков и строчек (стебельчатый стежок), выполнение 

стежка на образце. 

Словарь: стебельчатый стежок 

69 

 

70 

1 

 

1 

  Отделочные ручные стежки   - 

стебельчатый стежок 

Отделочные ручные стежки – стебельчатый стежок. 

Правила выполнения стежка, отличительные 

характеристики, назначение стежка. 

Практическая работа: овладение приемами ручных 

стежков и строчек (стебельчатый стежок), выполнение 

стежка на образце. 



  

Словарь: стебельчатый стежок 

71 

 

72 

1 

 

1 

 

  Отделочные ручные стежки. 

Тамбурный стежок 

Тамбурный стежок.  Правила выполнения стежка, 

отличительные характеристики, назначение стежка. 

Практическая работа: овладение приемами ручных 

стежков и строчек (тамбурный стежок), выполнение 

стежка на образце. 

Словарь: тамбурный стежок 

73 

74 

1 

 

1 

  Тамбурный стежок Тамбурный стежок.  Правила выполнения стежка, 

отличительные характеристики, назначение стежка. 

Практическая работа: овладение приемами ручных 

стежков и строчек (тамбурный стежок), выполнение 

стежка на образце. 

Словарь: тамбурный стежок 

75 

 

76 

1 

1 
  Тамбурный стежок Тамбурный стежок.  Правила выполнения стежка, 

отличительные характеристики, назначение стежка. 

Практическая работа: овладение приемами ручных 

стежков и строчек (тамбурный стежок), выполнение 

стежка на образце. 

Словарь: тамбурный стежок 

77 

 

78 

1 

 

1 

  Овладение приемами ручных 

стежков и строчек. 

Ручной стачной шов 

Ручной стачной шов. Правила выполнения стежка, 

отличительные характеристики, назначение стежка. 

Практическая работа: овладение приемами ручного шва. 

(ручной стачной шов), выполнение шва на образце. 

Словарь: ручной стачной шов 

79 

 

80 

1 

 

1 

  Ручной стачной шов Ручной стачной шов. Правила выполнения стежка, 

отличительные характеристики, назначение стежка. 

Практическая работа: овладение приемами ручного шва. 

(ручной стачной шов), выполнение шва на образце. 



  

Словарь: ручной стачной шов 

81 

 

82 

1 

 

1 

  Ручной стачной шов Ручной стачной шов. Правила выполнения стежка, 

отличительные характеристики, назначение стежка. 

Практическая работа: овладение приемами ручного шва. 

(ручной стачной шов), выполнение шва на образце. 

Словарь: ручной стачной шов 

83 

 

84 

1 

 

1 

  Овладение приемами ручных 

стежков и строчек 

Ручной стачной шов – вподгибку 

с закрытым срезом 

Ручной стачной шов – вподгибку с закрытым срезом 

Правила выполнения стежка, отличительные 

характеристики, назначение стежка. 

Практическая работа: овладение приемами ручного шва 

(вподгибку с закрытым срезом), выполнение шва на 

образце. 

Словарь: шов  вподгибку с закрытым срезом 

85 

86 

1 

 

1 

  Контрольная работа по теме 

«Ручные стежки и строчки» 

Ручной стачной шов – вподгибку с закрытым срезом 

Правила выполнения стежка, отличительные 

характеристики, назначение стежка. 

Практическая работа: овладение приемами ручного шва 

(вподгибку с закрытым срезом), выполнение шва на 

образце. 

Словарь: шов  вподгибку с закрытым срезом 

87 

 

 

 

 

88 

1 

 

 

 

 

 

1 

  Овладение приемами ручных 

стежков и строчек 

Ручной стачной шов – вподгибку 

с закрытым срезом 

Ручной стачной шов – вподгибку с закрытым срезом 

Правила выполнения стежка, отличительные 

характеристики, назначение стежка. 

Практическая работа: овладение приемами ручного шва 

(вподгибку с закрытым срезом), выполнение шва на 

образце. 

Словарь: шов  вподгибку с закрытым срезом 



  

89 

90 

1 

1 
  Ручной стачной шов – вподгибку 

с закрытым срезом 

Ручной стачной шов – вподгибку с закрытым срезом 

Правила выполнения стежка, отличительные 

характеристики, назначение стежка. 

Практическая работа: овладение приемами ручного шва 

(вподгибку с закрытым срезом), выполнение шва на 

образце. 

Словарь: шов  вподгибку с закрытым срезом 

91 

 

92 

1 

1 
  Виды трудовой деятельности, 

связанной со швейным делом: 

вышивальщица, ткач 

Практическая работа в тетради: виды трудовой 

деятельности. 

Словарь: трудовая деятельность вышивальщица, ткач 

3  ч е т в е р т ь - 1 0  н е д е л ь ( 6 6 ч )  

Инструменты и оборудование (4 часа) 

93 

 

94 

1 

 

1 

  Инструменты для ручных работ. 

Правила техники безопасности 

при работе с режущими, 

колющими инструментами 

Инструменты и приспособления для ручных работ. 

Правила техники безопасности при работе с колющими, 

режущими инструментами. 

Практическая работа: заполнение таблицы 

95 

 

96                                               

1 

 

1 

  Инструменты и приспособления 

для ручных работ: булавки 

Инструменты и приспособления 

для ручных работ: распарыватель 

Инструменты и приспособления для ручных работ. 

Практическая работа: заполнение таблицы 

Словарь: булавки, распарыватель 

 

Технологии изготовления простого швейного изделия (50ч) 

97 

 

98 

1 

 

1 

  Технология простого ручного 

ремонта швейных изделий. 

Ремонт одежды и белья 

Практическая работа: последовательность подготовки 

изделия к ремонту. 

Словарь: ремонт, белье 

99 

100 

 

1 

1 

  Сведения о пуговицах 

  

Сведения о пуговицах, материалы изготовления, форма, 

назначение. 

Практическая работа: изготовление коллекции пуговиц 

Словарь: пуговица, плательная, пальтовая, брючная. 



  

101 

 

 

 

102 

 

1 

 

 

 

1 

 

  Подготовка и выполнение 

ручных швейных работ: 

пришивание пуговиц 

Виды пуговиц, отверстия для пришивания, 

последовательность пришивания, стойка из ниток. 

Практическая работа: пришивание пуговиц на образце, ход 

работы. Словарь: место пришивания 

103 

104 

105 

106 

 

1 

1 

1 

1 

  Пришивание пуговиц со 

сквозным отверстием 

Последовательность подготовки к пришиванию, ход 

работы. Практическая работа: пришивание пуговицы со 

сквозными отверстиями. Проверка качества работы. 

Словарь: пуговица со сквозными отверстиями 

107 

108 

 

 

 

 

109 

 

 

110 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

  Пришивание пуговицы с ушком Последовательность подготовки к пришиванию, ход 

работы. Практическая работа: пришивание пуговицы с 

ушком. Проверка качества работы. 

Словарь: пуговица с  ушком 

111 

 

112 

 

 

113 

 

 

 

 

114 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

  Пришивание пуговицы на 

стойке 

Последовательность подготовки к пришиванию, ход 

работы. Практическая работа: пришивание пуговицы на 

стойке. Проверка качества работы. 

Словарь: пуговица на стойке 



  

 

115 

 

116 

 

 

 

 

 

117 

 

118 

 

119 

 

 

120 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

  Выполнение ручных швейных 

работ: ремонт одежды по 

распоровшемуся шву. 

 

Последовательность подготовки к выполнению ручных 

швейных работ, ход работы. Практическая работа: ремонт 

одежды по распоровшемуся шву. Проверка качества 

работы. 

Словарь: распоровшийся шов 

121 

122 

 

 

 

123 

124 

125 

126 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

  Выполнение ручных швейных 

работ: 

ремонт одежды в месте разрыва 

ткани 

Последовательность подготовки к выполнению ручных 

швейных работ, ход работы. Практическая работа: ремонт 

одежды в месте разрыва ткани. Проверка качества работы. 

Словарь: разрыв 

127 

128 

1 

1 
  Выполнение ручных швейных 

работ: изготовление вешалки. 

 

План работы по изготовлению вешалки, крой вешалки 

Практическая работа: составление плана. Словарь:  

вешалка.   

129 

130 

1 

1 
  Раскрой детали вешалки План работы по изготовлению вешалки, крой вешалки 

Практическая работа: раскрой детали вешалки. Проверка 

качества работы. Словарь: деталь вешалки, раскрой 



  

131 

132 

 

1 

1 
  Обработка детали вешалки 

косыми стежками 

План работы по изготовлению вешалки Практическая 

работа: Обработка детали вешалки косыми стежками. 

Проверка качества работы. Словарь: обработка, косые 

стежки.  

133 

134 

 

1 

1 
 

  Соединение вешалки с 

полотенцем косыми стежками 

План работы по изготовлению вешалки Практическая 

работа: соединение вешалки с полотенцем. Проверка 

качества работы. Словарь: соединение, косые стежки 

135 

136 

 

1 

1 
  Втачивание вешалки в шов 

вподгибку с закрытым срезом 

План работы по изготовлению вешалки Практическая 

работа: втачивание вешалки в шов вподгибку с закрытым 

срезом. Проверка качества работы. Словарь: шов 

вподгибку с закрытым срезом 

137 

138 

 

1 

1 
  Декоративная заплатка-

аппликация  

Способы ремонта и прикрепления, материалы для ремонта. 

План работы по изготовлению декоративной заплатки-

аппликации. Практическая работа: изучение 

технологической карты. Словарь: заплата, наложение 

заплаты 

139 

 

140 

 

1 

 

1 

  Изготовление заплаты-

аппликации на образце  

Крой детали аппликации 

План работы по изготовлению декоративной заплаты-

аппликации. Ход работы.  Практическая работа: крой 

деталь заплаты. Проверка качества работы. Словарь: 

способ крепления, петельные стежки 

141 

 

142 

 

1 

 

1 

  Изготовление заплаты-

аппликации на образце 

Крепление косыми стежками 

План работы по изготовлению декоративной заплатки-

аппликации. Ход работы.  Практическая работа: 

изготовление декоративной заплатки-аппликации 

способами крепления – косыми стежками. Проверка 

качества работы. Словарь: способ крепления, петельные 

стежки 

143 

 

144 

 

1 

 

1 

  Крепление петельными 

стежками 

Проверка качества работы 

Способы ремонта и прикрепления, материалы для ремонта. 

План работы по изготовлению декоративной заплатки-

аппликации. Ход работы.  Практическая работа: 

изготовление декоративной заплатки-аппликации 

способами крепления – петельными стежками. Проверка 

качества работы. Словарь: способ крепления, петельные 

стежки 

Инструменты и оборудование Швейная машина (12 часов) 



  

145 

146 

 

1 

1 
  Сведения о швейных машинах с 

ручным, ножным приводом. 

 

Сведения о швейных машинах с ручным, ножным 

приводом Практическая работа: заполнение таблицы 

«Виды швейных машин». Проверка качества работы. 

Словарь: швейные машины, ручной привод, ножной 

привод 

147 

148 

 

 

1 

 

1 

  Правила посадки за швейной 

машиной  

Правила безопасности при 

работе со швейной машиной 

Правила посадки, правила безопасной работы на швейной 

машине. 

Практическая работа: заполнение таблицы «Правила 

безопасной работы на швейной машине». Проверка 

качества работы. 

Словарь: швейные машины, ручной привод, ножной 

привод, электрический привод 

149 

150 

1 

1 
   Контрольная работа по теме 

«Ремонт одежды» 

Контроль усвоения знаний и умений по теме «Ремонт 

одежды» 

151 

152 

1 

1 
  Устройство швейной машины. Сведения о швейных машинах с ручным, ножным 

приводом (устройство, механизмы регулировки, 

вспомогательные, операции) 

Практическая работа: заполнение рисунка «Устройство 

швейной машины». Проверка качества работы. 

Словарь: устройство швейной машины, электрический 

привод 

153 

154 

 

1 

1 
  Устройство привода швейной 

машины 

Швейная машина с электроприводом, основные части, 

устройство привода шейной машины, моталка, намотка 

нитки на шпульку, регулятор строчки. 

Практическая работа: пуск и остановка швейной машины 

(без иглы), намотка нитки на шпульку. Словарь: 

платформа, рукав, нитепритягиватель, шпулька, 

нитенаправитель 

155 

156 

1 

1 
  Машинная игла Машинная игла. Устройство. Виды машинных игл. Подбор 

машинных игл и ниток. 

Практическая работа: зарисовка устройство машинной 

иглы. 

Словарь: колба, лезвие, ушко, острие 



  

157 

158 

1 

1 
  Моталка. 

Намотка нитки на шпульку 

Моталка.  

Практическая работа: намотка нитки на шпульку. 

Словарь: шпулька, свободный ход, катушечный стержень 

 66     

4  ч е т в е р т ь - 8  н е д е л ь ( 4 2 ч )  

 Инструменты и оборудование.  Швейная машина (6 часов) 

159 

160 

1 

1 
  Заправка верхней нитки. 

Заправка нижней нитки 

Заправка верхней нитки  

Практическая работа: заправка верхней нитки  

Словарь: нитенаправитель, шпульный колпачок 

161 

162 

 

1 

1 
  Выполнение пробных строчек 

на образцах. 

Регулятор строчки 

Правила безопасности при работе на швейной машине, ход 

подготовки машины, последовательность выполнения 

операции. 

Практическая работа: выполнение пробных строчек на 

образцах (прямая, ломаная), 

Технологии изготовления простого швейного изделия. Машинные работы (38 часов) 

163 

164 

1 

1 
  Машинная закрепка Правила безопасности при работе на швейной машине, ход 

подготовки машины, последовательность выполнения 

операции. 

Практическая работа:  выполнение машинной закрепка. 

Зигзагообразная строчка 

Словарь: машинная закрепка. 

165 

166 

1 

1 
  Зигзагообразная строчка Правила безопасности при работе на швейной машине, ход 

подготовки машины, последовательность выполнения 

операции. 

Практическая работа:  выполнение зигзагообразно строчки 

Словарь: Зигзагообразная строчка. 

167 

168 

1 

1 
  Машинные работы. 

Стачной шов 

Правила безопасности при работе на швейной машине, ход 

подготовки машины, последовательность выполнения 

операции. 

Практическая работа: выполнение, стачной шов 

(взаутюжку, вразутюжку) 

Словарь: закрепка, стачной шов  



  

169 

170 

1 

1 
  Выполнение стачных швов 

взаутюжку, вразутюжку на 

образцах 

Правила безопасности при работе на швейной машине, ход 

подготовки машины, последовательность выполнения 

операции. 

Практическая работа: выполнение стачноых швов 

(взаутюжку, вразутюжку) 

Словарь: стачной шов (взаутюжку, вразутюжку), 

171 

172 

1 

1 
  Машинные работы: двойной 

шов 

Выполнение двойного шва на 

образце 

 

Правила безопасности при работе на швейной машине, ход 

подготовки машины, последовательность выполнения 

операции.  

Практическая работа: двойной шов 

Словарь:  двойной шов. 

173 

174 

1 

1 
  Накладной шов. 

Выполнение накладного шва с 

одним закрытым срезом 

Правила безопасности при работе на швейной машине, ход 

подготовки машины, последовательность выполнения 

операции. 

Практическая работа: выполнение накладного шва 

Словарь: накладной шов с одним закрытым срезом 

175 

176 

1 

1 
  Выполнение накладного шва с 

двумя закрытыми срезами 

Правила безопасности при работе на швейной машине, ход 

подготовки машины, последовательность выполнения 

операции. 

Практическая работа: выполнение накладного шва 

Словарь: накладной шов с двумя закрытыми срезами 

177 

178 

 

1 

1 
  Шов вподгибку с закрытым 

срезом 

Выполнение шва вподгибку с 

закрытым срезом на образце 

 

Правила безопасности при работе на швейной машине, ход 

подготовки машины, последовательность выполнения 

операции. 

Практическая работа: выполнение шва  вподгибку с 

закрытым срезом 

Словарь: шов вподгибку с закрытым срезом 

179 

 

180 

1 

 

1 

  Шов вподгибку с открытым 

срезом 

Выполнение шва с открытым 

срезом 

 

Правила безопасности при работе на швейной машине, ход 

подготовки машины, последовательность выполнения 

операции. 

Практическая работа: выполнение шва  вподгибку с 

открытым срезом 

Словарь: шов вподгибку с открытым срезом 



  

181 

182 

1 

1 
  Обтачной шов 

Выполнение обтачного шва на 

образце 

Правила безопасности при работе на швейной машине, ход 

подготовки машины, последовательность выполнения 

операции. 

Практическая работа: обтачной шов 

Словарь:  обтачной шов 

 

183 

 

184 

1 

 

1 

  Мешочек для хранения работ 

(пошив изделия). 

Построение чертежа.  

Изготовление мешочка для хранения работ (без и с 

декорированием). Построение чертежа, выкройка. 

Практическая работа: построение чертежа. 

Словарь: мешочек для хранения, чертёж, выкройка 

185 

 

186 

1 

 

1 

  Подготовка выкройки к 

раскрою 

 Подготовка ткани к раскрою. 

 

Подготовка выкройки к раскрою, подготовка ткани к 

раскрою. 

Практическая работа: подготовка выкройки, подготовка 

ткани к раскрою 

Словарь: выкройка, раскрой 

187 

188 

1 

1 
  Обработка боковых срезов кроя 

мешочка стачным швом 

Практическая работа: обработка срезов 

Словарь: стачной шов 

189 

190 

1 

1 
  Обработка срезов стачного шва  Практическая работа: обработка срезов 

Словарь: обмёточные строчки 

191 

 

192 

1 

 

1 

  Обработка верхнего среза 

мешочка  

Практическая работа: обработка срезов 

Словарь: краевой шов вподгибку с закрытым срезом 

193 

194 

1 

1 
  Контрольная работа по темам 

«Инструменты и 

оборудование», «Ручные 

швейные работы», «Машинные 

работы» 

Контроль знаний и умений по темам «Инструменты и 

оборудование», «Ручные швейные работы», «Машинные 

работы» 

 

195 

196 

1 

1 
  Продёргивание шнура 

Утюжка готового изделия 

Практическая работа: окончательная отделка 

Словарь: продёргивание шнура, утюжка 



  

197 

 

198 

 

1 

 

1 

  Пошив изделия: игрушка. 

 

Изготовление выкройки 

Изготовление игрушки. Изготовление выкройки 

Словарь: выкройка 

 

199 

200 

1 

1 
  Раскрой 

Обработка боковых срезов. 

 

Подготовка выкройки к раскрою, подготовка ткани к 

раскрою. 

Практическая работа: подготовка выкройки, подготовка 

ткани к раскрою Словарь: раскрой 

201 

202 

1 

1 
  Набивка игрушки 

Отделка игрушки 

Практическая работа: обработка боковых срезов  

Словарь: набивка, наполнитель 

203 

 

204 

1 

 

1 

  Этика и эстетика швейного 

труда 

Подведение итогов 

Выставка изделий.  

Практическая работа: оставление фотомониторинга 

результатов обучения в Power Point 

 204     

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПРЕДМЕТУ «ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД. ШВЕЙНОЕ ДЕЛО» ДЛЯ 9В2 КЛАССА 

№ 

К
о
л

-в
о
 ч

а
со

в
 Дата Тема урока Основные виды учебной деятельности 

По 

план

у 

Фактическ

и 

1  ч е т в е р т ь - ( 6 5 ч )  

Этика и эстетика швейного труда (4 часа) 

1 

2 

1 

1 
  Организация рабочего места 

Техника безопасности при работе с 

инструментами и приспособлениями 

Повторение правил поведения в мастерской, знаний о 

технологии швейного производства, о значении швейных 

изделий в жизни человека, правил безопасности во время 

работы на швейном оборудовании, техника безопасности 



  

при работе с иглой,  ножницами, швейным оборудованием. 

При выполнении утюжки. 

Практическая работа: подбор видов деятельности на 

швейном производстве. 

Словарь: техника безопасность, швейное производство 

3 

4 

1 

1 

  Швейное производство. 

Профессии в швейном производстве. 

 

Повторение технологии швейного производства, сведения 

о промышленном швейном производстве. Практическая 

работа: подбор видов деятельности на швейном 

производстве, профессии. 

Словарь: оператор швейного оборудования, портной, 

закройщик, утюжельщик. 

Ремонт одежды 

5 

 

6 

1 

 

1 

  Ремонт одежды. 

Наложение заплаты ручным способом 

Практическая работа: наложение заплаты из 

гладкоокрашеной ткани на образце. 

Словарь: заплата. 

7 

 

8 

1 

 

1 

  Ремонт одежды. 

Наложение заплаты ручным способом 

Практическая работа: наложение заплаты из 

гладкоокрашеной ткани на образце. 

Словарь: заплата. 

9 

10 

1 

1 

  Ремонт одежды. 

Наложение заплаты машинным 

способом 

Практическая работа: наложение заплаты из 

гладкоокрашеной ткани на образце. 

Словарь: заплата, зигзаг. 

11 

12 

1 

1 

  Ремонт одежды по распоровшемуся 

шву 

Практическая работа: ремонт одежды по распоровшемуся 

шву (ручные работы) 

Словарь: ремонт одежды по распоровшемуся шву 

13 

14 

1 

1 

  Ремонт одежды по распоровшемуся 

шву 

Практическая работа: ремонт одежды по распоровшемуся 

шву (машинные работы) 

Словарь: ремонт одежды по распоровшемуся шву 



  

15 

 

1 

 

  Контрольная работа по теме «Ремонт 

одежды» 

 

Вводный контроль знаний и умений по теме «Ремонт 

одежды» 

Практическая работа: «Ремонт одежды по распоровшемуся 

шву» 

Инструменты и оборудование (7 часов) 

16 1   Рабочие механизмы швейной машины Машины с челночным стежком. Основные рабочие 

механизмы: механизм лапки, механизм иглы, механизм 

двигателя ткани, механизм нитепритягивателя, механизм 

челнока. Приспособления малой механизации для бытовых 

машин. 

Практические работы: копирование схемы швейной 

машины, определение названий рабочих механизмов на 

схеме. 

Словарь: механизм лапки, механизм иглы, механизм 

двигателя ткани, механизм нитепритягивателя, механизм 

челнока. 

17 

18 

1 

1 

  Неполадки в работе швейной машины Практические работы: чтение таблицы, заполнение 

таблицы «Некоторые неполадки в работе швейной машины 

и способы их устранения»; упражнения: замена иглы, 

закрепление лапки,  намотка нитки на шпульку 

Словарь: неполадки 

19 

20 

1 

1 

  

21 

22 

1 

1 

  Уход за швейной машиной Уход за швейной машиной: чиста, смазка, инвентарь для 

ухода за швейной машиной. 

Практическая работа: чиста, смазка швейной машины, 

подготовка машины к работе, выполнение пробных 

машинных строчек на образце из ткани 

Словарь: уход за швейной машиной, смазка 

Материаловедение (24 ч) 



  

23 

24 

1 

1 

  Простейшие сведения о волокнах и 

тканях. 

Волокна шёлка, шёлк 

Пряжа из волокон шёлка, получение пряжи из шёлкового 

волокна, свойства шёлковых тканей - гладкокрашеные, с 

печатным рисунком, пёстротканые, ворсовые (крепдешин, 

креп-жоржет, креп-шифон). Практические работы: 

составление схемы «Получение шёлка» Словарь: тутовый 

шелкопряд, кокон, шёлк, шёлк-сырец,  

25 

 

26 

1 

 

1 

  Свойства шёлковых тканей Свойства шёлковых тканей (положительные, 

отрицательные). Подготовка шёлковой ткани к раскрою. 

Практические работы: заполнение таблиц «Свойства 

шёлковых тканей», Сравнение хлопчатобумажных, 

льняных, шерстяных и шёлковых тканей по 

технологическим свойствам». 

Словарь: декатировка, технологические свойства. 

27 

28 

1 

1 
  Простейшие сведения о волокнах и 

тканях 

Волокна  искусственного шёлка 

Искусственные шёлковые волокна: вискозные и ацетатные 

волокна. Получение вискозного волокна. Сырьё для 

получения вискозного волокна.  

Практические работы: составление схемы «Получение 

искусственного шёлка»,  

Словарь: искусственны шёлк, вискозные и ацетатные 

волокна, вискозный шёлк, ацетатный шёлк. 

29 

30 

1 

1 
  Свойства искусственных шёлковых 

тканей 

Свойства вискозного волокна. Применение искусственных 

шёлковых тканей. 

Практическая работа: заполнение таблиц «Свойства 

искусственных шёлковых тканей», определение тканей из 

натурального и искусственного шёлка. 

Словарь: искусственны шёлк, вискозные и ацетатные 

волокна, вискозный шёлк, ацетатный шёлк. 

31 

32 

1 

1 
  Простейшие сведения о волокнах и 

тканях 

Синтетические волокна 

Синтетические волокна. Получение, свойства. 

Синтетические волокна – волокна капрона, лавсана и 

нитрона. Свойства. Ткани из синтетического волокна. 



  

Практическая работа: «Определение волокон капрона, 

лавсана, нитрона» сравнение волокна по внешнему виду и 

по характеру горения. 

Словарь: капрон, лавсан, нитрон 

33 

34 

1 

1 
  Свойства  тканей из синтетических и 

смешанных волокон 

Смешанные волокна. Получение, свойства. 

Практическая работа: составление коллекции образцов 

синтетических, смешанных тканей. 

Словарь: ткани из смешанных волокон, плиссировка, 

электризация ткани, антистатические препараты 

 

35 

36 

1 

1 
  Отделка ткани Получение ткани. Цель отделки. Основные операции 

Практическая работа: составление образцов видов отделки 

ткани 

Словарь: отделка ткани, беление, крашение, набивка 

37 

38 

1 

1 
  Возможные дефекты ткани в процессе 

её производства 

Дефекты ткачества. Возникновение дефекта: причины, 

способы избегания. Дефекты ткачества, крашения, 

нанесения печатного рисунка. Осмотр ткани. Способы 

избегания дефекта при раскрое ткани. 

Практическая работа: заполнение таблицы «Дефекты 

ткачества, крашения, нанесения печатного рисунка», 

проведение осмотра ткани на выявление дефекта 

Словарь: дефект 

39 

40 

1 

1 
  Выбор ткани для пошива верхней 

одежды  

Правила сочетания тканей в комплекте, правила сочетания 

и подбора цвета ткани. Ткани, применяемые для пошива 

верхней одежды, учет рисунка при раскрое ткани.  

Практическая работа: составление таблицы «Правила 

сочетания и подбора цвета ткани», оформление таблицы 

сочетаемости вещей. 

Словарь: сочетание, эстетика 

41 

42 

1 

1 
  Выбор ткани для пошива верхней 

одежды 

43 

44 

1 

1 
  Подготовка ткани к раскрою и раскрой Последовательность подготовки ткани к раскрою, 

избегание дефекта ткани. Декатирование ткани. 

Раскладывание деталей выкройки на ткани, обмеловка, 



  

45 

46 

 

1 

1 
  Подготовка ткани к раскрою и раскрой подготовка деталей кроя к обработке, крой, примеривание, 

подгонка. 

Практическая работа: составление таблицы «Подготовка 

ткани к раскрою и раскрой», приёмы подготовки к 

примериванию (на манекене, обучающейся) 

Словарь: манекен, декатирование, обмеловка 

Технологии изготовления швейного изделия (30) 

47 

48 

 

1 

1 
  Стиль в одежде и мода Стили (классический, спортивный, фольклорный и 

романтический), мода, комплекты женской одежды. 

Практическая работа: составление схемы Стили  в 

одежде; выбор комплекта по названию, подбор и выбор 

одежды и комплекты по названию. 

Словарь: классический, спортивный, фольклорный и 

романтический, дополнения (аксессуары) 

49 

50 

1 

1 
  Силуэт в одежде Силуэт в одежде (прилегающий, полуприлегающий, 

прямой, свободный). Форма и размер одежды. Правила 

выбора силуэта. Фасон. 

Практическая работа: анализ иллюстраций из журналов 

мод, составление коллекции силуэтов. 

Словарь: Силуэт  - прилегающий, полуприлегающий, 

прямой, свободный; фасон. 

51 

52 

1 

1 
  Силуэт в одежде 

53 

54 

1 

1 
  Фасоны плечевых изделий Плечевые изделия – блузки, платья, халаты, сарафаны, 

жилеты, пиджаки. 

Практическая работа: Составление коллекции фасонов 

плечевых изделий. 

Словарь: плечевые изделия 

55 

56 

1 

1 
  Фасоны плечевых изделий 

57 

 

58 

1 

 

1 

  Учет особенностей фигуры при 

выборе фасона изделия 

Учет особенностей фигуры при 

выборе фасона изделия 

особенности фигуры: нормальная, сутулая и перегибистая. 

Учет особенностей фигуры при выборе фасона изделия 

Практическая работа: составление таблицы «Учет 

особенностей фигуры при выборе фасона изделия» 



  

Словарь: сутулость 

59 

 

 

1 

 

 

  Контрольная работа по теме 

«Простейшие сведения о волокнах и 

тканях» 

 

Тестирование по теме 

«Простейшие сведения о волокнах и тканях» 

Практическая работа «Способы избегания дефекта при 

раскрое ткани». 

 

 

60 1   Описание фасона изделия Описание фасона изделия: общая характеристика – 

название, назначение, силуэт, покрой, вид ткани; описание 

Особенностей деталей изделия: переда, спинки, рукавов, 

воротника, отделка изделия. 

Практическая работа: составление рассказа по плану 

«Описание фасона модели 

Словарь: план 

61 

 

62 

1 

 

1 

  Описание фасона изделия 

63 

64 

1 

1 
  Изготовление блузок 

Сведения о блузках 

Сведения о блузках, виды по назначению, сезону. Детали 

блузки. 

Практическая работа: составление рассказа по плану 

«Описание фасона модели» 

Словарь: блузка, полочка правая, полочка левая 
65 

66 

1 

1 
  Сведения о блузках 

2  ч е т в е р т ь - 7  н е д е л ь  3  д н я ( 5 6 ч )  

Технологии изготовления швейного изделия (56 часов) 

1 (67) 

2 (68) 

 

1 

 

1 

  Техника безопасности при работе с 

инструментами и приспособлениями. 

Правила посадки и правила 

безопасности при работе со швейной 

машиной 

Правила посадки, правила безопасной работы на швейной 

машине. 

Практическая работа: заполнение таблицы «Правила 

безопасной работы на швейной машине». Проверка 

качества работы. 

Словарь: швейные машины, ручной привод, ножной 

привод, электрический привод 



  

3 (69) 

4 (70) 

 

1 

1 
  Технология изготовления простого 

изделия  

Прямая блузка без рукавов и 

воротника 

Назначение, особенности кроя, технология изготовления 

простого изделия – блузы 

Словарь: рукав, без рукавов, без воротника 

5 (71) 

6 (72) 

 

1 

1 
  Снятие мерок  

Снятие мерок 

Снятие мерок. 

Практическая работа: определение мерок 

обучающимися, запись мерок, названия мерок 

Словарь: снятие мерок 

7 (73) 

8 (74) 

1 

 

1 

 

  Построение чертежа основы прямой 

блузки в масштабе 1:4. 

Расчёт расхода ткани и пошиве 

прямой блузки без рукавов и 

воротника 

Построение чертежа основы прямой блузки, определение 

ширины и глубины горловины, разница между ростами. 

Практическая работа: построение чертежа основы 

прямой блузки в масштабе 1:4. Расчёт расхода ткани и 

пошиве прямой блузки без рукавов и воротника. Проверка 

качества готового изделия. 

 

9 (75) 

10 (76) 

 

 

1 

1 
  Построение чертежа основы прямой 

блузки в натуральную величину 

Практическая работа: Построение чертежа основы 

прямой блузки в натуральную величину  

Словарь: чертеж 

11 (77) 

12 (78)  

1 

1 
  Подготовка деталей выкройки к 

раскрою. 

Подготовка деталей выкройки к раскрою. Практическая 

работа: подготовка деталей выкройки к раскрою. 

Словарь: выкройка 

13 (79) 

14 (80) 

 

1 

1 
  Моделирование блузок на основе 

выкройки прямой блузки 

Моделирование блузок на основе выкройки прямой 

блузки. Практическая работа: Изменение выкройки 

основы прямой блузки с помощью перемещения 

нагрудной вытачки. Проверка качества работы. 

Словарь: моделирование, перемещение вытачки 

15 (81) 

16 (82) 

 

1 

1 
  Раскрой блузки без рукавов и 

воротника 

Практическая работа: подготовка ткани к раскрою, 

раскладка деталей выкройки блузки на ткани и раскрой. 

Проверка качества работы. 

Словарь: раскладка деталей, раскрой 



  

17 (83) 

18 (84) 

 

1 

 

1 

  Подготовка деталей кроя блузки к 

обработке 

Практическая работа: подготовка деталей кроя блузки к 

обработке. Проверка качества работы. 

19 (85) 

20 (86) 

1 

 

1 

  Подготовка блузки к примерке. Практическая работа: подготовка блузки к примерке. 

Проверка качества работы. 

21 (87) 

22 (88) 

 

1 

1 
  Проведение примерки блузки Практическая работа: проведение примерки блузки. 

Проверка качества работы.  

23 (89) 

24 (90) 

 

1 

1 
  Обработка вытачек Практическая работа: обработка вытачек.  Проверка 

качества работы. 

25 (91) 

26 (92) 

 

1 

1 
  Обработка плечевых срезов Практическая работа: обработка плечевых срезов. 

Проверка качества работы. 

27 (93) 

28 (94) 

1 

1 
  Обработка среза горловины косой 

обтачкой 

Практическая работа: обработка среза горловины косой 

обтачкой. Проверка качества работы. 

29 (95) 

30 (96) 

 

1 

1 
  Обработка среза горловины косой 

обтачкой 

Практическая работа: обработка среза горловины косой 

обтачкой. Проверка качества работы. 

31 (97) 

32 (98) 

 

1 

1 
  Обработка боковых срезов Практическая работа: обработка боковых срезов.  

Проверка качества работы. 

33 (99) 

34 (100) 

 

1 

 

1 

  Обработка боковых срезов Практическая работа: обработка боковых срезов.  

Проверка качества работы. 

35 (101) 

36 (102) 

 

1 

1 
  Обработка срезов пройм косой 

обтачкой 

Практическая работа: обработка срезов пройм косой 

обтачкой. Проверка качества работы. 

37 (103) 

38 (104) 

 

1 

1 
  Обработка срезов пройм косой 

обтачкой 

Практическая работа: обработка срезов пройм косой 

обтачкой. Проверка качества работы. 



  

39 (105) 

40 (106) 

 

1 

1 
  Обработка нижнего среза Практическая работа: обработка нижнего среза. 

Проверка качества работы. 

41 (107) 

 

42 (108) 

1 

1 
  Обработка нижнего среза Практическая работа: обработка нижнего среза. 

Проверка качества работы. 

43 (109) 

 

 

 

44 (110) 

 

1 

 

 

 

 

1 

  Окончательная отделка  блузки Практическая работа: окончательная отделка  блузки. 

Проверка качества работы. 

45 (111) 

46 (112) 

 

1 

 

1 

  Окончательная отделка  блузки Практическая работа: окончательная отделка  блузки. 

Проверка качества работы. 

47 (113) 

48 (114) 

 

1 

1 
  Контрольная работа по теме «Прямая 

блузка без рукавов и воротника» 

Тест «Прямая блузка без рукавов и воротника» 

Практическая работа «Прямая блузка без рукавов и 

воротника» 

49 (115) 

50 (116) 

 

1 

1 
  Изготовление цельнокроеного платья 

на основе выкройки прямой блузки 

Сведения о платье 

Платье, назначение, выбор ткани для платья в 

соответствии с назначением. Повседневное, праздничное, 

домашнее платья. 

Практическая работа: создание коллекции платьев 

(образцов), определение расположения основных 

условных линий чертежа цельнокроеного платья на 

фигуре ученицы, снятие мерок обхвата талии, длины 

юбки, запись мерок в тетрадь 

Словарь: платье 

51 (117) 

52 (118) 

 

1 

1 
  Платье цельнокроеное Платье, цельнокроеные детали, общий вид, детали кроя 

Практическая работа: выполнение рисунка изделия (с 

указанием применения, деталей, ткани, отделки, виды 

швов) оформление в альбом 



  

53 (119) 

54 (120) 

 

1 

1 
  Изготовление выкроек 

цельнокроеного платья прямого 

силуэта 

Изготовление выкроек цельнокроеного платья прямого, 

прилегающего, свободного силуэтов 

Практическая работа: создание коллекции платьев 

(образцов), определение расположения основных 

условных линий чертежа цельнокроеного платья на 

фигуре ученицы, снятие мерок обхвата талии, длины 

юбки, запись мерок в тетрадь 

55 (121) 

56 (122) 

1 

1 
  Изготовление выкроек 

цельнокроеного платья 

прилегающего силуэта 

 56    

3  ч е т в е р т ь  ( 9 0  ч а с о в )  

1 (123) 

2 (124) 

 

1 

1 
  Изготовление выкроек 

цельнокроеного платья свободного 

силуэта 

3 (125) 

4 (126) 

 

1 

1 
  Моделирование выреза горловины в 

платье без воротника 

Моделирование выреза горловины в платье без воротника 

Практическая работа: заполнение таблицы Изменение 

формы выреза горловины. 

5 (127) 

6 (128) 

 

1 

1 
  Профессии швейного производства 

 

Игра «Мир Профессий» 

Подведение итогов первого полугодия 

Материаловедение (14 часов) 

7 (129) 

8 (130) 

1 

1 

  Моделирование цельнокроеного платья Моделирование цельнокроеного платья, рассмотрение 

иллюстраций с моделями платьев, определение 

направления нагрудной вытачки, формы выреза горловины, 

покроя воротника, рукавов, наличие складок, карманов, 

пояса. 

Практическая работа: рассмотрение иллюстраций с 

моделями платьев, упражнение в чтении описания модели 

платья. Словарь: модель, разработка фасона 

9 (131) 

10 (132) 

 

1 

1 

  Разработка фасонов цельнокроеного 

платья 

Практическая работа: зарисовка модели платья, устное 

описание фасона модели платья, устное описание фасона 

модели, подбор образцов тканей для пошива платья данной 



  

модели, расчёт количества ткани для пошива платья,  

Словарь: фасон, цельнокроеное платье 

11 (133) 

12 (134) 

 

1 

1 

  Разработка фасонов цельнокроеного 

платья 

Практическая работа: выполнение работы по изменению 

выкройки цельнокроеного платья согласно выбранной 

модели в масштабе 1:4 Словарь: масштаб 

13 (135) 

14 (136) 

 

 

1 

1 

  Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья на себя в 

натуральную величину 

Практическая работа: изготовление выкройки 

цельнокроеного платья прямого силуэта на основе своей 

выкройки прямой блузки  в натуральную величину 

Словарь: выкройка в натуральную величину 

15 (137) 

16 (138) 

 

1 

1 

  Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья на себя в 

натуральную величину 

17 (139) 

18 (140) 

 

2   Подготовка деталей выкройки к 

раскрою 

Практическая работа: подготовка деталей выкройки к 

раскрою 

Словарь: выкройка 

Технологии изготовления швейного изделия (69 часов) 

19 (141) 

 

 

20 (142) 

 

1 

1 

  Раскрой цельнокроеного платья Практическая работа: раскрой цельнокроеного платья 

Словарь: Раскрой цельнокроеного платья 

21 (143) 

 

 

22 (144) 

 

1 

 

 

1 

  Подготовка платья к примерке Практическая работа: подготовка платья к примерке 

Словарь: контурная линия 

23 (145) 

 

 

24 (146) 

 

1 

 

 

1 

  Подготовка платья к примерке Практическая работа: подготовка платья к примерке 

Словарь: раскрой 



  

25 (147) 

 

 

26 (148) 

1 

 

 

1 

  Проведение первой примерки Практическая работа: Проведение первой примерки 

Словарь: первая примерка 

27 (149) 

 

 

28 (150) 

 

2 

 

 

 

 

 

 

  Проведение второй примерки платья Практическая работа: проведение второй примерки 

платья  

Словарь: вторая примерка 

29 (151) 

 

 

30 (152) 

 

1 

 

 

1 

  Пошив цельнокроеного платья. 

 

 

Технологическая карта 

 

Практическая  работа Изучение технологической карты 

Словарь: технологическая карта 

31 (153) 

 

 

32 (154) 

 

2   Технологическая карта 

 

Практическая  работа Изучение технологической карты 

Словарь: технологическая карта 

33 (155) 

 

 

34 (156) 

 

2   Обработка подкройных обтачек Практическая  работа: обработка подкройных обтачек 

проверка качества. 

Словарь: подкройная обтачка 

35 (157) 

 

 

36 (158) 

 

2   Обработка подкройных обтачек Практическая  работа: обработка подкройных обтачек 

проверка качества. 

Словарь: подкройная обтачка 

37 (159) 

 

 

1 

 

 

  Обработка подкройных обтачек Практическая  работа: обработка подкройных обтачек 

проверка качества. 

Словарь: подкройная обтачка 



  

 

 

38 (160) 

 

 

 

 

1 

39 (161) 

 

 

40 (162) 

1 

 

 

1 

  Обработка нагрудных вытачек на 

детали кроя переда 

Практическая  работа: Обработка нагрудных вытачек на 

детали кроя переда, проверка качества работы 

 Словарь: нагрудная вытачка 

41 (163) 

42 (164) 

 

1 

1 

  Обработка нагрудных вытачек на 

детали кроя переда 

Практическая  работа: Обработка нагрудных вытачек на 

детали кроя переда, проверка качества работы 

 Словарь: нагрудная вытачка 

43 (165) 

44 (166) 

1 

1 

  Обработка плечевых срезов Практическая  работа Обработка плечевых срезов. 

проверка качества работы  

Словарь: плечевые срезы 

45 (167) 

46 (168) 

 

1 

1 
  Обработка плечевых срезов Практическая  работа Обработка плечевых срезов. 

проверка качества работы  

Словарь: плечевые срезы 

47 (169) 

48 (170) 

 

1 

1 
  Обработка срезов горловины Практическая  работа Обработка срезов горловины. 

проверка качества работы  

Словарь: срез горловины 

49 (171) 

50 (172) 

1 

1 
  Обработка срезов горловины Практическая  работа Обработка срезов горловины. 

проверка качества работы  

Словарь: срез горловины 

51 (173) 

52 (174) 

 

1 

1 

  Обработка срезов горловины Практическая  работа Обработка срезов горловины. 

проверка качества работы  

Словарь: срез горловины 

53 (175) 

54 (176) 

 

1 

1 
 

  Обработка боковых срезов Практическая  работа Обработка боковых срезов 

проверка качества работы Словарь: боковые срезы 

55 (177) 

 

 

 

56 (178) 

1 

 

 

 

1 

  Обработка боковых срезов Практическая  работа Обработка боковых срезов 

проверка качества работы Словарь: боковые срезы 



  

57 (179) 

58 (180) 

 

1 

1 

  Обработка боковых срезов Практическая  работа Обработка боковых срезов 

проверка качества работы Словарь: боковые срезы 

59 (181) 

60 (182) 

 

1 

1 

  Обработка срезов пройм Практическая  работа Обработка срезов пройм. Проверка 

качества работы Словарь: пройма, обтачать 

61 (183) 

62 (184) 

 

1 

1 

  Обработка срезов пройм  Практическая  работа Обработка срезов пройм; проверка 

качества работы Словарь: надсечки 

63 (185) 

64 (186) 

 

1 

1 

  Обработка срезов пройм Практическая  работа Обработка срезов пройм 

 Словарь: обтачка 

65 (187) 

66 (188) 

 

1 

1 

  Обработка пояса Практическая  работа Обработка пояса. Проверка 

качества работы Словарь: пояс 

67 (189) 

68 (190) 

 

1 

1 

 

1 

  Обработка пояса Практическая  работа Обработка пояса. Проверка 

качества работы Словарь: обтачать 

69 (191) 

70 (192) 

 

1 

1 

  Обработка нижнего среза Практическая  работа Обработка нижнего среза. 

Проверка качества работы Словарь: нижний срез, оборка 

71 (193) 

72 (194) 

 

1 

1 

  Обработка нижнего среза Практическая  работа Обработка нижнего среза. 

Проверка качества работы Словарь: оборка, приметать 

73 (195) 

74 (196) 

 

1 

1 
  Обработка нижнего среза Практическая  работа Обработка нижнего среза. 

Проверка качества работы Словарь: строчки временного 

назначения 

75 (197) 

76 (198) 

 

1 

1 
  Обработка нижнего среза Практическая  работа Обработка нижнего среза. 

Проверка качества работы Словарь: притачать, заутюжить 

77 (199) 

78 (200) 

 

2   Окончательная отделка изделия Практическая  работа Окончательная отделка изделия 

Словарь: строчки временного назначения 



  

79 (201) 

80 (202) 

 

2   Окончательная отделка изделия Практическая  работа Окончательная отделка изделия . 

Проверка качества готового изделия.  Словарь: влажно-

тепловая обработка 

81 (203) 

82 (204) 

 

2   Контрольная работа по теме 

«Изготовление цельнокроеного 

платья» 

Практическая  работа 

83 (205) 

 

1 

 

 

  Отделка швейных изделий 

  

Отделка швейных изделий. Виды отделки. Фурнитура,  

разные отделочные материалы (тесьма, шнур, ленты, 

кружево, шитьё). Отделка постоянная, съёмная 

Практическая  работа определение видов отделки платья 

на иллюстрации Словарь: постоянная отделка, съёмная 

отделка 

84 (206) 

85 (207) 

 

1 

1 

  Виды отделки Виды отделки. Фурнитура,  разные отделочные материалы 

(тесьма, шнур, ленты, кружево, шитьё). Отделка 

постоянная, съёмная 

Практическая  работа определение видов отделки платья 

на иллюстрации Словарь: постоянная отделка, съёмная 

отделка 

86 (208) 

87 (209) 

 

 

2   Виды отделки Виды отделки. Фурнитура,  разные отделочные материалы 

(тесьма, шнур, ленты, кружево, шитьё). Отделка 

постоянная, съёмная 

Практическая  работа определение видов отделки платья 

на иллюстрации Словарь: постоянная отделка, съёмная 

отделка 

88 (210) 

 

1 

 
  Профессии швейного производства 

 

Просмотр видеосюжета о профессиях: вышивальщица, 

технолог галантерейной продукции 

Подведение итогов 3 четверти 

89 (211) 

90 (212) 

1 

1 
  Техника безопасности при работе с 

инструментами и приспособлениями 

техника безопасности при работе с иглой,  ножницами 

Практическая работа: тест онлайн 

   

4  ч е т в е р т ь - 7 н е д е л ь ( 6 2 ч )  

Технологии изготовления швейного изделия (58 часов) 



  

      

213 

214 

1 

1 

  Вышивка 

Вышивка гладью 

Виды вышивки. Вышивка гладью. Назначение, виды 

(отделка ручными стежками: стебельчатыми, тамбурными, 

крестообразными, петельными). Гладь, инструменты, 

нитки, пяльцы: без винта, с винтом; закрепление ткани в 

пяльцах, Практическая  работа:  составление плана  

Словарь: вышивка, пяльцы 

215 

216 

1 

1 

  Выполнение швейных ручных работ 

Вышивка гладью 

Практическая  работа закрепление ткани в пяльцах, 

перевод рисунка на ткань 

 Словарь: калька 

217 

218 

1 

1 

  Выполнение швейных ручных работ 

Приёмы вышивки гладью 

Практическая  работа : приёмы вышивки гладью  

Словарь: гладьевые стежки 

219 

220 

1 

1 

  Выполнение швейных ручных работ 

Односторонняя гладь 

Практическая  работа: приёмы вышивки гладью 

 Словарь: односторонняя гладь 

221 

222 

1 

1 

  Выполнение швейных ручных работ 

Двусторонняя гладь 

Практическая  работа: приёмы вышивки гладью  

Словарь: двусторонняя гладь 

223 

224 

1 

1 

  Контурная гладь Практическая  работа: приёмы вышивки гладью 

 Словарь: Контурная гладь 

225 

226 

1 

1 

  Выполнение швейных ручных работ 

Белая гладь 

Практическая  работа: приёмы вышивки гладью 

 Словарь: Белая гладь 

227 

228 

1 

1 

  Использование цветных ниток в 

вышивках гладью 

Практическая  работа: (отделка ручными стежками: 

стебельчатыми, тамбурными, крестообразными, 

петельными). 

229 

230 

1 

1 

  Использование цветных ниток в 

вышивках гладью 

Практическая  работа: (отделка ручными стежками: 

стебельчатыми, тамбурными, крестообразными, 

петельными). 

231 

232 

1 

1 

  Использование цветных ниток в 

вышивках гладью 

Практическая  работа: (отделка ручными стежками: 

стебельчатыми, тамбурными, крестообразными, 

петельными). 

233 

234 

1 

1 

  Использование цветных ниток в 

вышивках гладью  

 

Практическая  работа: (отделка ручными стежками: 

стебельчатыми, тамбурными, крестообразными, 

петельными). Словарь: многоцветная гладь 

235 

236 

1 

1 

  Выполнение швейных ручных работ. 

Мережка  

Мережка – вид ажурной вышивки, назначение, технология 

выполнения. Практическая работа: подготовка деталей 



  

для образцов 

Словарь: мережка 

237 

238 

1 

1 

  Выполнение швейных ручных работ. 

Мережка «кисточка» 

Практическая работа: выполнение мережки «кисточка» 

на образце 

Словарь: мережка 

239 

240 

1 

1 

  Выполнение швейных ручных работ. 

Мережка «столбик» 

Мережка – вид ажурной вышивки, назначение, технология 

выполнения. Практическая работа: выполнение мережки 

«столбик» на образце 

Словарь: мережка 

241 

242 

1 

1 

  Выполнение швейных ручных работ. 

Мережка «снопик» 

Мережка – вид ажурной вышивки, назначение, технология 

выполнения. Практическая работа: выполнение мережки 

«снопик» на образце 

Словарь: мережка 

243 

244 

1 

1 

  Выполнение швейных ручных работ. 

Мережка «раскол» 

Мережка – вид ажурной вышивки, назначение, технология 

выполнения. Практическая работа: выполнение мережки 

«раскол» на образце 

Словарь: мережка 

195 

196 

1 

1 

  Контрольная работа по темам 

«Инструменты и оборудование», 

«Ручные швейные работы», 

«Машинные работы» 

Контроль теоретических знаний и умений по теме 

«Отделка швейных изделий» 

197 

198 

1 

1 

  Технические условия на выполнение 

влажно-тепловых работ 

Изучение Технических условий на выполнение влажно-

тепловых работ 

199 

200 

1 

1 

  Стандарт, стандартизация Сущность стандартизации и её роль в развитии научно-

технических и производственно- экономических сфер. 

Виды стандартов, их характеристика. Гост, Т, ТО – их 

значение, организация контроля качества выпускаемой 

продукции 

Этика и эстетика швейного труда (4 часа):  27.05 

27.05 

27.05 

27.05 

201 

202 

1 

1 

  Организация труда в швейном цехе 

Бригадный метод организации труда 

Изучение альбома «Мир профессий» 

Просмотр видеосюжета Швейный цех» 

Словарь: бригада, швейный цех 

203 1   Экскурсия по теме «Швейное ателье» Экскурсия в ателье 



  

204 1  

 6

0 
    

 2

0

4 

    

 

7. Материально-техническое обеспечение 

 

Наименования объектов и средств материально-

технического обеспечения 

Количество  Применение  

Компьютер  1 Создание учебного материала, его демонстрация 

Интерактивная доска TRACE BOARD 1 Демонстрация учебного материала, работа с 

учебным материалом 

Документ-камера AVerVision F-15 1 Демонстрация объектов в увеличенном виде 

Мультимедийный проектор Benq 1 Демонстрация учебного материала 

МФУ LaserJet Pro 200 color 1 Подготовка раздаточного материала 

 

"Приложения к рабочей программе" 

Приложение 1 "Критерии оценивания" 

 

Критерии оценивания устного опроса 

Отметка «5» ставится, если ученик: 

- полностью освоил учебный материал; 

- умеет изложить его своими словами; 

- самостоятельно подтверждает ответ конкретными примерами; 

- правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы учителя.   

Отметка «4» ставится, если ученик: 

 - в основном усвоил учебный материал, допускает незначительные ошибки при его  изложении своими словами; 

- подтверждает ответ конкретными примерами; 

- правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

Отметка «3» ставится, если ученик: 

- не усвоил существенную часть учебного материала; 

- допускает значительные ошибки при его изложении своими словами; 



  

- затрудняется подтвердить ответ конкретными примерами; 

- не полно отвечает на дополнительные вопросы. 

Отметка «2» ставится, если ученик: 

- не усвоил учебный материал; 

- не может изложить его своими словами; 

- не может подтвердить ответ конкретными примерами; 

- не отвечает на большую часть дополнительных вопросов учителя 

Критерии оценивания практической работы 

Отметка «5» ставится, если ученик: 

- рационально выбирает и применяет материалы, инструменты и оборудование; 

- использует безопасные приемы труда в технологическом процессе; 

-  самостоятельно осуществляет поиск информации; 

- осуществляет необходимые операции и вычисления; 

Отметка «4» ставится, если ученик: 

- умеет выбирать и применять материалы, инструменты и оборудование, 

- использует безопасные приемы труда в технологическом процессе, 

- с помощью учителя осуществляет поиск информации, 

- осуществляет необходимые операции и вычисления. 

Отметка «3» ставится, если ученик: 

- может найти в справочных таблицах отдельные данные, необходимые для расчетов, но испытывает при этом затруднения, 

- использует безопасные приемы труда в технологическом процессе с незначительными нарушениями, 

-  может выполнить только отдельные простые операции или отдельные этапы сложных операций с незначительной помощью учителя. 

Отметка «2» ставится, если ученик: 

- не знает, как выбирать материалы, инструменты и оборудование, 

- не использует безопасные приемы труда в технологическом процессе, 

- не может осуществлять поиск информации, 

- затрудняется выполнять необходимые операции без помощи учителя. 
 

отметка Качество выполненной 

работы 

Затраты времени на выполнение 

работы 

Соблюдение 

технологического 

процесса при выполнении 

работ 

Соблюдение правил ТБ и СГ 

«5» Самостоятельно В срок (раньше срока) В соответствии с ТП Обязательное соблюдение при 

выполнении всех видов работ 



  

«4» Незначительная помощь 

учителя 

Затрачено больше, установленного 

по норме  на 10% 

В соответствии с ТП Обязательное соблюдение при 

выполнении всех видов работ 

«3» Помощь учителя Затрачено больше, установленного 

по норме  на 15% 

Нарушение ТП Допущены мелкие нарушения 

правил ТБ и СГ, что могло 

привести к травме 

«2» Помощь учителя Затрачено больше на 25% Значительное нарушение 

ТП 

Допущены грубые нарушения 

правил ТБ и СГ, что могло 

привести к травме 

 

 

 


