
Семейная психотерапия. 

 

Необходимо создать для подростка благоприятную психологическую среду, 

поддерживающую преодоление им стресса, связанного с государственной итоговой 

аттестацией.  

Такая среда создается следующими приемами: 

1) Более частый контакт родителей с ребенком – в перерывах между его заня-

тиями, за совместной едой, вечером перед сном. 

2) Совместное и ежедневное подведение позитивных итогов дня – вечерами за 

чаем. Вы можете рассказывать ребенку, что самого успешного было у Вас за день, и 

попросить его рассказать о своих успехах в подготовке к экзамену. Каждый успех 

взаимно поощряется. 

3) Совместные с ребенком воспоминания о прошлых успехах в сдаче экзаме-

нов. Вы можете рассказать ребенку о своих собственных переживаниях на экзаменах 

и иных испытаниях и об опыте их успешного преодоления. 

Стиль общения с ребенком – оптимистический, задорный, с юмором. 

           По сути, наши дети не просто сдают экзамены по учебным предметам, они 

учатся преодолевать трудности. Данная форма проверки знаний – это испытание ха-

рактера, силы воли, умение в нужное время проявить себя, показать свои достиже-

ния в определенной области знаний, умение не растеряться, справиться с волнением 

– этому обязательно надо учить и учиться. 

 

Помните: именно ваша поддержка является важной составляющей успешной 

сдачи экзаменов! 

 


