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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету "Русский язык" для глухих обучающихся 1 класса, разработана в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, федеральной адаптированной образовательной программой начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья,  федеральной программой воспитания. 

Реализация АООП (вариант 1.2) обеспечивает глухим обучающимся уровень начального общего образования, способствующий на 

этапе основного общего образования достижению итоговых результатов, сопоставимых с требованиями ФГОС основного общего 

образования, что позволяет им продолжить образование, получить профессиональную подготовку, содействует наиболее полной 

социальной адаптации и интеграции в обществе. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ по варианту 1.2 основными задачами реализации содержания 

учебных предметов предметной области «Русский язык и литературное чтение» являются: 

овладение грамотой, основными речевыми формами и правилами их применения;  

формирование речевых умений и навыков (устно-дактильная, устная, письменная речь); 

развитие устной и письменной коммуникации, правильного и осознанного чтения;  

овладение способностью пользоваться письменной и устной речью для решения социально-бытовых и коммуникативных задач; 

формирование умений работать с текстом, понимать его содержание; 

формирование умения выражать свои мысли; 

развитие практических речевых навыков построения и грамматического оформления речевых единиц; 

развитие способности к словесному (в письменной и устной формах) самовыражению на уровне, соответствующем возрасту и 

развитию обучающегося;  

развитие слухозрительного и слухового восприятия устной речи, ее произносительной стороны, использование сформированных 

умений в процессе устной коммуникации. 

 

2. Содержание учебного предмета 

 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

А. Развитие разговорной речи 

I. Понимание и выполнение поручений, умение выразить просьбу, побуждение 

I.1. Выполнение поручения и обращение к товарищу или другому лицу с поручениями, предполагающими: 

• действие, связанное с организацией работы (встать, включить и др.); 

• соблюдение трудовой дисциплины (темп выполнения задания, качество работы); 



• действие с одним предметом; 

• действие с несколькими предметами; 

• действие с одним или несколькими предметами при указании принадлежности предмета (чей?), количества предметов (сколько?), 

местонахождения предмета (где?), его перемещения (куда?); 

• несколько действий с одним предметом; 

• последовательное выполнение нескольких действий, указанных в одном поручении; 

• речевое действие (прочитать, спросить). 

I.2. Выражение (не-)понимания речевого или практического действия: 

• выражение непонимания; 

• выражение непонимания высказывания с просьбой о его повторе; 

• переспрашивание; 

• выражение готовности к выполнению действия; 

• выражение непонимания части задания, высказывания; 

• выражение непонимания с объяснением причины. 

I.3. Выражение просьбы в целях: 

• получения материалов и инструментов; 

• получения помощи; 

• знакомства с интересующим предметом, образцом изделия; 

• получения образца требуемого действия; 

• обращения внимания учителя и товарища (к собственным высказываниям, действиям и результату работы); 

• получения помощи с объяснением причины невыполнения поручения. 

I.4. Выражение запрещения в целях: 

• соблюдения дисциплины (по отношению к окружающим). 

I.5. Обращение к товарищу по заданию учителя в целях: 

• обращения на себя внимания товарища; 



• оказания помощи в работе; 

• получения (передачи) необходимых материалов и инструментов; 

• получения (передачи) необходимой информации по организации работы, в связи с деятельностью. 

II. Сообщение о деятельности по заданию учителя или по собственной инициативе 

II.1. В связи с совместной деятельностью: 

• о будущем виде деятельности; 

• о будущей работе с указанием последовательности видов деятельности; 

• о выполнении (или завершении) работы коллективом; 

• о подготовленности к работе (о наличии материалов и инструментов, о готовности коллектива к работе); 

• оценка коллективных действий, всей работы; 

• заключение о будущем виде деятельности на основе подготовленных материалов и инструментов. 

II.2. О собственной деятельности: 

• о завершении действия, всей работы; 

• о возможности выполнения действия, работы (о наличии необходимого оборудования, об умениях и знаниях); 

• о качестве выполнения работы; 

• о собственных желаниях, настроениях, связанных с определенной работой; 

• характеристика и оценка действий; 

• сравнение собственных действий с действиями товарища (темп работы, качество); 

• сравнение результата деятельности с образцом. 

II.3. О деятельности товарища: 

• о завершении действия, всей работы; 

• о возможности выполнения действия, работы (о наличии необходимого оборудования); 

• о качестве выполнения работы; 

• характеристика и оценка действий; 

• сравнение действий товарища с собственными действиями (темп работы, качество); 



• сравнение результата деятельности с образцом. 

III. Ответ на вопрос и обращение с вопросом 

III.1. О деятельности и в связи с совместной деятельностью: 

• в связи с организацией работы; 

• о завершении действия, работы; 

• определение объекта и субъекта будущей деятельности; 

• о наличии необходимых материалов и инструментов; 

• о свойствах, качестве используемых материалов; 

• о качестве выполненного действия, результата работы; 

• определение последовательности действий; 

• о готовности к работе; 

• выяснение причин ошибок в работе; 

• получение разрешения о помощи. 

III.2. Вопросы познавательного характера: 

• знакомство с новым объектом, его названием; 

• знакомство с его внешним видом; 

• отнесение нового объекта к той или иной группе знакомых объектов. 

III.3. О невидимом объекте: 

• определение названия объекта; 

• получение информации о внешних признаках предметов (величина, форма, цвет); 

• определение действия живого объекта; 

• расспрашивание об объектах с выражением собственных предположений о внешних признаках предметов и действиях объектов; 

• выяснение месторасположения угадываемых объектов на листе бумаги для их точного воспроизведения; 

• выяснение направления движения объектов. 

III.4. О происходящих событиях (о себе, товарище, коллективе): 



• о деятельности на прошедшем уроке; 

• о происшедших событиях в определенное время суток текущего или прошедшего дня; 

• о занятиях, отдыхе дома в выходной день; 

• об интересных событиях в недалеком прошлом; 

• о планах на ближайшее будущее (деятельности на уроке, занятиях дома, отдыхе в выходной день и во время каникул). 

III.5. О себе или товарище: 

• о собственных анкетных данных (имя, фамилия, возраст, род занятий, домашний адрес); 

• об именах, фамилиях, возрасте одноклассников; 

• об отношении к чему-либо; 

• о семье  

Б. Развитие монологической речи 

(3 часа в неделю, 99 часов в течение года) 

Описывать основные события дня, прошедшего дня; отражать последовательность событий в рисунках; подписывать свои рисунки и 

рисунки одноклассников распространёнными предложениями (1–2 четверти — с помощью учителя; 3–4 четверти — самостоятельно). 

Сообщать об интересных событиях, которые произошли в собственной жизни, на перемене, до (после) уроков: выделять интересное 

событие (с помощью учителя); составлять краткий рассказ (4—5 фраз) с предварительной зарисовкой и последующей подписью рисунков. 

Описывать экскурсию: делать зарисовки; подписывать их (1–2 четверти — с помощью учителя; 3–4 четверти — самостоятельно). 

Расспрашивать о деятельности одноклассника: задавать вопросы товарищу о содержании его деятельности, изображать эту деятельность 

в рисунках, подписывать рисунки распространёнными предложениями. 

Узнавать предмет по описанию: по письменному и устному описанию предмета узнавать его, зарисовывать, подписывать и описывать. 

Описывать один предмет: сопоставлять готовое описание с предметом; выделять в предмете главные признаки, отражать это в описании; 

давать описанию название. 

Сравнивать предметы: описывать два одинаковых предмета, отличающихся по каким-либо признакам. 

Описывать предметы в их сравнении: выделять главные признаки; вести сравнение с выделением аналогичных признаков, отмечая 

сходство и различия 



Составлять устно или письменно описание природы, пользуясь собственными наблюдениями, зарисовками, сделанными во время экскурсий; 

коллективно и самостоятельно составлять подробный план описания; выбирать лучшее описание 

Коллективно определять содержание письма; выделять главную часть. Писать письмо родителям (брату, сестре) с сообщением о своей 

жизни, об интересных событиях. 

Закрытая картинка: узнавать содержание закрытой картинки с помощью вопросов: 

а) передавать её содержание в рисунках; 

б) писать рассказ по картинке. 

Составлять рассказ по серии картинок: определять последовательность картинок; подписывать их распространёнными предложениями, 

придумывать название рассказа; составлять рассказ (8–10 предложений); коллективно обсуждать лучший вариант. 

Составлять рассказ по одной картине: выделять главное в картине, отражать основную мысль в рассказе, давать название рассказу (с 

помощью учителя). 

Составлять рассказ с предшествующими, последующими событиями: составлять рассказ в рисунках с изложением содержания 

предшествующих или последующих событий по картине, предложенной учителем; придумывать название рассказа и описывать рисунки (с 

помощью учителя, 10–12 предложений) 

Примерные темы 

Осень. Изменения в природе. Ранняя, поздняя осень. Погода. Занятия взрослых и детей. Осенние цветы. 

Поздняя осень. Изменения в природе. Похолодание, характер облачности, осенние дожди, мокрый снег, первые заморозки. Хвойные и 

лиственные деревья поздней осенью. Исчезновение насекомых. Подготовка к зиме зверей. Отлет птиц в теплые страны. Занятия взрослых и 

детей. 

Зима. Хвойные и лиственные деревья и кустарники. Установление снежного покрова. Снег и лед. Состояние водоемов и почвы. Снегопад, 

метель, вьюга. Слякоть, лужи, дожди. Комнатные растения и уход за ними зимой. Жизнь птиц и зверей зимой. Названия 3–4 птиц своей 

местности. Занятия детей и взрослых в зимнее время. 

Зимние изменения в природе. Снежный покров. Снег и лёд. Наблюдения за снегом и льдом (на улице и в классе). Хвойные и лиственные 

деревья и кустарники зимой. Состояние водоемов.  

Фиксация наблюдений за изменениями погоды в календаре условными обозначениями. Календарь. Зимние месяцы. Дни недели. 



Ранняя весна. Погода и природа ранней весной. Таяние снега, ручьи, ледоход. Лужи, капель, сосульки. Снег ранней весной. Хвойные и 

лиственные деревья и кустарники. Занятия детей и взрослых. 

Весна. Наблюдения за весенними изменениями в природе и деятельности детей и взрослых. Наблюдения за погодой с фиксацией их в 

календаре условными знаками. Наблюдения за распусканием почек, появлением листочков. Цветение кустарников и деревьев. Наблюдения 

за цветением одуванчика, его цветками (цвет, запах, форма цветка в зависимости от погоды, пушинки). Называть первые весенние цветы 

(мать-и-мачеха, медуница, подснежник). Весенние месяцы. Труд людей весной. Выращивание лука. Появление всходов. 

Фрукты. Названия распространенных фруктов данной местности и привезенных. Их внешний вид, вкусовые качества. Использование в 

питании человека. Фруктовые деревья и кустарники. Сад. Осенние работы в саду. 

Овощи. Названия овощей, характерных для данной местности и привезенных. Огород. Сбор урожая. Внешний вид и вкусовые качества 

наиболее распространенных овощей. Использование в питании человека. 

Ягоды. Названия садовых и лесных ягод. Их внешний вид, вкусовые качества. Использование в питании. 

Грибы. Названия грибов, съедобных и несъедобных. Части гриба, их внешний вид. Использование в питании.  

Школа. Занятия детей в школе. Оборудование классной комнаты. Учебные вещи. Имена учителей, воспитателей и других работников 

школы, товарищей по классу. Режим школьного дня. Поведение школьника на уроках, на переменах, во внеклассное время. Совместный 

труд и отдых школьников. Дружба и взаимопомощь учеников. Адрес школы. Дорога до школы от дома. Классы и другие помещения 

(кабинет, столовая, кабинет врача, библиотека, мастерская, зал), их названия и назначения. Имена учителей, воспитателей, директора и 

завуча. Уважение к труду работников школы. Оказание посильной помощи взрослым. Правила поведения в школе и в классе. Совместный 

труд и отдых школьников. Помещения школы: предметные кабинеты, мастерские (швейная, столярная). Занятия обучающихся старших 

классов. Время суток. Дни недели, часы. Здание школы. Распорядок школьного дня. Расписание занятий и учебные циклы. Деятельность 

ученика. 

Семья. Состав семьи. Имена членов семьи, их занятия. Помощь детей взрослым и малышам. Помещения дома, оборудование квартиры. 

Домашний адрес. Игры. Занятия дома и режим дня. Имена членов семьи, занятия родителей, дата своего дня рождения. Помещения дома, их 

названия и оборудование. Домашний адрес. Правила поведения дома, соблюдение режима дня. Помощь взрослым, заботливое отношение к 

братьям и сестрам. Занятия членов семьи дома. Профессии родителей. Квартира, помещения, оборудование, мебель. Домашний адрес. 

Каникулы. Помощь маме. Игрушки. Игры в кругу семьи. Названия игрушек. Игры и действия с предметами. Части тела (головы, лица). 



Отдых. Обучающие игры и развлечения. Обобщение знаний о семье (состав семьи, имена членов семьи, заботливое отношение к братьям, 

сестрам, бабушке, дедушке, родителям), о себе (день рождения, возраст, любимые занятия). 

Математика вокруг нас. Числа и цифры. Состав чисел. Сравнение чисел. Сложение и вычитание. Задачи на нахождение суммы и остатка. 

Геометрические фигуры. Счёт до 20. Сложение и вычитание. Задачи на нахождение суммы и остатка. Понятия «больше», «меньше», 

«одинаково», «неодинаково» и др. День. Неделя. Месяц. Названия дней недели, осенних месяцев. 

Домашние животные. Названия 4–5 домашних животных, особенности их поведения. Характерные особенности их внешнего вида. 

Условия содержания домашних животных, уход за ними. 

Дикие животные. Названия 4–5 животных, характерных для данной местности. Их внешний вид, характерные особенности жизни и 

питания, некоторые повадки. Животные других стран, их внешний вид, образ жизни. 

Дикие и домашние животные. Жизнь зверей и домашних животных зимой. Изменения в жизни животных. Появление детенышей у 

животных. Появление насекомых весной. 

Птицы. Зимующие птицы, условия их жизни, питание. Жилища животных и птиц. Подкармливание птиц. Возвращение птиц, гнездование. 

Птенцы. Изготовление скворечников. Домашние птицы (куры, гуси, утки), уход за ними, польза домашних животных. 

Рыбы. Особенности внешнего вида рыб. Наблюдения за поведением аквариумных рыб, уход за ними. Внешний вид, части тела. Условия 

жизни, питание. 

Родной город. Название города. Название улицы, номер дома, где расположена школа. Главные улицы города, площади. Здания города 

(жилой дом, магазин, библиотека, кинотеатр, количество этажей в здании). Транспорт (метро, автобус, троллейбус, трамвай). Дорога до 

школы. Правила поведения детей на улице. Правила перехода улицы. Сигналы светофора. Улицы города, их названия.  

Родная страна. Москва – столица нашей страны. Флаг нашей страны. Красная площадь. Карта страны. Крупные города. Название 2–3 

крупных города.  

Праздник Нового года. Участие в подготовке к празднику, в его проведении. Елка, елочные игрушки. Карнавал. Реки. Транспорт, вокзал, 

аэропорт (самолет, пароход, поезд). Весенние праздники (8 Марта, Масленица). Государственные праздники. 9 мая – День Победы. 

Подготовка к празднику. Парад Победы, салют. 

Военные профессии. Домашний почтовый адрес. Виды связи: телефон, письмо, открытка.  

ПИСЬМО 



 

С первой четверти 

Упражнения, подготавливающие к письму: 

• рисовать карандашом предметы круглой и овальной формы (яблоки, вишни, воздушные шары, часы, очки, листочки и т. п.) в тетрадях 

в линейку и в клетку; 

• рисовать карандашом предметы, состоящие из прямых линий, размером в заданное число клеток (елки, домики, столы, стулья, шкафы, 

звездочки и др.); 

• рисовать предметы, состоящие из сочетания прямых и овальных линий, размером в заданное число клеток (чашка, кружка, настольная 

лампа, автомобиль, барабан и др.); 

• рисовать на бумаге в клетку бордюры, состоящие из прямых и округленных линий; 

• писать простейшие элементы букв (прямые палочки, палочки с закруглением вверху, внизу, вверху и внизу). 

Со второй четверти 

Тренировка техники письма: 

• простейшие буквы (п, т, н, и, ш, л, м, а, о, е, с); 

• слова из знакомых букв (папа, мама, лото, лампа и т. п.); 

• буквы с элементами, выходящими за нижнюю строчку (р, у, д, з). 

Написание остальных строчных букв и слов с этими буквами. 

Написание прописных букв. 

Самостоятельная запись слова и простейшей фразы (по картинкам или по демонстрации предметов и действий). 

Во втором полугодии 

Письмо строчных и прописных букв в порядке усложнения их начертания. Четкое и правильное письмо слов и предложений. 

Списывание с книги коротких текстов. 

Соблюдение при письме знаков препинания (точки, запятой, вопросительного и восклицательного знаков). 

Большая буква после точки и в собственных именах. Деление слов на слоги, простейшие случаи переноса слов. 

 



ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ ГРАММАТИЧЕСКИЕ ОБОБЩЕНИЯ  

(по 1 часу со 2-го полугодия, 17 часов в течение года) 

Типы предложений и образцы высказываний 

1. Подлежащее, выраженное существительным или личным местоимением; сказуемое, выраженное личной формой и инфинитивом. 

Я хочу рисовать. Мы умеем вырезать. Вова любит лепить. Дети начали заниматься. 

2. Подлежащее, выраженное существительным или личным местоимением; сказуемое, выраженное глаголом прошедшего времени 

(совершенного и несовершенного вида). 

Дети гуляли. Я устал. Наташа упала. Мальчик играл. Мы читали. 

3. Подлежащее, выраженное существительным или личным местоимением; сказуемое, выраженное глаголом настоящего времени. 

Я рисую. Она лепит. Мы разговариваем. Ребята гуляют. Учительница объясняет. 

4. Подлежащее, выраженное существительным или личным местоимением; сказуемое, выраженное глаголом будущего времени (сложное). 

Я буду рисовать. Мы будем лепить. 

Дети будут умываться. 

5. Подлежащее, выраженное существительным или личным местоимением; сказуемое, выраженное возвратным глаголом. 

Я умылась. Ручка сломалась. Варежки потерялись. 

6. Подлежащее, выраженное существительным или личным местоимением; сказуемое, выраженное личной формой глагола с инфинитивом 

или личной формой глагола настоящего (будущего) времени с прямым дополнением. 

Я хочу лепить овощи, коня, корову. Мы читали рассказ, сказку, стихи. 

7. Определение, выраженное прилагательным; подлежащее; сказуемое; прямое дополнение (при переходных глаголах). 

Старшие ребята сажают деревья. 

8. Определение; подлежащее; сказуемое (в соответствии с задачей  

высказывания); дополнение, выраженное существительным в творительном падеже. 

Маленькая девочка умеет писать (рисовать) авторучкой (мелом, карандашом, красками). 

9. Подлежащее; сказуемое; прямое дополнение и дополнение, выраженное существительным в родительном падеже (у кого?). 

Учительница проверила рассказы у ребят (у Вовы, у Игоря). 



10. Определение; подлежащее; сказуемое; обстоятельство. 

где? — на чём? в чём? 

Пушистая белочка сидит в дупле (на ветке). 

11. Подлежащее; сказуемое; дополнение; обстоятельство. 

куда? — во что? на что?  

Дети идут в школу. Учительница поставила часы на стол. 

12. Определение; подлежащее; сказуемое; обстоятельство. 

откуда? — с чего? из чего?  

Жёлтые листья падают с дерева. Маленький птенчик выпал из гнезда. 

13. Обстоятельство (когда? — наречие); подлежащее; сказуемое; дополнение. 

Зимой дети лепили бабу. Утром Вова пил кофе. 

14. Подлежащее; сказуемое; обстоятельство (как? — наречие). 

Вова говорит хорошо 

 

3. Планируемые результаты освоения программы на уровне начального образования. 
 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения программы по окружающему миру характеризуют готовность обучающихся руководствоваться 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения. Личностные результаты включают ценностные отношения обучающегося к окружающему миру, другим людям, а также к 

самому себе как субъекту учебно-познавательной деятельности (осознание её социальной значимости, ответственность, установка на 

принятие учебной задачи). Личностные результаты предполагают готовность и способность ребёнка с нарушением слуха к обучению, 

включая мотивированность к познанию и приобщению к культуре общества и должны отражать приобретение первоначального опыта 

деятельности обучающихся, в части: 

1) гражданско-патриотического воспитания: 

формирование ценностного отношения к своей Родине – России; осознание своей этнокультурной и российской гражданской 

идентичности; формирование чувства гордости за свою родину, российский народ и историю России; осознание себя гражданином своей 

страны, ощущение себя сопричастным общественной жизни (на уровне школы, семьи, города, страны), к прошлому, настоящему и 

будущему своей страны и родного края; первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, 



уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных отношений; формирование 

уважительного отношения к своему и другим народам; применение в обучающих и реальных жизненных ситуациях собственного опыта и 

расширение представлений о социокультурной жизни слышащих детей и взрослых, лиц с нарушениями слуха; 

2) духовно-нравственного воспитания: 

признание индивидуальности каждого человека; представление о нравственно-этических ценностях, развитие и проявление этических 

чувств, стремление проявления заботы и внимания по отношению к окружающим людям и животным; осознание правил и норм поведения, 

правил взаимодействия со взрослыми и сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждение культуры и пр.); 

способность давать элементарную нравственную оценку собственному поведению и поступкам других людей (сверстников, 

одноклассников); умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности (нравится / не нравится; 

что получилось / что не получилось);принятие факта существования различных мнений;  умение не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций (в урочной и внеурочной деятельности, при коллективных играх, оценивании деятельности одноклассников, 

обсуждении разных мнений, сравнении результата работ), готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов 

сторон и сотрудничества;  

3) эстетического воспитания: 

проявление интереса к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; использование полученных знаний в 

продуктивной и преобразующей деятельности, в разных видах художественной деятельности; 

4) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

бережное отношение к физическому и психическому здоровью; установка на безопасный, здоровый образ жизни, самоконтроль и 

контроль за действиями окружающих в направлении охраны здоровья; адекватные представления о собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении (умение адекватно оценивать свои силы; пользоваться индивидуальными 

слуховыми аппаратами, необходимыми ассистивными средствами в разных ситуациях; специальной тревожной кнопкой на мобильном 

телефоне; написать при необходимости СМС-сообщение и другое); 

5) трудового воспитания (в том числе по направлениям формирования учебной деятельности и сотрудничества): 

приобщение к культуре общества, понимание значения и ценности трудовой и творческой деятельности человека; бережное отношение 

к результату чужого труда; стремление к организованности и аккуратности в процессе учебной деятельности, проявлению учебной 

дисциплины; стремление к использованию приобретенных знаний и умений в аналогичных и новых ситуациях, в том числе в предметно-

практической деятельности, к проявлению творчества в самостоятельной и коллективной учебной и внеурочной деятельности; готовность и 

стремление к сотрудничеству со сверстниками на основе коллективной творческой деятельности; владение навыками коммуникации и 

принятыми нормами социального взаимодействия для решения практических и творческих задач; способность к социальной адаптации и 

интеграции в обществе, в том числе при реализации возможностей коммуникации на основе словесной речи (включая устную 

коммуникацию), а также, при желании, коммуникации на основе жестовой речи с лицами, имеющими нарушения слуха; свободный выбор 

доступных средств общения по ситуации и с учётом возможностей других членов коллектива; умение включаться в разнообразные 



повседневные бытовые и школьные дела, готовность участвовать в повседневных делах наравне со взрослыми; интерес к различным 

профессиям. 

6) экологического воспитания: 

осознание роли человека в природе и обществе; принятие экологических норм поведения, бережного отношения к природе, неприятие 

действий, приносящих ей вред; проявление элементарной экологической грамотности; 

7) ценности научного познания: 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии; положительное 

отношение к школе, к учебной деятельности, понимание смысла учения; осмысленность в усвоении учебного материала, устойчивый 

интерес к получению новых знаний; любознательность, стремление к расширению собственных представлений о мире и человеке в нем; 

стремление к дальнейшему развитию собственных навыков и накоплению общекультурного опыта; способность регулировать собственную 

деятельность, направленную на познание окружающей действительности и внутреннего мира человека; первоначальные представления о 

научной картине мира. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности познавательных, коммуникативных и регулятивных 

универсальных действий, которые обеспечивают успешность изучения учебных предметов, а также становление способности к 

самообразованию и саморазвитию. В результате освоения содержания различных предметов, курсов, модулей обучающиеся овладевают 

рядом междисциплинарных понятий, а также различными знаково-символическими средствами, которые помогают обучающимся 

применять знания как в типовых, так и в новых, нестандартных учебных ситуациях. 

У обучающегося будут сформированы следующие познавательные универсальные учебные действия: 

овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами 

и процессами;  

умение наблюдать, исследовать явления окружающего мира, выделять характерные особенности природных объектов, описывать и 

характеризовать факты и события культуры, истории общества;  

овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, 

социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;  

использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, 

схем решения учебных и практических задач;  

способность работать с моделями изучаемых объектов и явлений окружающего мира;  

освоение способов решения проблем поискового и творческого характера; 

овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

свободное ориентирование в учебной книге, привлечение материала учебников разных лет и по разным предметам для решения 

учебных задач; 



способность осуществлять информационный поиск для выполнения учебных задач;  

использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве интернета), 

сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными 

задачами и технологиями учебного предмета;  

умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать 

изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы 

информационной избирательности, этики и этикета. 

У обучающегося будут сформированы следующие коммуникативные универсальные учебные действия: 

активное использование доступных (с учетом особенностей речевого развития) речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, логичного построения речевых высказываний в 

соответствии с задачами коммуникации;  

желание и умение вступать в устную коммуникацию с детьми и взрослыми в знакомых обучающимся типичных жизненных ситуациях 

при решении учебных, бытовых и социокультурных задач;  

готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою;  

вести диалог, излагая свое мнение и аргументируя свою точку зрения и оценку событий;  

умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

У обучающегося будут сформированы следующие регулятивные универсальные учебные действия: 

способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить знакомые средства её осуществления;  

определение общей цели и путей ее достижения;  

умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; умение понимать причины успеха (неуспеха) учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 

Предметные результаты 

• Понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление национальной культуры и основное средство 

человеческого общения, осознание значения русского языка как государственного языка Российской Федерации, языка 

межнационального общения; 

• формирование интереса к изучению родного (русского) языка; 

• формирование и развитие основных видов речевой деятельности — слухо-зрительного восприятия (с помощью индивидуальных 

слуховых аппаратов и(или) кохлеарных имплантов), говорения, чтения, письма; 



• практическое овладение языком как средством общения (в условиях предметно-практической, учебной и различных внеурочных 

видов деятельности), включая владение грамотой, основными речевыми формами и правилами их применения; использование 

словесной речи (в устной и письменной формах) для решения жизненных и образовательных задач; 

• владение устно-дактильной формой речи как вспомогательной; 

• умение выбрать адекватные средства вербальной (с учётом особенностей речевого развития) и невербальной коммуникации в 

зависимости от собеседника (слышащий, слабослышащий, глухой); 

• сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной речи, стремления к улучшению качества 

собственной речи; 

• овладение орфографическими знаниями и умениями, каллиграфическими навыками; 

• сформированность интереса к чтению доступных литературных произведений, наличие положительного читательского опыта и 

личных читательских предпочтений; 

• овладение техникой чтения вслух (реализуя сформированные умения воспроизведения звуковой и ритмико-интонационной 

структуры речи) и про себя; владение элементарными приёмами анализа и интерпретации текста, понимание смысла 

прочитанного, участие в обсуждении текста, оценивание поступков героев; 

• овладение различными видами чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное, поисковое). 

 

В связи с формированием первоначальных грамматических обобщений уметь: 

• употреблять в соответствии с задачей высказывания фразы предусмотренных типов; 

• отбирать предложения по образцу; 

• различать слово и предложение; 

• составлять предложения к картинкам, по демонстрации действия; 

• понимать, отвечать и задавать следующие вопросы: кто? что? что делал(-а, -и)? что сделал(-а, -и)? что делает? что делают? что 

будем делать? какой? какая? какое? какие? кого? что? чем? где? (на чем? в чем?) куда? (на что? во что?) откуда? (с чего? из 

чего?) когда? как? 

• исправлять ошибки в окончаниях слов с помощью вопросов, поставленных учителем; 

• находить начальную форму существительных на -а, -я; глаголов на -ть; прилагательных по существительному; 

• употреблять словосочетания следующих типов: слепил огурец, зайца, куклу, морковь; нет пластилина; вошел в класс, вышел из 

класса, ушел из класса; двухэтажный дом; строительный материал; один дом, одна кнопка, одно окно, два карандаша, две 

ручки; книга сестры, хвост лисы; 

• распространять предложение словами, предложенными учителем; 

• объединять в группы однокоренные слова и правильно употреблять их в предложении; 

• подбирать слова, близкие и противоположные по значению, и употреблять их в предложении; 

• употреблять предложения усложненных структур с прямой и косвенной речью типа: Учительница сказала: «Мы пойдем на 



экскурсию»; Учительница сказала, что мы пойдем на экскурсию; с союзами потому, что, чтобы; с однородными сказуемыми. 

 

2. Тематическое планирование 

Тематическое содержание Характеристика основных видов речевых высказываний / Базовый материал по 

формированию навыков речевого общения  

1 четверть 

Осень. Изменения в природе. Ранняя, 

поздняя осень. Погода. Занятия взрослых и 

детей. Осенние цветы. 

Фрукты. Названия фруктов, 

распространенных данной местности и 

привезенных. Их внешний вид, вкусовые 

качества. Использование в питании 

человека. Фруктовые деревья и кустарники. 

Сад. Осенние работы в саду. 

Овощи. Названия овощей, характерных для 

данной местности и привезенных. Огород. 

Сбор урожая. Внешний вид и вкусовые 

качества наиболее распространенных 

овощей. Использование в питании человека. 

Ягоды. Названия садовых и лесных ягод. 

Их внешний вид, вкусовые качества. 

Использование в питании. 

Грибы. Названия грибов съедобных и 

несъедобных. Части гриба, их внешний вид. 

Использование в питании.  

Школа. Занятия детей в школе. Помещения 

в школе. Оборудование классной комнаты. 

Учебные вещи. Имена учителей, 

воспитателей и других работников школы, 

товарищей по классу. Режим школьного 

дня. Поведение школьника на уроках, на 

I. Понимание и выполнение поручений, умение выразить просьбу, побуждение 

I.1. Умение выполнять поручения и обращаться к учителю или товарищу 

Надень(-те) наушники.1 

Встань(-те). 

Возьми(-те) бумагу. 

Дай 

Убери 

Положи 

Попроси* 

   зеленую бумагу. 

   бумагу и карандаш. 

Слепи яблоко. 

  красное яблоко. 

  яблоко и грушу. 

  яблоки. 

Сделай так (так же*). 

  сам(-а). 

Открой тетрадь. 

  тетрадь и альбом. 

Положи бумагу в шкаф (на парту). 

Работай быстро! 

I.2. Формы выражения (не-)понимания высказывания 

Я не понял(-а). 

Повтори. 

I.3. Формы выражения просьбы 

Дай(-те) мне, пожалуйста, карандаш. 

                                                           

 



переменах, во внеклассное время. 

Совместный труд и отдых школьников. 

Дружба и взаимопомощь учеников. Адрес 

школы. Дорога до школы от дома. 

Семья. Состав семьи. Имена членов семьи, 

их занятия. Помощь детей взрослым и 

малышам. Помещения дома, оборудование 

квартиры. Домашний адрес. Игры. Занятия 

дома и режим дня. 

Игрушки. Названия игрушек. Игры и 

действия с предметами. Части тела (головы, 

лица).  

Математика вокруг нас. Числа и цифры. 

Состав чисел. Сравнение чисел. Сложение и 

вычитание. Задачи на нахождение суммы и 

остатка. Геометрические фигуры. 

День. Неделя. Месяц. Названия дней 

недели, осенних месяцев. 

 

 простой карандаш. 

 карандаш и альбом. 

Помогите мне, пожалуйста. 

I.4. Формы выражения запрещения 

Нельзя!* 

Не мешай! 

Не разговаривай!* 

I.5. Умение обратиться к товарищу по заданию учителя 

Позови Катю.   Катя! 

Дай ручку Оле.*  Оля! Возьми ручку. 

Возьми клей у Миши.* Спасибо. 

Помоги Саше.  Саша! Я помогу. 

Попроси книгу у Вани.* Ваня! Дай, пожалуйста, книгу. 

II. Сообщение о деятельности по заданию учителя или своей инициативе 

II.1. Сообщение о совместной деятельности 

Будем читать. 

Будем играть. 

Мы рисовали. 

(Не-)верно. 

(Не-)хорошо. Плохо. 

II.2. Сообщение о собственной деятельности 

Я взял(-а) бумагу. 

   зеленую бумагу. 

   бумагу и карандаш. 

Я слепил(-а). 

Я слепил яблоко. 

   красное яблоко. 

   яблоко и грушу. 

У меня нет карандаша. 

  есть простой карандаш. 

  нет карандаша и альбома. 

Я (не) знаю. 

Я (не) умею. 

Я (не) хочу лепить. 

Я прочитал хорошо (плохо). 

II.3. Сообщение о деятельности товарища 

Вова взял книгу. 



   большую книгу. 

   тетрадь и книгу. 

Петя закрыл альбом. 

Коля нарисовал. 

Коля нарисовал помидор. 

    маленький помидор. 

    помидор и огурец. 

Зина убрала бумагу в шкаф. 

У Даши есть (нет) альбом(-а). 

У Даши и Лены 

    длинная линейка. 

    альбом и линейка. 

Миша написал. 

III. Ответ на вопрос и обращение с вопросом 

III.1. О деятельности и в связи с совместной деятельностью 

Кто сегодня дежурный?* 

Какое число? 

Какой день недели? 

Какой сейчас месяц? 

Ты взял? 

Ты взял ручку? 

Ты слепил? 

Ты слепил яблоко? 

Что будем делать? 

Что ты сделал(-а)? 

Что сделал Вова? 

У тебя (у кого, у Вали) есть ручка? 

     есть синяя ручка? 

     нет ручки и тетради? 

Кто слепил мишку? 

Кто прочитал? 

Кто убрал альбом? 

Кто сделал (не-)верно? 

   (не-)хорошо? 

Какая бумага? 

  нужна бумага? 

III.2. Вопросы познавательного характера 



Кто это? 

Как называется? 

III.3. О невидимом объекте 

Что там? 

Какой по форме? 

  по цвету? 

  по величине? 

Кто там? 

Что делает? 

III.4. О происшедших событиях 

Что ты делал(-а) утром? 

Что мы делали сегодня? 

Что Витя делал вчера? 

III.5. О себе 

Как тебя зовут? Маша. Меня зовут Маша. 

Какая у тебя фамилия?* Новикова. Моя фамилия Новикова. 

Сколько тебе лет? Семь. Мне семь лет. 

В каком классе ты учишься?*       В первом. Я учусь в первом классе. 

 

2 четверть 

Поздняя осень. Изменения в природе. 

Похолодание, характер облачности, осенние 

дожди, мокрый снег, первые заморозки. 

Хвойные и лиственные деревья поздней 

осенью. Исчезновение насекомых. 

Подготовка к зиме зверей. Отлет птиц в 

теплые страны. Занятия взрослых и детей. 

Зима. Хвойные и лиственные деревья и 

кустарники. Установление снежного 

покрова. Снег и лед. Состояние водоемов и 

почвы. Снегопады и метели. Слякоть, лужи, 

дожди. Комнатные растения и уход за ними 

зимой. Жизнь птиц и зверей зимой. 

Названия 3–4 птиц своей местности. 

Занятия детей и взрослых  в зимнее время. 

Домашние животные. Названия 4–5 

I. Понимание и выполнение поручений, умение выразить просьбу, побуждение 

I.1. Умение выполнять поручения и обращаться к учителю или товарищу 

Возьми новую ручку. 

Дай 

Убери 

Приготовь 

Покажи 

   фигурку елки. 

   6 кнопок. 

   свою работу. 

   кисточку, клей и тряпочку. 

Открой книгу на странице 15 (пятнадцать).* 

Положи тетрадь справа. 

   книгу и тетрадь справа. 

   книгу и тетрадь на парту. 

   тетрадь слева, а книгу справа. 



домашних животных, особенности их 

поведения. Характерные особенности их 

внешнего вида. Условия содержания 

домашних животных, уход за ними. 

Дикие животные. Названия 4–5 животных, 

характерных для данной местности. Их 

внешний вид, характерные особенности 

жизни и питания, некоторые повадки. 

Животные других стран, их внешний вид, 

образ жизни. 

Рыбы. Особенности внешнего вида рыб. 

Наблюдения за поведением аквариумных 

рыб, уход за ними. 

Школа. Классы и другие помещения 

(кабинет, столовая, кабинет врача, 

библиотека, мастерская, зал), их названия и 

назначение. Имена учителей, воспитателей, 

директора и завуча. Уважение к труду 

работников школы. Оказание посильной 

помощи взрослым. Правила поведения в 

школе и в классе. Совместный труд и отдых 

школьников. 

Семья. Имена членов семьи, занятия 

родителей, дата своего дня рождения. 

Помещения дома, их названия и 

оборудование. Домашний адрес. Правила 

поведения дома, соблюдение режима дня. 

Помощь взрослым, заботливое отношение к 

братьям и сестрам. 
Игры и игрушки. Отдых дома и в школе. 

Обучающие игры и развлечения.  

Родной город. Название города. Название 

улицы, номер дома, где расположена школа. 

Главные улицы города, площади. Здания 

города (жилой дом, магазин, библиотека, 

кинотеатр, количество этажей в здании). 

Транспорт (метро, автобус, троллейбус, 

I.2. Формы выражения (не-)понимания высказывания 

Я не понял(-а). 

Повтори. 

I.3. Формы выражения просьбы 

Дай(-те) мне, пожалуйста, картинку. 

Дайте мне, пожалуйста, другой карандаш. 

     шаблон рыбки. 

     карандаш, линейку и бумагу. 

I.4. Формы выражения запрещения 

Не мешай! 

Не спеши! 

I.5. Умение обратиться к товарищу по заданию учителя 

Передай книгу Лене. Лена! Возьми книгу. 

Раздай картинки ребятам.* Катя, возьми. Вика, возьми. 

Спроси у ребят (у Коли):* что будем делать? 

      вы готовы? 

      что вы приготовили? 

II. Сообщение о деятельности по заданию учителя или своей инициативе 

II.1. Сообщение о совместной деятельности 

Будем читать рассказ. 

Сначала будем рисовать. 

Сначала будем рисовать, а потом будем писать. 

Надо вырезать фигурку елки. 

Надо приготовить кисточку, клей и тряпочку. 

II.2. Сообщение о собственной деятельности 

Я взял (приготовил) новую ручку. 

     фигурку елки. 

     кисточку, клей и тряпочку. 

Я прочитал(-а). 

Я вырезал фигурку елки. 

Я положил 6 кнопок слева. 

Я поставил брусок, арку и призму. 

У меня есть (нет) длинный брусок. 

    шаблон рыбки. 

    нитка, иголка и ножницы. 

Я написал(-а) (не-)верно. 

   (не-)аккуратно. 



трамвай). Дорога до школы. Правила 

поведения детей на улице. Правила 

перехода улицы. Сигналы светофора. 

Родная страна. Москва – столица нашей 

страны. Флаг нашей страны. Красная 

площадь. 

Праздник Нового года. Участие в 

подготовке к празднику, в его проведении. 

Елка, елочные игрушки. Карнавал. 

Математика вокруг нас. Счёт до 20. 

Сложение и вычитание. Задачи на 

нахождение суммы и остатка. Понятия 

«больше», «меньше», «одинаково», 

«неодинаково» и др. 

Дни недели. Месяцы осени, зимы. 

 

II.3. Сообщение о деятельности товарища 

Вова взял (не приготовил) другую книгу. 

      лист бумаги. 

      альбом, книгу и указку. 

У Паши есть синие кнопки. 

   кусок пластилина. 

   клей, ножницы и кисточка. 

Лида нарисовала (не-)верно. 

    (не-)аккуратно. 

III. Ответ на вопрос и обращение с вопросом 

III.1. О деятельности и в связи с совместной деятельностью 

Что будем делать сначала? 

Вы готовы к уроку? 

Ты приготовил (убрал) чистую тетрадь? 

     картинки животных? 

     альбом, карандаш и линейку? 

Что ты положил (вырезал, изготовил)? 

У тебя есть красная призма? 

   две ручки? 

   гайка, винт и планки? 

Ты сложил (не-)верно. 

   (не-)аккуратно. 

III.2. Вопросы познавательного характера 

Кто это? 

Какие уши? 

Чем питается? 

Есть хвост? 

III.3. О невидимом объекте 

Круглый?    Сидит? 

Зеленый?    Стоит? 

Маленький?    Бежит? 

Большой или маленький?  Сидит или стоит? 

III.4. О происшедших событиях 

Что ты делал(-а) на каникулах? 

    в воскресенье? 

III.5. О товарище 

Как тебя (его) зовут? 



Какая у тебя (у него) фамилия?* 

Сколько тебе (ему) лет? 

В каком классе ты учишься (он учится)?* 

 

3 четверть 

 

Зима. Зимние изменения в природе. 

Снежный покров. Снег и лёд. Наблюдения 

за снегом и льдом (на улице и в классе). 

Хвойные и лиственные деревья и 

кустарники зимой. Снегопад, вьюга, метель. 

Состояние водоемов. Занятия детей на 

улице. 

Фиксация наблюдений за изменениями 

погоды в календаре условными 

обозначениями. Календарь. Зимние месяцы. 

Дни недели. 

Дикие и домашние животные. Птицы. 
Жизнь зверей и домашних животных зимой. 

Зимующие птицы, условия их жизни, 

питание. Жилища животных и птиц. 

Подкармливание птиц. 

Рыбы. Внешний вид, части тела. Условия 

жизни, питание. 

Ранняя весна. Погода и природа ранней 

весной. Таяние снега, ручьи, ледоход. 

Лужи, капель, сосульки. Снег ранней 

весной. Хвойные и лиственные деревья и 

кустарники. Занятия детей и взрослых. 

Школа. Помещения школы: предметные 

кабинеты, мастерские (швейная, столярная). 

Занятия обучающихся старших классов. 

Время суток. Дни недели, часы. 

Семья. Занятия членов семьи дома. 

Профессии родителей. Квартира, 

помещения, оборудование, мебель. 

Домашний адрес. Каникулы. Помощь маме. 

I. Понимание и выполнение поручений, умение выразить просьбу, побуждение 

I.1. Умение выполнять поручения и обращаться к учителю или другому лицу 

Возьми карандаш, альбом и ластик. 

Дай 

Убери 

Приготовь 

   цветные карандаши и бумагу. 

   лист бумаги и простой карандаш. 

   свою работу. 

   8 гаек. 

   альбом из шкафа. 

   фигурку скворечника. 

   лист плотной бумаги. 

Положи тетрадь на парту, а книгу в парту. 

   ручку на тетрадь. 

   закладку в книгу. 

   2 призмы на арку. 

Возьми  ручку и пиши. 

   тетрадь и положи перед собой (слева).* 

   книгу и открой на странице 15.* 

Вырежи фигурку скворца и наклей ее. 

Расскажи и покажи, что ты сделал(-а).* 

Подчеркни* простым карандашом. 

Исправь 

   так же. 

   ошибку. 

   2 слова. 

Работай быстрее! 

Пиши медленно! 

Сделай лучше! 

I.2. Формы выражения (не-)понимания высказывания 



Игрушки. Игры. 

Город. Улицы города, их названия. Правила 

поведения на улице. Сигналы светофора. 

Домашний почтовый адрес. Виды связи: 

телефон, письмо, открытка. 

Родная страна. Москва – столица страны. 

Карта страны. Крупные города. Реки. 

Транспорт, вокзал, аэропорт (самолет, 

пароход, поезд). Весенние праздники (8 

Марта, Масленица). 

 

Я не понял(-а). Скажи(-те) еще раз. 

Повтори(-те), пожалуйста. 

Что? Я не понял(-а). 

А! Я понял(-а)! 

Хорошо! 

Ладно! 

I.3. Формы выражения просьбы 

Дайте мне, пожалуйста, цветные карандаши и бумагу. 

     лист бумаги и простой карандаш. 

     свою работу. 

     8 гаек. 

     альбом из шкафа. 

     фигурку скворечника. 

     лист плотной бумаги. 

У меня не получается. Помоги(-те) мне, пожалуйста. 

Покажи(-те) картинку. 

Дай(-те) посмотреть. 

I.4. Формы выражения запрещения 

Так нельзя!* 

Не мешай мне! 

Не разговаривай! 

Не мешай ребятам (Сереже)!* 

Не разговаривай с Надей!* 

I.5. Умение обратиться к товарищу по заданию учителя 

Позови Катю.     Катя! Зовет Елена Николаевна. 

Возьми линейку и передай Лене.* Лена! Возьми линейку. 

Приготовь ножницы и раздай ребятам.* Юля, возьми. 

        Паша, передай Зине. 

        Коля, положи на парту Нине. 

Попроси у Маши карандаш, альбом и ластик. 

    цветные карандаши и бумагу. 

    лист бумаги и простой карандаш. 

    свою работу. 

    8 гаек. 

    фигурку скворечника. 

    лист плотной бумаги. 

Спроси у ребят (у Миши),* что будем делать сегодня. 



      что надо приготовить к уроку. 

      на какой странице открыть книгу. 

      где нарисовать. 

      что делали в выходной день. 

II. Сообщение о деятельности по заданию учителя или своей инициативе 

II.1. Сообщение о совместной деятельности 

Будем читать и рисовать точно. 

Будем делать макет «Зимой во дворе». 

Сегодня будем читать новый рассказ. 

Надо приготовить (убрать, положить)   ручку и простой карандаш. 

   цветные карандаши перед собой. 

Сначала надо вырезать фигурку дерева, а потом приклеить ее на лист плотной бумаги. 

Мы подобрали картинки животных и расположили их. 

II.2. Сообщение о собственной деятельности 

Я взял (убрал, приготовил) карандаш, альбом и ластик. 

      цветные карандаши и бумагу. 

      лист бумаги и простой карандаш. 

      мою работу. 

      8 гаек. 

      фигурку скворечника. 

      альбом из шкафа. 

Я взял ручку и написал. 

  тетрадь и положил слева. Вот. 

  книгу и открыл на странице 15. 

  закладку и положил в (на) книгу. 

У меня нет (есть) простого карандаша и линейки. 

    листа плотной бумаги. 

Я (не) знаю, что надо приготовить. 

   как написать букву. 

   где нарисовать. 

   чья это работа. 

   как это называется. 

Я нарисовал (не-)точно. 

   так же. 

   быстрее. 

   лучше. 

Мне (не) нравится моя работа. 



    аппликация Лизы. 

Я (не) умею работать быстро. 

Я хочу расположить фигурку слева. 

Я прочитал о зиме и показал. 

II.3. Сообщение о деятельности товарища 

Лена прочитала о лисе и показала. 

Вова положил тетрадь, книгу и ручку. 

    тетрадь и простой карандаш. 

    8 альбомов. 

    клеенку на парту. 

    закладку в книгу. 

Катя нарисовала (не-)точно. 

    так же. 

    быстрее. 

    лучше. 

У Пети нет (есть) альбома, линейки и ластика. 

    чистой тетради. 

    картинки скворца. 

III. Ответ на вопрос и обращение с вопросом 

III.1. О деятельности и в связи с совместной деятельностью 

Что будем делать сегодня? 

Что надо приготовить? 

Ты знаешь, что положить на парту? 

   где нарисовать? 

   что делал мальчик на каникулах? 

Ты умеешь работать быстро? 

   писать красиво? 

Что ты сделал(-а)? 

Что ты будешь делать (сначала, потом)? 

Что будет делать Клава? 

Кто нарисовал точно? 

    так же? 

    лучше? 

    быстрее? 

На какой странице? 

Сколько нужно рисунков? 

Можно  посмотреть картинку? 



   открыть книгу? 

   показать работу? 

Ты хочешь читать и показывать? 

Вам понравилось, как нарисовал и рассказал Леша? 

У тебя (у Лены, у вас) есть лист плотной бумаги? 

      цветные карандаши и бумага? 

III.2. Вопросы познавательного характера 

Это игрушка? 

Это животное или растение? 

Как называется эта птица? 

III.3. О невидимом объекте 

Большой или маленький? 

Очень большой (или не очень)? 

Куда идет (бежит, смотрит)? Влево или вправо? 

Где расположить (нарисовать)? Слева или справа? 

III.4. О событиях 

Что ты (он, мы) делал на каникулах (в выходные дни)? 

Что будешь (будет, будем) делать 

Чем занимался 

Как ты (он, мы) отдыхал 

III.5. О себе или товарище 

Ты хочешь (он хочет) учиться? 

Тебе (ему) нравится 

 

4 четверть 

 

Весна. Наблюдения за весенними 

изменениями в природе и деятельности 

детей и взрослых. Наблюдения за погодой с 

фиксацией их в календаре условными 

знаками. Наблюдения за распусканием 

почек, появлением листочков. Цветение 

кустарников и деревьев. Наблюдения за 

цветением одуванчика, его цветками (цвет, 

запах, форма цветка в зависимости от 

погоды, пушинки). Называть первые 

весенние цветы (мать-и-мачеха, медуница, 

I. Понимание и выполнение поручений, умение выразить просьбу, побуждение 

I.1. Умение выполнять поручения и обращаться к учителю или другому лицу 

Возьми 2 листа бумаги. 

Передай 

Положи 

Достань из шкафа 

    2 листа плотной бумаги. 

    2 листа плотной белой бумаги. 

    2 листа бумаги и ножницы. 

    2 листа бумаги, ножницы и клей. 

Возьми цветные карандаши и нарисуй так же. 



подснежник). Весенние месяцы. Труд 

людей весной. Выращивание лука. 

Появление всходов. 

Дикие и домашние животные. Изменения 

в жизни животных. Появление детенышей у 

животных. Появление насекомых. 

Птицы. Возвращение птиц, гнездование. 

Птенцы. Изготовление скворечников. 

Домашние птицы (куры, гуси, утки), уход за 

ними, польза домашних животных. 

Семья. Обобщение знаний о семье (состав 

семьи, имена членов семьи, заботливое 

отношение к братьям, сестрам, бабушке, 

дедушке, родителям), о себе (день 

рождения, возраст, любимые занятия). 

Школа. 

Здание школы. Школьные помещения. 

Распорядок школьного дня. Расписание 

занятий и учебные циклы. Деятельность 

ученика. 

Родной город. Название столицы, 2–3 

крупных города. Весенние праздники. 9 мая 

– День Победы. Подготовка к празднику. 

Парад Победы, салют. 

Родная страна. 

Страна, крупные города, столица.  

Весенние праздники страны.  

Военные профессии 

Достань зеленую ручку и подчеркни слова. 

Собери книги для чтения и положи на полку.* 

Положи тетрадь на книгу. 

   книгу под тетрадь. 

   указку в книгу. 

   ручку в тетрадь, а тетрадь под книгу. 

Скажи, что надо сделать.* 

Покажи, как надо сделать.* 

I.2. Формы выражения (не-)понимания высказывания 

Что? 

Хорошо! 

Ладно! 

Я не понял(-а), скажи лучше. 

Что надо сделать? 

Я не понял, потому что ты сказал плохо (быстро). 

     я смотрел плохо. 

     я невнимательный. 

Я не понял, что нужно приготовить. 

   куда положить книгу. 

I.3. Формы выражения просьбы 

Дайте мне, пожалуйста, 2 листа бумаги. 

     2 листа плотной бумаги. 

     2 листа плотной белой бумаги. 

     2 листа бумаги и ножницы. 

     2 листа бумаги, ножницы и клей. 

Покажи(-те), как надо сделать (расположить, написать). 

Посмотрите, пожалуйста, мою работу. 

Помоги(-те), я не умею рисовать. 

   я не знаю, где открыть книгу. 

I.4. Формы выражения запрещения 

Не мешай ребятам (Сереже)! 

Не разговаривай с Надей! 

I.5. Умение обратиться к товарищу по заданию учителя 

Приготовь тетради по математике и раздай ребятам.* 

Возьми тетрадь по математике. 

Вот твоя тетрадь. 

Чья тетрадь? 



Ты знаешь, где твоя тетрадь? 

Собери у ребят работы и убери в шкаф.* 

Дай мне свою работу. 

Передай аппликацию Лены. 

Ты успел выполнить работу (нарисовать)? 

Скажи ребятам, что* урок закончился. 

     надо работать лучше (быстрее). 

     нужно приготовиться к уроку. 

Спроси у ребят,* у кого нет клея. 

    что нужно сделать. 

    у кого есть лишний карандаш. 

Узнай у ребят,* кто хочет отдохнуть. 

    кто хочет быть маленьким учителем. 

    что делали в воскресенье. 

Попроси у Миши простой карандаш и дай мне.* 

II. Сообщение о деятельности по заданию учителя или своей инициативе 

II.1. Сообщение о совместной деятельности 

Будем делать аппликацию, потому что приготовили цветную бумагу, шаблоны и простые 

карандаши. 

Будем рисовать, потому что на партах лежит бумага и цветные карандаши. 

II.2. Сообщение о собственной деятельности 

Я взял (убрал, приготовил) 2 листа бумаги. 

У меня есть (нет) 

      2 листа плотной бумаги. 

      2 листа плотной белой бумаги. 

      2 листа бумаги и ножницы. 

      2 листа бумаги, ножницы и клей. 

Я (не) знаю, что надо (с-)делать. 

   как написать. 

   чья работа. 

   где нарисовать. 

Я не смотрел. 

Я невнимательный. 

II.3. Сообщение о деятельности товарища 

Вова достал 2 листа бумаги. 

У Пети есть (нет) 

    2 листа плотной бумаги. 



    2 листа плотной белой бумаги. 

    2 листа бумаги и ножницы. 

    2 листа бумаги, ножницы и клей. 

Он не смотрел. 

Он невнимательный. 

III. Ответ на вопрос и обращение с вопросом 

III.1. О деятельности и в связи с совместной деятельностью 

Что надо (с-)делать? 

Ты (кто) сделал? 

   успел? 

   закончил работу? 

   выполнил задание? 

   не понял? 

Ты знаешь, что надо (с-)делать? 

   как Вова провел воскресенье? 

У тебя есть (нет) белая бумага? 

    белая плотная бумага? 

    плотная бумага и ножницы? 

    белая бумага, ножницы и клей? 

Почему ты не понял? 

   не успел? 

   не наклеил фигурку? 

Можно я помогу Кате? 

III.2. Вопросы познавательного характера 

Это игрушка? 

Это животное или растение? 

Как называется эта птица? 

III.3. О невидимом объекте 

Я нарисовал так же? 

Надо нарисовать меньше или больше? 

Нужно раскрасить? 

Почему у меня неверно? 

Что надо исправить? 

III.4. О происходящих событиях 

Как ты (он, мы) провел выходной день? 

Что будем делать завтра? 

Что было интересного? 



III.5. О семье 

Мама на работе?    Да. На работе. 

Твоя мама сегодня на работе?*  Она сегодня на работе. 

Завтра твой папа придет в школу?* Нет. Он завтра будет на работе. 

Какой твой адрес?    Мой адрес: … 

 

 

Б. Развитие монологической речи  

(3 часа в неделю, 99 часов в течение года) 

 

Тематическое содержание Характеристика основных видов деятельности обучающегося 

1-я четверть (24 ч) 

1. Школа (учебные принадлежности, класс, 

столовая, спальня). 2. Лето в лесу, на реке. 3. 

Игры и развлечения детей (дома, в школе). 4. 

Осень (погода, природа, фрукты, овощи). 5. 

Повседневные дела и события из личной 

жизни, а также из жизни классного 

коллектива. 6. Хорошие и плохие поступки 

детей. 7. Темы на усмотрение учителя. 

2-я четверть (24 ч) 

1. Осенние каникулы (как проводили 

каникулы). 2. Осень (природа, погода). 3. Зима 

(лес, парк, река), изменения в природе и 

погоде, первый снег, занятия детей. 4. Дикие и 

домашние животные, рыбы. 5. События из 

личной жизни. 6. Основные события дня 

(режимные моменты, занятия в школе, занятия 

с конструктором, мозаикой и др.). 7. 

Подготовка к Новому году. 8. Дружные 

ребята. 9. Темы на усмотрение учителя. 

3-я четверть (27 ч) 

1. Новогодняя елка в школе. 2. Зимние 

каникулы. 3. Зимние развлечения детей. 4. 

Жизнь животных, птиц зимой. 5. События из 

личной жизни, а также из жизни классного 

Описывать основные события дня, прошедшего дня; отражать последовательность 

событий в рисунках; подписывать свои рисунки и рисунки одноклассников 

распространёнными предложениями (I—II четверти — с помощью учителя; III—IV 

четверти — самостоятельно). 

Сообщать об интересных событиях, которые произошли в собственной жизни, на 

перемене, до (после) уроков: выделять интересное событие (с помощью учителя); 

составлять краткий рассказ (4—5 фраз) с предварительной зарисовкой и последующей 

подписью рисунков. 

Описывать экскурсию: делать зарисовки; подписывать их (I—II четверти — с помощью 

учителя; III—IV четверти — самостоятельно). 

Расспрашивать о деятельности одноклассника: задавать вопросы товарищу о 

содержании его деятельности, изображать эту деятельность в рисунках, подписывать 

рисунки распространёнными предложениями. 

Узнавать предмет по описанию: по письменному и устному описанию предмета 

узнавать его, зарисовывать, подписывать и описывать. 

Описывать один предмет: сопоставлять готовое описание с предметом; выделять в 

предмете главные признаки, отражать это в описании; давать описанию название. 

Сравнивать предметы: описывать два одинаковых предмета, отличающиеся по каким-

либо признакам. 

Описывать предметы в их сравнении: выделять главные признаки; вести сравнение с 

выделением аналогичных признаков, отмечая сходство и различия. 

Составлять устно или письменно описание природы, пользуясь собственными 

наблюдениями, зарисовками, сделанными во время экскурсий; коллективно и 

самостоятельно составлять подробный план описания; выбирать лучшее описание. 

Коллективно определять содержание письма; выделять главную часть. Писать письмо 



коллектива: мы любим труд, мы — дружные 

ребята. 6. Городская улица. 7. Праздничные 

дни (День защитника Отечества, 8 Марта — 

подготовка, поздравления). 8. Семья (состав 

семьи, занятия членов семьи, взаимопомощь, 

семья дома). 9. Воскресный день. 10. Темы на 

усмотрение учителя. 

4-я четверть (24 ч) 

1. Весенние каникулы. 2. Весна, признаки 

весны, первая зелень и цветы, занятия детей. 3. 

Животные весной (звери, птицы, насекомые), 

появление птенцов, детенышей. 4. 

Праздничные даты (День космонавтики, 

Праздник Весны и Труда, День Победы). 5. 

События из личной жизни, а также из жизни 

классного коллектива. 6. Скоро лето. 7. Темы 

на усмотрение учителя 
 

родителям (брату, сестре) с сообщением о своей жизни, об интересных событиях. 

Закрытая картинка: узнавать содержание закрытой картинки с помощью вопросов: 

а) передавать её содержание в рисунках; 

б) писать рассказ по картинке. 

Составлять рассказ по серии картинок: определять последовательность картинок; 

подписывать их распространёнными предложениями, придумывать название рассказа; 

составлять рассказ (8—10 предложений); коллективно обсуждать лучший вариант. 

Составлять рассказ по одной картине: выделять главное в картине, отражать основную 

мысль в рассказе, давать название рассказу (с помощью учителя). 

Составлять рассказ с предшествующими, последующими событиями: составлять 

рассказ в рисунках с изложением содержания предшествующих или последующих 

событий по картине, предложенной учителем; придумывать название рассказа и 

описывать рисунки (с помощью учителя, 10—12 предложений) 

 

ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ ГРАММАТИЧЕСКИЕ ОБОБЩЕНИЯ 

(со 2-го полугодия по 1 часу в неделю, 17 часов за 2-е полугодие) 

Тематическое содержание 

(Типы предложений и  образцы высказываний) 

Характеристика основных видов деятельности обучающегося 

1. Подлежащее, выраженное существительным или 

личным местоимением; сказуемое, выраженное личной 

формой и инфинитивом. 

Я хочу рисовать. Мы умеем вырезать. Вова любит лепить. 

Дети начали заниматься. 

 

2. Подлежащее, выраженное существительным или 

личным местоимением; сказуемое, выраженное глаголом 

прошедшего времени (совершенного и несовершенного 

вида). 

Дети гуляли. Я устал. Наташа упала. Мальчик играл. Мы 

читали. 

 

Употреблять в соответствии с задачей высказывания фразы 

предусмотренных типов. 

Отбирать предложения по образцу; 

различать слово и предложение. 

Составлять предложения к картинкам, по демонстрации действия. 

Понимать следующие вопросы, отвечать на них и задавать их: кто? что? 

что делал(-а, -и)? что сделал(-а, -и)? что делает? что делают? что 

будем делать? какой? какая? какое? какие? кого? что? чем? где? 

(на чем? в чем?) куда? (на что? во что?) откуда? (с чего? из 

чего?) когда? как?  

Исправлять ошибки в окончаниях слов с помощью вопросов, поставленных 

учителем. 

Находить начальную форму существительных на -а, -я; глаголов на -ть; 



3. Подлежащее, выраженное существительным или 

личным местоимением; сказуемое, выраженное глаголом 

настоящего времени. 

разговариваем. Ребята гуляют. Учительница объясняет. 

 

4. Подлежащее, выраженное существительным или 

личным местоимением; сказуемое, выраженное глаголом 

будущего времени (сложное). 

Я буду рисовать. Мы будем лепить. Дети будут 

умываться. 

 

5. Подлежащее, выраженное существительным или 

личным местоимением; сказуемое, выраженное 

возвратным глаголом. 

  Я умылась. Ручка сломалась. Варежки потерялись. 

 

6. Подлежащее, выраженное существительным или 

личным местоимением; сказуемое, выраженное личной 

формой глагола с инфинитивом или личной формой 

глагола настоящего (будущего) времени с прямым 

дополнением. 

Я хочу лепить овощи, коня, корову. Мы читали рассказ, 

сказку, стихи. 

 

7. Определение, выраженное прилагательным; 

подлежащее; сказуемое; прямое дополнение (при 

переходных глаголах). 

Старшие ребята сажают деревья. 

 

8. Определение; подлежащее; сказуемое (в 

соответствии с задачей  

высказывания); дополнение, выраженное 

существительным в творительном падеже. 

Маленькая девочка умеет писать (рисовать) авторучкой 

(мелом, карандашом, красками). 

 

9. Подлежащее; сказуемое; прямое дополнение и 

прилагательных по существительному. 

Употреблять словосочетания следующих типов: слепил огурец, зайца, куклу, 

морковь; нет пластилина; вошел в класс, вышел из класса, ушел из класса; 

двухэтажный дом; строительный материал; один дом, одна кнопка, одно 

окно, два карандаша, две ручки; книга сестры, хвост лисы. 

Распространять предложение словами, предложенными учителем. 

Объединять в группы однокоренные слова и правильно употреблять их в 

предложении. 

Подбирать слова, близкие и противоположные по значению, и употреблять 

их в предложении. 

Употреблять предложения усложненных структур с прямой и косвенной 

речью типа: Учительница сказала: «Мы пойдем на экскурсию»; Учительница 

сказала, что мы пойдем на экскурсию; с союзами потому, что, чтобы; с 

однородными сказуемыми 

 

 



дополнение, выраженное существительным в родительном 

падеже (у кого?). 

Учительница проверила рассказы у ребят (у Вовы, у 

Игоря). 

 

10. Определение; подлежащее; сказуемое; обстоятельство 

(где? — на чём? в чём?)  

Пушистая белочка сидит в дупле (на ветке). 

 

11. Подлежащее; сказуемое; дополнение; обстоятельство 

(куда? — во что? на что?)  

Дети идут в школу. Учительница поставила часы на стол. 

 

12. Определение; подлежащее; сказуемое; обстоятельство 

(откуда? — с чего? из чего?) 

Жёлтые листья падают с дерева. Маленький птенчик 

выпал из гнезда. 

 

13. Обстоятельство (когда? — наречие); подлежащее; 

сказуемое; дополнение. 

Зимой дети лепили бабу. Утром Вова пил кофе. 

 

14. Подлежащее; сказуемое; обстоятельство (как? — 

наречие). 

Ученики пишут красиво. 

 

 

Приложение к рабочей программе 

Приложение 1 

 

 

Мониторинг качества обученности  учащихся в  условиях  безотметочного обучения. 

 

В 1 классе система оценивания является  безотметочной лишь для ребенка, учитель же постоянно отслеживает   и  контролирует 

учебные достижения обучающегося. Безотметочное обучение – это  иные   способы фиксации и формализации оценки, которые 

способствуют созданию ситуации успешности обучения для каждого.   



Работа с  индивидуальными листами  достижений. 

Для того, чтобы учащиеся видели свой рост, а родители ощутили продвижение в обучении и развитии ребёнка, заполняются  «Листы 

индивидуальных достижений» по предметам. Именно они помогают  выявить индивидуальную динамику качества усвоения предмета 

ребёнком и не допускают сравнения его с другими детьми. 

Рубежный контроль по четвертям, итоговая диагностика уровня обученности в конце года помогают отслеживать все продвижения 

и достижения обучающихся, видеть их слабые и сильные стороны, анализировать результативность обучения, оценивать эффективность 

учебного процесса. 

Формирование «Портфолио» ученика, оформление учебных, спортивных и творческих успехов. Просматривая последовательность 

своих работ в течение года, ребёнок учится анализировать свою деятельность, объективно оценивать свои возможности и находить пути 

преодоления трудностей. 

 

Форма определения уровня индивидуальных  учебных достижений обучающихся 

при безотметочной системе обучения 

 

 

Высокий 

Средний 

Ниже среднего  

Низкий – не усвоил(а)  

 

 

                                               

Уровень индивидуальных достижений обучающегося 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Критерии оценки 

 

Баллы за 1 

задание 

 

Результат  

( в баллах) по 

предметам 

 

Уровень  

усвоения учебного 

материала 

 

Итоговый 

результат 

( в баллах) 



 

1 

Задание выполнено самостоятельно, без 

ошибок. 

 

3 баллов 

 

19-24 балла 

 

Высокий 

 

 

55-75 

 

      2 

Задание выполнено самостоятельно с 1-2 

ошибками или с помощью учителя без ошибок. 

 

2 балла 

 

13-18 баллов 

 

Средний 

 

 

39-54 

 

       3 

Задание выполнено самостоятельно с 

ошибками (более 2) или выполнено только с 

помощью учителя. 

 

1 балл 

 

7-12 баллов 

 

Ниже 

среднего 

 

 

21-38 

 

4 

Не справился с заданием.  

0 баллов 

 

Менее 6 

баллов 

 

Низкий  

(не усвоил) 

 

 

        10-20 

 

 

 

 
 



Казенное общеобразовательное учреждение 

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 

«Нижневартовская школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья № 1» 

                                                    

                                                                                                     

                                                                                                    

 

 

  

Приложение к адаптированной основной общеобразовательной  

программе начального  общего образования для глухих обучающихся, вариант 1.2. 

 

  

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по учебному предмету «Чтение и развитие речи»  для обучающихся 1 класса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету "Чтение и развитие речи" для  глухих обучающихся 1 класса, разработана в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (вариант 1.2), федеральной адаптированной образовательной программой начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (вариант 1.2),   федеральной программой воспитания. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представляет собой интеграцию нескольких курсов, неразрывно 

связанных между собой общими целями, содержанием, методами обучения, тематикой и требованиями к развитию у обучающихся 

словесной речи (разговорной и монологической).  

 В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ по варианту 1.2 основными задачами реализации содержания 

учебных предметов предметной области «Русский язык и литературное чтение» являются: 

овладение грамотой, основными речевыми формами и правилами их применения; формирование речевых умений и навыков (устно-

дактильная, устная, письменная речь); 

развитие устной и письменной коммуникации, правильного и осознанного чтения; овладение способностью пользоваться 

письменной и устной речью для решения социально-бытовых и коммуникативных задач; 

формирование умений работать с текстом, понимать его содержание; 

формирование умения выражать свои мысли; 

развитие практических речевых навыков построения и грамматического оформления речевых единиц; 

развитие способности к словесному (в письменной и устной формах) самовыражению на уровне, соответствующем возрасту и 

развитию обучающегося;  

развитие слухозрительного и слухового восприятия устной речи, ее произносительной стороны, использование сформированных 

умений в процессе устной коммуникации.  

2. Содержание учебного предмета 

 

Навыки чтения 

Плавное, осознанное чтение вслух и про себя; хором и индивидуально; сопряженно с учителем и самостоятельно; 

соблюдение при чтении пауз и правил орфоэпии. Беглое чтение знакомого по содержанию текста. Чтение заученных стихов и 

отрывков наизусть (с реализацией индивидуальных произносительных возможностей). 

 

Работа с текстом 

Определение с помощью учителя смысла целого или крупных частей прочитанного произведения. Установление 

последовательности событий, описываемых в тексте явлений. Понимание смыслового содержания при объединении самостоятельно 

прочитанных частей произведения и рассказанных учителем связующих звеньев (при знакомстве с большими произведениями). 

Выбор из текста произведения наиболее интересных и значимых отрывков для последующего анализа и объяснения. 



Коллективное составление плана произведения. 

Ответы на вопросы обобщающего характера. Подбор иллюстраций к отдельным частям произведения. 

Объединение нескольких произведений, принадлежащих одному автору, с указанием их тематики. Объединение 

произведений разных авторов на одну тему. 

Определение жанра произведения (рассказ, басня, стихотворение, сказка). Обсуждение поступков действующих лиц, название 

черт характера. 

Установление причинно-следственных связей (полные и краткие ответы на вопросы «Почему…?», «Зачем…?»). 

Пересказ произведения. 

Ориентировка в книге 

Нахождение начала произведения по оглавлению, указания на автора произведения. Усвоение правил обращения с книгой. 

Примерная тематика для чтения 

Школа. Первый день в школе. Занятия на уроках, после уроков. Правила поведения в школе. 

Лето. Летние игры и занятия детей. Летом в лесу, на реке, в парке.  

Осень. Природа осенью. Игры и занятия детей, работа на пришкольном участке. Осенью в лесу, в парке. Жизнь животных осенью, их 

подготовка к зиме. 

Зима. Новогодняя ёлка. Праздник в школе. Подготовка к утреннику. Лес, парк и река зимой. Игры и занятия детей во дворе. Жизнь 

животных зимой. 

Весна. Первая зелень, цветы, весенние игры, занятия детей. Лес, парк, река весной. 

Скоро лето. Летняя природа, игры и занятия детей. Жизнь насекомых. 

Семья. Семья, состав семьи. Занятия членов семьи. Помощь родителям, бабушке, дедушке. Дни рождения. Участие в домашних 

делах и досуг. 8 Марта — мамин праздник. Подарки детей. 

Что такое хорошо и что такое плохо. Хорошие и плохие поступки детей, помощь окружающим. Повседневные дела и обязанности 

школьников. Дружба и товарищество. Помощь старшим. 

 

3. Планируемые результаты освоения программы на уровне начального образования. 
 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения программы по чтению и развитию речи характеризуют готовность обучающихся 

руководствоваться традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 

правилами и нормами поведения. Личностные результаты включают ценностные отношения обучающегося к окружающему миру, другим 

людям, а также к самому себе как субъекту учебно-познавательной деятельности (осознание её социальной значимости, ответственность, 

установка на принятие учебной задачи). Личностные результаты предполагают готовность и способность ребёнка с нарушением слуха к 

обучению, включая мотивированность к познанию и приобщению к культуре общества и должны отражать приобретение 

первоначального опыта деятельности обучающихся, в части: 

1) гражданско-патриотического воспитания: 



формирование ценностного отношения к своей Родине – России; осознание своей этнокультурной и российской гражданской 

идентичности; формирование чувства гордости за свою родину, российский народ и историю России;осознание себя гражданином своей 

страны, ощущение себя сопричастным общественной жизни (на уровне школы, семьи, города, страны), к прошлому, настоящему и 

будущему своей страны и родного края; первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, 

уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных отношений; формирование 

уважительного отношения к своему и другим народам; применение в обучающих и реальных жизненных ситуациях собственного опыта и 

расширение представлений о социокультурной жизни слышащих детей и взрослых, лиц с нарушениями слуха; 

2) духовно-нравственного воспитания: 

признание индивидуальности каждого человека;представление о нравственно-этических ценностях, развитие и проявление 

этических чувств, стремление проявления заботы и внимания по отношению к окружающим людям и животным;осознание правил и норм 

поведения, правил взаимодействия со взрослыми и сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждение культуры 

и пр.); способность давать элементарную нравственную оценку собственному поведению и поступкам других людей (сверстников, 

одноклассников); умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности (нравится / не нравится; 

что получилось / что не получилось);принятие факта существования различных мнений;  умение не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций (в урочной и внеурочной деятельности, при коллективных играх, оценивании деятельности одноклассников, 

обсуждении разных мнений, сравнении результата работ), готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов 

сторон и сотрудничества;  

3) эстетического воспитания: 

проявление интереса к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; использование полученных 

знаний в продуктивной и преобразующей деятельности, в разных видах художественной деятельности; 

4) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

бережное отношение к физическому и психическому здоровью; установка на безопасный, здоровый образ жизни, самоконтроль и 

контроль за действиями окружающих в направлении охраны здоровья; адекватные представления о собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении (умение адекватно оценивать свои силы; пользоваться индивидуальными 

слуховыми аппаратами, необходимыми ассистивными средствами в разных ситуациях; специальной тревожной кнопкой на мобильном 

телефоне; написать при необходимости СМС-сообщение и другое); 

5) трудового воспитания (в том числе по направлениям формирования учебной деятельности и сотрудничества): 

приобщение к культуре общества, понимание значения и ценности трудовой и творческой деятельности человека; бережное 

отношение к результату чужого труда;стремление к организованности и аккуратности в процессе учебной деятельности, проявлению 

учебной дисциплины;стремление к использованию приобретенных знаний и умений в аналогичных и новых ситуациях, в том числе в 

предметно-практической деятельности, к проявлению творчества в самостоятельной и коллективной учебной и внеурочной 

деятельности;готовность и стремление к сотрудничеству со сверстниками на основе коллективной творческой деятельности;владение 



навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия для решения практических и творческих задач;способность 

к социальной адаптации и интеграции в обществе, в том числе при реализации возможностей коммуникации на основе словесной речи 

(включая устную коммуникацию), а также, при желании, коммуникации на основе жестовой речи с лицами, имеющими нарушения слуха; 

свободный выбор доступных средств общения по ситуации и с учётом возможностей других членов коллектива; умение включаться в 

разнообразные повседневные бытовые и школьные дела, готовность участвовать в повседневных делах наравне со взрослыми; интерес к 

различным профессиям. 

6) экологического воспитания: 

осознание роли человека в природе и обществе; принятие экологических норм поведения, бережного отношения к природе, 

неприятие действий, приносящих ей вред;проявление элементарной экологической грамотности; 

7) ценности научного познания: 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии;положительное 

отношение к школе, к учебной деятельности, понимание смысла учения; осмысленность в усвоении учебного материала, устойчивый 

интерес к получению новых знаний;любознательность, стремление к расширению собственных представлений о мире и человеке в 

нем;стремление к дальнейшему развитию собственных навыков и накоплению общекультурного опыта; способность регулировать 

собственную деятельность, направленную на познание окружающей действительности и внутреннего мира человека; первоначальные 

представления о научной картине мира. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности познавательных, коммуникативных и регулятивных 

универсальных действий, которые обеспечивают успешность изучения учебных предметов, а также становление способности к 

самообразованию и саморазвитию. В результате освоения содержания различных предметов и курсов обучающиеся овладевают рядом 

междисциплинарных понятий, а также различными знаково-символическими средствами, которые помогают обучающимся применять 

знания как в типовых, так и в новых, нестандартных учебных ситуациях. 

У обучающегося будут сформированы следующие познавательные универсальные учебные действия: 

-освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;  

-использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем 

решения учебных и практических задач;  

-освоение способов решения проблем поискового и творческого характера;  

-активное использование доступных (с учетом особенностей речевого развития глухих обучающихся) речевых средств и средств 

информационных и коммуникационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;  



-использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве Интернета), 

сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными 

задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в 

цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и 

графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета;  

-овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, логичного построения речевых высказываний в 

соответствии с задачами коммуникации;  

-овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родо-видовым признакам, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

-владение навыками определения и исправления специфических ошибок (аграмматизмов) в письменной и устной речи; 

-овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, 

социальных, культурных, технических и других) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;  

-овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами;  

-умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования (в том числе с учебными моделями) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета. 

У обучающегося будут сформированы следующие коммуникативные  универсальные учебные действия: 

-желание и умение вступать в устную коммуникацию с детьми и взрослыми в знакомых обучающимся типичных жизненных ситуациях 

при решении учебных, бытовых и социокультурных задач;  

-готовность признавать возможность существования различных точек зрения и право каждого иметь свою;  

-умение вести диалог, излагая свое мнение и аргументируя свою точку зрения и оценку событий;  

-готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;  

-активное использование доступных (с учетом особенностей речевого развития) речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 



-овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, логичного построения речевых высказываний в 

соответствии с задачами коммуникации;  

-умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

У обучающегося будут сформированы следующие регулятивные универсальные учебные действия: 

-овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиском средств ее осуществления;  

-формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

-формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха; 

-определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;  

-осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты 

К концу обучения в 1 классе обучающийся научится: 

-осмысленно читать знакомый по содержанию текст; 

-отбирать к прочитанному тексту нужные картинки из ряда предложенных; 

-сопоставлять читаемое с иллюстрациями, выборочно читать по заданию или вопросу; 

-отвечать устно (кратко или полно) на вопросы учителя по содержанию прочитанного; 

-читать заученные стихи и отрывки наизусть (с реализацией индивидуальных произносительных возможностей); 

-передавать содержание прочитанного с помощью зарисовок, демонстрировать содержание на подвижной аппликации или макете, 

коллективно составлять аппликации (макеты) по прочитанному; 

-делить текст на части, коллективно составлять план прочитанного произведения, пересказывать содержание (с помощью учителя); 

-называть фамилии детских писателей (наиболее известных и в пределах изученного); 

-различать и определять жанр произведения (рассказ, сказка, стихотворение), определять, о ком и о чём читаемый текст; 

-контролировать правильность чтения с помощью устно-дактильной формы речи; 

-выделять в тексте диалог, читать реплики героев произведения сопряженно с учителем или самостоятельно, применяя доступные 

средства выразительного чтения; 

-владеть элементарными приёмами анализа и интерпретации текста; 

-стремиться к пониманию смысла прочитанного; 

-участвовать в обсуждении текста, оценивать на элементарном уровне поступки героев. 



 

4. Тематическое планирование  

№ п / п Тема урока Характеристика видов деятельности об учающихся 

1-е полугодие (48 ч) 

Тема «Школа» (12 ч) 

1 Первое сентября Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением правил 

орфоэпии и ударения. Выделение названия произведения. Умение находить 

указанную страницу с текстом. 

Ответы на вопросы учителя по содержанию прочитанного текста (кратко). 

Соотнесение частей прочитанного с иллюстрацией 

2 Дежурные Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением правил 

орфоэпии и ударения. Выделение названия произведения. Умение находить 

указанную страницу с текстом. 

Ответы на вопросы учителя по содержанию прочитанного текста (кратко). 

Определение действующих лиц рассказа (с помощью учителя ответы на 

вопросы «Кто герои рассказа?» или 

«О ком рассказ?»). 

Соотнесение содержания текста с иллюстрациями, выбор нужных 

иллюстраций из числа предложенных 

3 Кто? (По Е. Пермяку) Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением правил 

орфоэпии и ударения. Выделение названия произведения. Умение находить 

указанную страницу с текстом. 

Ответы на вопросы учителя по содержанию прочитанного текста. 

Определение действующих лиц рассказа (с помощью учителя ответы на 

вопросы «Кто герои рассказа?» или 

«О ком рассказ?»). 

Соотнесение содержания текста с иллюстрациями 



4 Как ребята переходили улицу 

(По Н. Калининой) 

Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением правил 

орфоэпии и ударения. Выделение названия произведения. Умение находить 

указанную страницу с текстом. 

Ответы на вопросы учителя по содержанию прочитанного текста (кратко). 

Определение действующих лиц рассказа (с помощью учителя ответы на 

вопросы «Кто герои рассказа?» или 

«О ком рассказ?»). 

Соотнесение содержания текста с иллюстрациями. Формулирование 

элементарных суждений и умозаключений 

5 Обобщающий урок по теме 

«Школа» 

Осмысленное, плавное чтение вслух отрывков из произведений целыми 

словами с соблюдением правил орфоэпии и ударения. 

Ответы на вопросы учителя по содержанию прочитанных текстов. 

Соотнесение содержания текстов с иллюстрациями. Объединение 

описываемых в рассказах событий на основе общности их места или 

причинно-следственной зависимости с помощью вопросов типа «Что делают 

дети в школе?», «Почему мальчик неправ?». 

Формулирование элементарных суждений и умозаключений 

Тема «Осень» (12 ч) 

6 Прогулка в лесу Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением правил 

орфоэпии и ударения. Выделение названия произведения. Умение находить 

указанную страницу с текстом. 

Ответы на вопросы учителя по содержанию прочитанного текста. 

Определение действующих лиц рассказа (с помощью учителя ответы на 

вопросы «Кто герои рассказа?» или 

«О ком рассказ?»). 

Соотнесение содержания текста с иллюстрациями, подбор к 

иллюстрациям соответствующих отрывков рассказа. 

Составление краткого пересказа рассказа с помощью ответа на вопрос «О 

чём говорится в рассказе?» (выбор из нескольких вариантов ответа, 

предложенных учителем) 

7 Падают, падают листья… (М. 

Ивенсен) 

Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением 

правил орфоэпии и ударения. Определение названия произведения по 

первой строчке. Умение находить указанную страницу с текстом. 

Определение действующих лиц стихотворения (с помощью учителя ответы 

на вопросы «Кто герои стихотворения?» или «О ком стихотворение?»). 



Ответы на вопросы учителя по содержанию прочитанного текста. 

Соотнесение содержания текста с иллюстрациями, выбор нужных 

иллюстраций из числа предложенных. Составление зарисовок к 

стихотворению. Составление краткого пересказа стихотворения с 

помощью ответа на вопрос «О чём говорится в стихотворении?» (выбор из 

нескольких вариантов ответа, предложенных учителем). Заучивание 

стихотворения наизусть. 

8 Осенью (По А. Рылову) Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением правил 

орфоэпии и ударения. Выделение названия произведения. Умение находить 

указанную страницу с текстом. 

Определение действующих лиц рассказа (с помощью учителя ответы на 

вопросы «Кто герои рассказа?» или 

«О ком рассказ?»). 

Ответы на вопросы учителя по содержанию прочитанного текста. 

Соотнесение содержания текста с иллюстрациями, подбор к 

иллюстрациям соответствующих отрывков рассказа. Составление 

зарисовок к частям текста. 

Составление подробного пересказа рассказа с помощью ответа на вопрос 

«О чём говорится в рассказе?» с опорой на иллюстрации 

9 Загадки Отгадывание загадок, зарисовки ответов, составление своих загадок на 

данную тему 

10 Как звери к зиме готовятся (По 

Г. Скребицкому) 

Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением правил 

орфоэпии и ударения. Выделение названия произведения. Умение находить 

указанную страницу с текстом. 

Определение действующих лиц рассказа (с помощью учителя ответы на 

вопросы «Кто герои рассказа?» или 

«О ком рассказ?») 

Ответы на вопросы учителя по содержанию прочитанного текста. 

Демонстрация прочитанного на макете или подвижной аппликации. 

Соотнесение содержания текста с показанными на макете или подвижной 

аппликации действиями. 

Развитие вариативности речи. 

Установление причинно-следственных связей. Составление подробного 

пересказа рассказа с помощью ответа на вопрос «О чём говорится в 

рассказе?» с опорой на демонстрации на макете или подвижной 

аппликации 



11 Обобщающий урок по теме 

«Осень» 

Осмысленное, плавное чтение вслух отрывков из произведений целыми 

словами с соблюдением правил орфоэпии и ударения. 

Ответы на вопросы учителя по содержанию прочитанных текстов. 

Соотнесение содержания текстов с иллюстрациями, макетом или 

подвижной аппликацией. Объединение описываемых в рассказах событий 

на основе общности их места или причинно-следственной зависимости с 

помощью вопросов 

Тема «Семья» (6 ч) 

12 Брат и сестра (По. К. 

Ушинскому) 

Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением правил 

орфоэпии и ударения. Выделение названия произведения. Умение находить 

указанную страницу с текстом. 

Определение действующих лиц рассказа (с помощью учителя ответы на 

вопросы «Кто герои рассказа?» или 

«О ком рассказ?»). 

Ответы на вопросы по содержанию прочитанного текста. Чтение по ролям. 

Соотнесение содержания текста с иллюстрациями, выбор нужных 

иллюстраций из числа предложенных. Работа над вариативностью речи. 

Установление причинно-следственных связей. 

Формулирование вывода. 

Определение основной мысли рассказа 

13 Выучил Коля уроки… (По К. 

Ушинскому) 

Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением 

правил орфоэпии и ударения. Определение названия произведения по 

первому предложению. 

Определение действующих лиц рассказа (с помощью учителя ответы на 

вопросы «Кто герои рассказа?» или 

«О ком рассказ?»). 

Ответы на вопросы учителя по содержанию прочитанного текста. 

Инсценировка рассказа. 

Установление причинно-следственных связей. Составление подробного 

пересказа рассказа с помощью ответа на вопрос «О чём говорится в 

рассказе?» с опорой на иллюстрации 

Тема «Зима» (11 ч) 



14 Наступила зима… (По С. 

Юнатову) 

Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением 

правил орфоэпии и ударения. Определение названия произведения по 

первому предложению. 

Определение действующих лиц рассказа (с помощью учителя ответы на 

вопросы «Кто герои рассказа?» или 

«О ком рассказ?»). 

Ответы на вопросы учителя по содержанию прочитанного текста. 

Подбор иллюстраций из предложенных учителем. Выборочное чтение. 

Установление причинно-следственных связей. 

Составление подробного пересказа рассказа с помощью ответа на вопрос 

«О чём говорится в рассказе?» с опорой на иллюстрации 

15 Белый снег пушистый… (И. 

Суриков) 

Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением 

правил орфоэпии и ударения. Определение названия произведения по 

первой строчке. Умение находить указанную страницу с текстом. 

Зарисовка к стихотворению. 

Ответы на вопросы по содержанию прочитанного текста. 

Определение основного содержания стихотворения. Выразительное чтение. 

Заучивание стихотворения наизусть 

16 Кормушка (По Г. Скребицкому) Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением правил 

орфоэпии и ударения. Выделение названия произведения. 

Определение действующих лиц рассказа (с помощью учителя ответы на 

вопросы «Кто герои рассказа?» или 

«О ком рассказ?»). 

Ответы на вопросы учителя по содержанию прочитанного текста. 

Выборочное чтение. 

Деление текста на части. Выполнение рисунков к частям рассказа. 

Установление причинно-следственных связей. Составление подробного 

пересказа рассказа с помощью ответа на вопрос «О чём говорится в 

рассказе?» с опорой на иллюстрации 

17 На снегу (В. Кузнецов) Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением правил 

орфоэпии и ударения. Выделение названия произведения. Умение находить 

указанную страницу с текстом. 

Соотнесение частей стихотворения и иллюстраций. Ответы на вопросы по 

содержанию прочитанного текста. 

Определение основного содержания стихотворения. Выразительное чтение. 

Заучивание стихотворения наизусть 



Тема «Что такое хорошо и что такое плохо» (3 ч) 

18 По улице шли… (По В. Осеевой) Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением 

правил орфоэпии и ударения. Определение названия произведения по 

первой строчке. Определение действующих лиц рассказа (с помощью 

учителя ответы на вопросы «Кто герои рассказа?» или 

«О ком рассказ?»). 

Деление текста на части. Соотнесение частей рассказа и иллюстраций. 

Ответы на вопросы учителя по содержанию прочитанного текста. 

Выборочное чтение. Оценка действий персонажа с точки зрения 

нравственно-этических норм. 

Установление причинно-следственных связей. Составление подробного 

пересказа рассказа с помощью ответа на вопрос «О чём говорится в 

рассказе?» с опорой на иллюстрации 

Тема «Новогодняя ёлка» (4 ч) 

19 Как наряжали ёлку Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением правил 

орфоэпии и ударения. Выделение названия произведения. Определение 

жанра произведения (рассказ, стихотворение или сказка), обоснование 

своего выбора. 

Определение действующих лиц сказки (с помощью учителя ответы на 

вопросы «Кто герои сказки?» или 

«О ком сказка?»). 

Деление текста на части. Выполнение рисунков к частям текста. 

Ответы на вопросы учителя по содержанию прочитанного текста. Выборочное 

чтение. 

Установление причинно-следственных связей. Составление подробного 

пересказа сказки с помощью ответа на вопрос «О чём говорится в сказке?» с 

опорой на рисунки обучающихся 

20 Что такое Новый год? Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением правил 

орфоэпии и ударения. Определение названия произведения по первой 

строчке. 

Ответы на вопросы по содержанию прочитанного текста. Установление 

причинно-следственных связей. 

Выразительное чтение. 

Заучивание стихотворения наизусть 



2-е полугодие (51 ч) 

Тема «Зима» (10 ч) 

21 Заяц (По С. Юнатову) Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением правил 

орфоэпии и ударения. Выделение названия произведения. 

Определение действующих лиц рассказа. 

Ответы на вопросы учителя по содержанию прочитанного текста. Выборочное 

чтение. Зарисовка. 

Установление причинно-следственных связей. Составление пересказа 

рассказа с помощью ответа на вопрос «О чём говорится в рассказе?» с 

опорой на рисунки 

22 Что за зверь? (По Е. Чарушину)  Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением правил 

орфоэпии и ударения. Выделение названия произведения. 

Определение действующих лиц. Деление текста на части. 

Ответы на вопросы учителя по содержанию прочитанного текста. Выборочное 

чтение. 

Установление причинно-следственных связей. Формулирование вывода 

23 Наши помощники (По Н. 

Калининой) 

Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением правил 

орфоэпии и ударения. Выделение названия произведения. 

Ответы на вопросы учителя по содержанию прочитанного текста. 

Соотнесение частей рассказа и иллюстраций. 

Выборочное чтение. Составление пересказа 

24 Наш каток Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением правил 

орфоэпии и ударения. Выделение названия произведения. 

Определение действующих лиц рассказа. Деление текста на части. 

Определение количества картинок к рассказу, изображение содержания 

прочитанного рассказа в рисунках и составление подписей под рисунками. 

Ответы на вопросы учителя по содержанию прочитанного текста. Выборочное 

чтение. Установление причинно-следственных связей. 

Составление пересказа 



25 Обобщающий урок по теме 

«Зима» 

Осмысленное, плавное чтение вслух отрывков из произведений целыми 

словами с соблюдением правил орфоэпии и ударения. 

Ответы на вопросы учителя по содержанию прочитанных текстов. 

Соотнесение содержания текстов с иллюстрациями, макетом или 

подвижной аппликацией. Объединение описываемых в рассказах событий 

на основе общности их места или причинно-следственной зависимости с 

помощью вопросов 

Тема «Семья» (10 ч) 

26 Как Маша стала большой (По Е. 

Пермяку)   

Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением правил 

орфоэпии и ударения. Выделение названия произведения. Умение находить 

указанную страницу с текстом. 

Определение действующих лиц рассказа. 

Ответы на вопросы учителя по содержанию прочитанного текста. 

Установление причинно-следственных связей. 

Соотнесение содержания текста с иллюстрациями, подбор к 

иллюстрациям соответствующих отрывков рассказа. Составление 

подробного пересказа рассказа 

27 Наша мама (О. Высоцкая) Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением правил 

орфоэпии и ударения. Выделение названия произведения. Умение находить 

указанную страницу с текстом. 

Определение действующих лиц стихотворения (с помощью учителя, 

ответы на вопрос «Кто герои стихотворения?» или «О ком 

стихотворение?») 

Ответы на вопросы по содержанию прочитанного текста. 

Соотнесение содержания текста с иллюстрациями, выбор нужных 

иллюстраций из числа предложенных. Работа над вариативностью речи. 

Определение основной мысли стихотворения (выбор из числа 

предложенных учителем). 

Выразительное чтение. 

Заучивание стихотворения наизусть 



28 Катя (А. Барто) Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением правил 

орфоэпии и ударения. Выделение названия произведения. Умение находить 

указанную страницу с текстом. 

Определение действующих лиц стихотворения (с помощью учителя 

ответы на вопрос «Кто герои стихотворения?» или «О ком 

стихотворение?»). 

Ответы на вопросы по содержанию прочитанного текста. 

Соотнесение содержания текста с иллюстрациями, выбор нужных 

иллюстраций из числа предложенных. Работа над вариативностью речи. 

Оценка действий персонажа с точки зрения нравственно-этических норм. 

Выразительное чтение. 

Определение основной мысли стихотворения (с помощью учителя) 

29 Обобщающий урок по теме 

«Семья» 

Осмысленное, плавное чтение вслух отрывков из произведений целыми 

словами с соблюдением правил орфоэпии и ударения. 

Ответы на вопросы учителя по содержанию прочитанных текстов. 

Соотнесение содержания текстов с иллюстрациями, макетом или 

подвижной аппликацией. Объединение описываемых в рассказах событий 

на основе общности их места или причинно-следственной зависимости с 

помощью вопросов. 

Сообщение о своих наблюдениях, случаях из жизни по аналогии с 

прочитанным, сравнение их с содержанием прочитанного (с помощью 

учителя) 

Тема «Что такое хорошо и что такое плохо» (10 ч) 

30 Про хлеб (По И. Сенченко) Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением правил 

орфоэпии и ударения. Выделение названия произведения. Умение находить 

указанную страницу с текстом. 

Определение действующих лиц стихотворения (с помощью учителя, 

ответы на вопрос «Кто герои стихотворения?» или «О ком 

стихотворение?»). 

Чтение по ролям. Ответы на вопросы по содержанию прочитанного текста. 

Оценка действий персонажа с точки зрения нравственно-этических норм. 

Работа над вариативностью речи. Выразительное чтение. Формулирование 

вывода (с помощью учителя) 



31 Сеня… (По Л. Воронковой) Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением 

правил орфоэпии и ударения. Определение названия произведения по 

первой строчке. Определение действующих лиц рассказа. Чтение по 

ролям. Соотнесение содержания текста с иллюстрациями. Ответы на вопросы 

по содержанию прочитанного текста. Работа над вариативностью речи. 

Выразительное чтение. Оценка действий персонажа с точки зрения 

нравственно-этических норм. 

Составление пересказа рассказа 

32 В гостях и дома (По А. Митту) Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением 

правил орфоэпии и ударения. 

Определение действующих лиц рассказа. Выборочное чтение. 

Соотнесение содержания текста с иллюстрациями. Ответы на вопросы по 

содержанию прочитанного текста. Работа над вариативностью речи. 

Выразительное чтение. Оценка действий персонажа с точки зрения 

нравственно-этических норм. 

Составление пересказа рассказа 

Тема «Весна» (12 ч) 

33 Жарче и жарче… (По И. 

Соколову-Микитову) 

Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением правил 

орфоэпии и ударения. Определение названия произведения по первой 

строчке. 

Определение действующих лиц рассказа. Выборочное чтение. Соотнесение 

содержания текста с иллюстрациями. Ответы на вопросы по содержанию 

прочитанного текста. Работа над вариативностью речи. Установление 

причинно-следственных связей. Выразительное чтение. 

Составление пересказа рассказа 

34 Снег теперь уже не тот… (С. 

Маршак) 

Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением правил 

орфоэпии и ударения. Определение названия произведения по первой 

строчке. 

Ответы на вопросы по содержанию прочитанного текста. 

Соотнесение содержания текста с иллюстрациями, выбор нужных 

иллюстраций из числа предложенных. Работа над вариативностью речи. 

Определение основного содержания стихотворения (с помощью вопроса 

«О чём говорится в стихотворении?»). 

Выразительное чтение. 

Заучивание стихотворения наизусть 

35 На полях (По И. Соколову-

Микитову) 

Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением 

правил орфоэпии и ударения. 



Выделение названия произведения. Определение действующих лиц рассказа. 

Соотнесение содержания текста с иллюстрациями, выбор нужных 

иллюстраций из числа предложенных. Ответы на вопросы учителя по 

содержанию прочитанного текста. Выборочное чтение. Зарисовка. 

Составление пересказа 

36 Май (По Г. Скребицкому) Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением 

правил орфоэпии и ударения. 

Выделение названия произведения. Определение действующих лиц рассказа. 

Соотнесение содержания текста с иллюстрациями, выбор нужных 

иллюстраций из числа предложенных. Ответы на вопросы учителя по 

содержанию прочитанного текста. Выборочное чтение. Зарисовка. 

Составление пересказа 

37 Обобщающий урок по теме 

«Весна» 

Осмысленное, плавное чтение вслух отрывков из произведений целыми 

словами с соблюдением правил орфоэпии и ударения. 

Ответы на вопросы учителя по содержанию прочитанных текстов. 

Соотнесение содержания текстов с иллюстрациями. Объединение 

описываемых в рассказах событий на основе общности их места или 

причинно-следственной зависимости с помощью вопросов. 

Сообщение о своих наблюдениях, случаях из жизни по аналогии с 

прочитанным, сравнение их с содержанием прочитанного (с помощью 

учителя) 

Тема «Животные» (5 ч) 

38 Один раз… (По Л. Толстому) Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением 

правил орфоэпии и ударения. 

Определение названия произведения по первым словам. Определение 

действующих лиц рассказа. 

Деление рассказа на части, составление рисунков к каждой части и 

подписей к ним. 

Ответы на вопросы учителя по содержанию прочитанного текста. 

Выборочное чтение. Выполнение заданий. 

Составление пересказа 



39 Собака и её тень (По Л. 

Толстому) 

Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением 

правил орфоэпии и ударения. 

Определение действующих лиц рассказа. 

Ответы на вопросы учителя по содержанию прочитанного текста. 

Установление причинно-следственных связей. 

Составление пересказа 

Тема «Скоро лето» (4 ч) 

40 Лето (По С. Файнштейну) Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением 

правил орфоэпии и ударения. 

Ответы на вопросы учителя по содержанию прочитанного текста. 

Выборочное чтение. Выполнение заданий, зарисовка. 

Составление пересказа 

41 Грибы (По В. Катаеву) Осмысленное, плавное чтение вслух целыми словами с соблюдением правил 

орфоэпии и ударения. Определение действующих лиц рассказа. 

Ответы на вопросы учителя по содержанию прочитанного текста. 

Соотнесение содержания текста с иллюстрациями, выбор нужных 

иллюстраций из числа предложенных. 

Развитие вариативности речи. 

Установление причинно-следственных связей. Составление пересказа 

 

 

Приложение к рабочей программе 

 

Мониторинг качества обученности  учащихся в  условиях  безотметочного обучения. 

 

В 1 классе система оценивания является  безотметочной лишь для ребенка, учитель же постоянно отслеживает   и  контролирует 

учебные достижения обучающегося. Безотметочное обучение – это  иные   способы фиксации и формализации оценки, которые 

способствуют созданию ситуации успешности обучения для каждого.   

Работа с  индивидуальными листами  достижений. 

Для того, чтобы учащиеся видели свой рост, а родители ощутили продвижение в обучении и развитии ребёнка, заполняются  

«Листы индивидуальных достижений» по предметам. Именно они помогают  выявить индивидуальную динамику качества усвоения 

предмета ребёнком и не допускают сравнения его с другими детьми. 



Рубежный контроль по четвертям, итоговая диагностика уровня обученности в конце года помогают отслеживать все 

продвижения и достижения обучающихся, видеть их слабые и сильные стороны, анализировать результативность обучения, оценивать 

эффективность учебного процесса. 

Формирование «Портфолио» ученика, оформление учебных, спортивных и творческих успехов. Просматривая последовательность 

своих работ в течение года, ребёнок учится анализировать свою деятельность, объективно оценивать свои возможности и находить пути 

преодоления трудностей. 

 

Форма определения уровня индивидуальных  учебных достижений обучающихся 

при безотметочной системе обучения 

 

 

Высокий 

Средний 

Ниже среднего  

Низкий – не усвоил(а)  

 

 

                                               

Уровень индивидуальных достижений обучающегося 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Критерии оценки 

 

Баллы за 1 

задание 

 

Результат  

( в баллах) 

по 

предметам 

 

Уровень  

усвоения учебного 

материала 

 

Итоговый 

результат 

( в баллах) 

 

1 

Задание выполнено самостоятельно, без 

ошибок. 

 

3 баллов 

 

19-24 балла 

 

Высокий 

 

 

55-75 

 

      2 

Задание выполнено самостоятельно с 1-2  

2 балла 

 

13-18 баллов 

 

Средний 

 

 

39-54 



ошибками или с помощью учителя без ошибок. 

 

       3 

Задание выполнено самостоятельно с 

ошибками (более 2) или выполнено только с 

помощью учителя. 

 

1 балл 

 

7-12 баллов 

 

Ниже 

среднего 

 

 

21-38 

 

4 

Не справился с заданием.  

0 баллов 

 

Менее 6 

баллов 

 

Низкий  

(не усвоил) 

 

 

        10-20 
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Казенное общеобразовательное учреждение 

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 

«Нижневартовская школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья № 1» 

                                                    

                                                                                                     

                                                                                                    

 

 

  

Приложение к адаптированной основной общеобразовательной  

программе начального  общего образования для глухих обучающихся, вариант 1.2. 

 

  

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по учебному предмету «Предметно-практическое обучение»  для обучающихся 1 класса 
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1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по предметно-практическому обучению для глухих обучающихся 1 класса, разработана в соответствии с требовани-

ями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья, федеральной адаптированной образовательной программой начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья,  федеральной программой воспитания. 

Специальный интегративный коррекционный предмет «Предметно-практическое обучение» направлен на формирование житейских по-

нятий обучающихся, развитие их мышления, разговорной и монологической речи в устной и письменной формах, совершенствование предмет-

но-практической деятельности, формирование трудовых умений и навыков, включая умение работать в коллективе, целенаправленное воспита-

ние школьников. Предмет «Предметно-практическое обучение» предполагает реализацию принципа связи речевого развития с предметно-

практической деятельностью обучающихся, с целенаправленным обучением разговорной и монологической (устной и письменной) речи. 

Учебные предметы образовательной области «Русский язык и литературное чтение» являются одними из основных предметов 

школьного обучения и обеспечивают обучающимся достижение уровня начального общего образования, формирование языка как средства 

общения и обучения, способствуют развитию и обогащению устной и письменной речи, коррекции и формированию грамматического 

строя речи. Изучение этих предметов позволяет создать основу для развития речевой деятельности обучающихся для дальнейшего освое-

ния ими системы основополагающих элементов научного знания и деятельности по получению, преобразованию и применению новых 

знаний. В данной предметной области особое место занимает специальный интегративный коррекционный предмет «Предметно-

практическое обучение» (ППО), который сочетает в себе компетенции двух предметных областей — филологии и технологии, направлен на 

формирование житейских понятий обучающихся, развитие их мышления, развитие разговорной и монологической речи в устной и пись-

менной форме, совершенствование предметно-практической деятельности, формирование трудовых умений и навыков, включая умение рабо-

тать в коллективе, целенаправленное воспитание обучающихся. 

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Предметно-практическое обучение»: 

• формирование житейских понятий, мышления, разных видов речевой деятельности для дальнейшего освоения системы основопо-

лагающих элементов научного знания и деятельности по получению, преобразованию и применению новых знаний; 

• развитие умений планировать предметно-практическую деятельность, осуществлять её реализацию в процессе индивидуальной 

или коллективной работы в соответствии с намеченным планом; 

• совершенствование предметно-практической деятельности, формирование трудовых умений и навыков, включая умение работать 

в коллективе; 

• развитие восприятия (слухозрительно и на слух), достаточно внятного воспроизведения тематической и терминологической лек-

сики, используемой при изучении данного предмета, а также лексики по организации учебной деятельности. 

Изучение данного курса позволяет создать основу для развития речевой деятельности обучающихся, для дальнейшего освоения системы 

основополагающих элементов научного знания и деятельности по получению, преобразованию и применению новых знаний. Предмет «Пред-

метно-практическое обучение» предполагает реализацию принципа связи речевого развития с предметно-практической деятельностью обуча-

ющихся, с целенаправленным обучением разговорной и монологической (устной и письменной) речи. 

ППО по своей сути является комплексным учебным предметом. Практико-ориентированная направленность содержания учебного пред-

мета ППО естественным путём создаёт базу в виде житейских понятий для других предметов, с одной стороны, и интегрирует знания, получен-
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ные при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, развитие речи, чтение), — с другой и, 

таким образом, позволяет реализовать их в деятельности обучающегося. 

При педагогически организованном учебном процессе продуктивная предметная деятельность ребёнка является основой для овладения 

соответствующими компетентностями (академической и жизненной), способностью и готовностью к творческой деятельности, сотрудничеству. 

В различных формах коллективно-распределённой деятельности (работа диадами, триадами, с «маленьким учителем», командами или бригада-

ми, по конвейеру) происходит овладение языком в его основной функции общения; в процессе практической деятельности обостряется потреб-

ность в общении, поскольку совместное изготовление объектов требует согласования действий; обучающимся раскрывается смысл совместной 

деятельности при пооперационном и итоговом контроле за ходом деятельности и при оценке выполненной работы, при овладении определён-

ными орудийными действиями, различными способами совместного выполнения работы. Всё это способствует формированию у обучающихся 

в специально организованной среде речемыслительных и коммуникативных компетенций. 

При соответствующем содержательном и методическом наполнении данный предмет является опорным для формирования системы 

универсальных учебных действий в начальном общем образовании. В ППО все элементы учебной деятельности (мотивация, ориентировка в 

задании, постановка задачи, планирование, отбор материала и инструментов, преобразование, решение возникающих задач в контексте практи-

ческой ситуации, достижение результата, контроль и оценка результатов деятельности и т. д.) предстают в наглядном материальном или мате-

риализованном виде и тем самым становятся понятными для обучающихся, имеющих нарушение слуха. 

Занятия продуктивной деятельностью закладывают основу для формирования у глухих обучающихся таких социально значимых компе-

тенций, как: умение работать в коллективе; умение осуществлять преобразовательную, творческую деятельность, что создаёт предпосылки для 

их более успешной социализации и интеграции в социуме. Реализация моделей социального поведения при работе в малых группах обеспечи-

вает благоприятные условия для коммуникативной практики обучающихся и для социальной адаптации в целом. 

 

2. Содержание учебного предмета 

1 четверть (32 ч) 

Выполнять инструкции учителя, данные в устной и письменной форме. Называть объекты, материалы и их свойства, инструменты. 

Определять и просить необходимый материал и инструмент. Обращаться к однокласснику с вопросом или просьбой. Составлять инструкции, 

необходимые для организации и выполнения работы (с помощью учителя и самостоятельно). Выполнять работу по устной инструкции од-

ноклассника. Отвечать на вопросы учителя или товарища. Спрашивать разрешения начать работу, взять материалы, положить работу на ме-

сто. Сообщать о своей работе и работе одноклассника. 

Изготавливать объекты по образцу и по инструкции учителя (товарища). Разминать пластилин (солёное тесто) и придавать ему 

различные формы. 

Отрывать от куска требуемое количество частей. 

Работать с бумагой: складывать лист бумаги пополам, отгибать углы, отрезать бумагу ножницами. Резать ножницами по прямой и 

кривой линиям. Склеивать бумагу. Воспроизводить контуры предметов по шаблону и без него. 

Различать изделия по форме, цвету, величине. Подбирать для изделия материал нужного цвета, качества. Определять нужное количе-

ство предметов и количество изготовленных изделий (в пределах 20). Отмерять с помощью линейки полоску бумаги нужной длины и шири-

ны. 

Работать по готовому пооперационному плану, данному учителем. Составлять с помощью учителя план работы (пооперационный). 

Сообщать о выполненной работе по отдельным операциям в устной и письменной форме. 
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Располагать на рабочем месте материалы и инструменты, убирать обрезки, экономно расходовать материалы. Выполнять (с помощью 

учителя) обязанности руководителя группы (давать поручения по подготовке и выполнению работы, оценивать деятельность товарища, 

оказывать помощь). 

Лепка (10 ч) 

Фрукты: яблоко, груша, слива, апельсин, лимон, виноград. Овощи: помидор, огурец, лук, репа, свёкла, редис, морковь, картофель. Иг-

рушки: пирамида из шаров, матрёшка, мишка, машина, гусь, петух. Грибы. 

Примерный словарь 

Яблоко, груша, слива, апельсин, лимон, виноград; помидор, огурец, лук, репа, свёкла, редис, морковь, картофель; сад, огород, овощи, 

фрукты; пирамида, шар, шарик, матрёшка, мишка, машина, гусь, петух; части тела*1, туловище, голова, шея, уши, крылья, хвост, лапы, 

руки, ноги; лес, гриб, подосиновик, белый гриб, мухомор, ножка, шляпка. 

Пластилин, тесто, вода, фанерка*, клеёнка*, тарелочка*, тряпочка*. Смочить*, размять, оторвать, скатать, лепить, слепить, приле-

пить, вымыть, вытереть. 

Длинный (короткий), большой (маленький), задние (передние) лапы, красный, зелёный, синий, белый, серый, коричневый, жёлтый, 

мягкий, твёрдый, тонкий, толстый, разные, одинаковые, хороший, плохой. 

Хорошо, плохо, лучше*, хуже*, сверху, снизу, справа, слева, медленно, быстро, долго, больше, меньше, побольше*, поменьше*. 

Аппликационные работы (10 ч) 

Фрукты и овощи. Осенние цветы на клумбе. Лесные ягоды (рябина) и орехи. Корзинка с грибами. 

Примерный словарь 

Аппликация, бумага, карандаш, шаблон, ножницы, клей, кисточка, тряпочка, клеёнка. 

Фрукты, груша, лимон, слива; овощи, огурец, лук, репа, капуста, свёкла, картофель, редис, морковь; клумба, цветы, гвоздика, пету-

ния, георгин, флоксы,  роза, цветок; рябина, ягода, листочек, кружочек, полоска, орех, куст, дерево, трава; гриб, белый гриб, подосиновик, 

ножка, шляпка, корзинка. 

Дать, взять, раздать, попросить*, убрать, положить, обводить, вырезать, наклеить, намазать, приклеить, перевернуть, работать, сло-

жить. 

Толстая, тонкая, мягкая, твёрдая, белая, красная и т. д., маленький, красивый, осенний, лесные (ягоды)*. 

Медленно, быстро, долго, аккуратно, немного (клея), справа, слева, посередине. 

Моделирование и конструирование (6 ч) 

Самолёт. Закладка с аппликацией из цветов, ягод или из кругов, прямоугольников, квадратов (по выбору). 

Примерный словарь 

Самолёт, крылья, закладка, линейка, ягоды, цветы, листья, прямоугольник, квадрат, круг, линия. 

Сложить, раздать, считать, передать, помогать, (не) получаться, согнуть, отогнуть, склеить, запустить, лететь, упасть. 

Толстая, тонкая, мягкая, твёрдая, белая, чёрная, голубая, жёлтая, цветная* (бумага), маленький, большой, узкий, широкий. 

Медленно, быстро, долго, шире*, уже*, короче*, длиннее, пополам, ровно. С одной стороны*, с другой стороны*, с обеих сторон*, 

посередине. 

                                                 
1 Здесь и далее звёздочкой (*) отмечены слова и фразы, которые обучающиеся должны понимать. Весь остальной речевой материал 

обязателен как для понимания, так и для активного использования. 
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Работа с тканью (3 ч) 

Игольница (в виде папочки). 

Примерный словарь 

Игольница, иголки, нитки, ножницы, ткань, узелок*. Пришить, сшить, держать, вдеть, завязать. 

Белые, чёрные, цветные, толстые, тонкие (нитки, ткань), квадратный*, прямоугольный*, длинный, короткий, большой, маленький. 

Больше, меньше, длиннее, короче. Сверху, снизу, посередине. 

Работа с разными материалами (3 ч) 

Коллекция «Листья деревьев». 

Примерный словарь 

Дерево, лист, берёза, дуб, клён, осина, липа, осень, листопад, коллекция, нитка, узелок*, иголка. 

Прикрепить, собрать, высушить, разложить, рассмотреть, пришить, отрезать, завязать. 

Сухие, красные, жёлтые, коричневые (листья). Слева, справа, посередине, подальше*, поближе*. 

Работа на пришкольном участке2 

Экскурсия на учебно-опытный участок. Ознакомление с деревьями, кустарниками, травянистыми растениями. 

Осенняя обработка почвы: удаление остатков растений, мусора (перекапывание почвы старшеклассниками). 

2 четверть (32 ч) 

Составлять инструкции, содержащие требования к выполнению двух-трёх операций. 

Сообщать о своей работе (параллельно и после изготовления изделия) письменно и устно. 

Коллективно составлять пооперационный план (5–6 пунктов). Самостоятельно составлять пооперационный план (2–3 пункта). Изго-

тавливать изделия по образцу и по инструкции. 

Отбирать материалы и инструменты, необходимые для работы, просить их у учителя, руководителя работы. 

Работать с бумагой: отрезать лишние края бумаги, складывать с угла на угол, выравнивать углы и края. По линейке проводить линии на 

бумаге, отмерять необходимое количество сантиметров. 

Определять способы скрепления деталей в изделиях (склеиванием, сшиванием). 

Определять число необходимых частей (кнопок, деталей); каких деталей больше, меньше; решать с этими числами простые зада-

чи. 

Работать коллективно с распределением обязанностей. Участвовать в коллективной работе: выполнять часть общей работы; выра-

жать желание, просьбу; задавать уточняющие вопросы; сообщать о выполнении задания; оценивать свою работу и работу товарищей; ис-

правлять ошибки. 

Лепка (7 ч) 

Кошка. Ёж. Волк, лиса, заяц, слон, обезьяна (по выбору). 

Примерный словарь 

Дощечка, клеёнка, стека, кусок, кусочек; животные, звери, кошка, ёж, волк, лиса, лапы, шерсть, иголки, части тела, тело, туловище, 

голова. 

Разровнять*, оторвать, отрезать, защищаться*, свернуться (клубком), начать, кончить (работу), соединить, прилепить. 

                                                 
2 Организуется во внеурочное время. 
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Передние, задние, короткие, длинные; колючий, мягкий, твёрдый, толстый, тонкий, пушистый, лесные (звери)*, домашние (живот-

ные). 

Сначала, затем, потом, больше, меньше, несколько*. 

Аппликационные работы (7 ч) 

Белка с орехом. Аппликация «Осень» (по прочитанному стихотворению М. Ивенсен «Падают, падают листья...»). 

Примерный словарь 

Белка, орех, ветка, картинка, деревья, листопад, листья, птицы. Нарисовать, обвести, вырезать, отобрать (картинки), выбрать, распо-

ложить, подписать (картинки). 

Пушистая, рыжая, лишняя*. 

Слева, справа, посередине, ниже*, выше*, аккуратно*. 

Моделирование и конструирование (8 ч) 

Из бумаги (4 ч) 

Парашют (квадратный). Игрушки для ёлки: хлопушка, цепь, звёздочка, снежинка. 

Примерный словарь 

Парашют, игрушки, хлопушка, цепь, звёздочка, украшение, серпантин*, картон. Бригада*, бригадир*. Середина, край, угол (листа 

бумаги), квадрат, четырёхугольник*, круг. 

Сложить, согнуть, расправить, отмерить, провести (линию), отрезать (по линии), проколоть (бумагу), расправить, продеть (нитку), привя-

зать (нитку), попробовать, получаться, не получаться, бросать, спускаться, приготовить (к работе). 

Другой, тонкий, плотный, круглый, квадратный, лишний*. Первый, второй и т. д. 

Пополам, ровно, неровно, вверх, вниз, медленно, быстро, ещё раз. 

Из строительного материала (4 ч) 

Домики. Мебель. 

Примерный словарь 

Бригада (первая, вторая), бригадир. 

Дом, домик, башня, один, этаж, крыша, крыльцо, двери, окна, пол, стены, угол, машина, брусок, арка*, пирамида, кубик, стол, стул, 

диван, кресло, мебель, детали, строительный материал*. 

Отобрать, привезти, возить, строить, сложить, привязать, поставить, поднять, не хватает, поправить, сосчитать. 

Одноэтажный, многоэтажный, длинный, короткий, толстый, тонкий, квадратный, прямоугольный, высокий, низкий. 

Посередине, слева, справа, около, выше, ниже, так же (сделать), по-другому. 

Работа с мозаикой (6 ч) 

Цветы, орнаменты, узоры. 

Примерный словарь 

Мозаика, кнопки, узоры, цветы, лист, ошибка. 

Отобрать (нужные кнопки), отсчитать, положить (на место), получаться, не получаться, хватит, не хватит, работать (вместе, парами), 

проверить, исправить, угадать. 

Разноцветные (кнопки), нужные, лишние. 

Справа, слева, вниз, вверх, внизу, вверху, кругом, по очереди, медленно, быстро, красиво, некрасиво, внимательно, невнимательно, 
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правильно, столько же, столько же и ещё два. 

Работа с разными материалами (4 ч) 

Ёлочные игрушки: белка, черепаха. 

Примерный словарь 

Ёлочные украшения, игрушки, Новый год, белка, черепаха, орех, скорлупа, шаблон, контур, нитка, петля, спина, голова, лапы. 

Обвести, вырезать, приклеить, пришить, раскрасить, намазать.  

С обеих (с одной) сторон(ы), криво, ровно. 

3 четверть (36 ч) 

Называть (угадывать) объекты, подлежащие изготовлению, по описанию (образцу, рисунку) изделия. Составлять с помощью учи-

теля заявку на материалы и инструменты. Подробно описывать работу, проделанную по одному из пунктов плана. 

Выбирать «маленького учителя» (бригадира) для организации работы. Выполнять инструкции одноклассника и отчитываться о 

выполненной работе. 

Подробно и кратко отчитываться о выполненной работе на основе составленного пооперационного плана. 

Лепить части тела из отдельных кусков пластилина (солёного теста), соединять их. 

Работать с бумагой: вырезать по контуру, располагать предметы на листе бумаги, аккуратно приклеивать их. Делать надрезы по 

пунктирной линии, сгибать бумагу по проведённым линиям. Конструировать объект по линиям сгибов заготовки изделия (развёрнутого в 

плоскости). 

Отбирать по рисунку нужные для изделия детали. 

Соединять детали конструктора болтами и гайками. Собирать объекты с разными видами подвижного, неподвижного, разъёмного со-

единения деталей. 

Определять по словесной инструкции место одного предмета по отношению к другому. Определять относительные размеры изделия 

(больше, меньше). Производить счёт группами по 3–5 деталей, отсчитывать нужное количество деталей. Сравнивать изготовленные изде-

лия по цвету, форме, размеру. Выполнять работу за время, указанное учителем, с использованием часов (5, 10 мин). 

Лепка (6 ч) 

Птицы: ворона, сорока, воробей, снегирь, синица, ласточка, грач, скворец, страус, журавль, орёл (1–2 птицы по выбору). Рыбы: сом, 

ёрш, щука. 

Примерный словарь 

Птицы: ворона, воробей, сорока; ноги, лапы, клюв, шея, крылья; части тела. Рыбы: сом, ёрш, щука; голова, плавники, хвост, жабры, че-

шуя. Описание (птицы, рыбы). 

Оторвать, размять, прикрепить, разровнять, исправить, переделать*. Твёрдый, мягкий, толстый, тонкий, большой, маленький, се-

рый, коричневый, длинный, короткий, острый, тупой, одинаковые, разные, перелётные, зимующие. 

Похож, не похож, сначала, потом, выше*, ниже*, побольше, поменьше. Спереди, сзади, с боков, снизу, сверху. 

Аппликационные работы (10 ч) 

Аквариум с рыбками. Вороны на снегу под ёлкой. Ветка мимозы в вазе. 

Примерный словарь 

Аквариум, трава, вода, рыба, рыбка, ворона, ёлка, ветка, мимоза, ваза, рисунок, аппликация, подарок. 

Голова, туловище, хвост, ноги, пальцы, когти, крылья. Отобрать, выбрать, расположить, подарить. 
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Слева, справа, посередине, наверху, под ёлкой, на снегу, на дереве, ниже*, выше*, около, в, на, из, под, спереди, сзади. 

Моделирование и конструирование (9 ч) 

Из бумаги (3 ч) 

Телевизор. Шапочка. 

Примерный словарь 

Телевизор, игрушка, шапочка, бумага, край, середина, угол, квадрат, полоска, картинка, рисунок. 

Свернуть, согнуть, сложить (пополам, под углом*, на одну сторону*, на другую сторону*, с угла на угол*), развернуть, расправить, 

заправить (угол)*, подогнуть (край)*, отмерить, отрезать, получается, не получается, вышло (плохо), выбрать. 

Игрушечный, плотная, тонкая, лишняя. Хорошо, аккуратно, сверху, сбоку. 

Из строительного материала (3 ч) 

Дома, башни, гараж. Мебель. 

Примерный словарь 

Дом, башня, гараж, детали, мебель, строительный материал, коробка, крышка, рисунок. 

Работать, строить, сломаться, развалиться, расставить, поставить. Одноэтажный, двухэтажный, трёхэтажный (дома), высокий, 

низкий. Поближе, подальше, рядом, вместе, впереди, сзади, похоже, не похоже, снова, ещё, опять, одинаково, как лучше (хуже), быстро, 

быстрее, долго. 

Из деталей пластмассового (металлического) конструктора (3 ч)  

Стол. Стул. Качели. 

Примерный словарь 

Стол, стул, качели, ножки, сиденье, спинка, крышка, ключ, отвёртка. Детали конструктора: пластина, планка, колесо, гайка, болт, 

призма, брусок. Край, середина, верх, низ. 

Справа, слева, вверху, внизу, больше, меньше, крепко, слабо (завернуть), интересно, неинтересно. 

Прикрепить, завернуть, (не) вертится, (не) качается, (не) получается. 

Работа с мозаикой (3 ч) 

Орнамент, узор. 

Примерный словарь 

Мозаика, кнопки, узоры, орнамент*, цветок, ряд. Положить, расположить, придумать. 

Красный, зелёный, белый, разный, разноцветный. 

Первый, последний (ряд). Третий ряд сверху*, второй ряд снизу, через ряд*. Через две кнопки*, на три ряда ниже, на два ряда выше. 

Насколько больше? 

Работа с тканью (3 ч) 

Пришивание пуговицы. 

Примерный словарь 

Пуговица, дырочки, нитка, катушка, иголка, узелок. 

Отрезать, оторвать, пришить, (не) тянуть (нитку), завязать, держать, вдеть, (не) спешить, попробовать, (не) получается. 

Длинная, короткая, левая, правая (рука). Аккуратно, сверху, снизу. 

Работа с разными материалами (5 ч) 
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Макет «Зимой во дворе». 

Примерный словарь 

Картинка, макет, фигурка, вата, снег, сугроб, гора, двор, деревья, кусты, предметы. 

Расставить, расположить, положить. Высокий, низкий, глубокий. 

Впереди, сзади, слева, справа, посередине. 

4 четверть (32 ч) 

Рассказывать о работе, которая будет выполняться. Отвечать на вопросы учителя и одноклассников о работе. 

Определять нужные для работы материалы и инструменты. Писать заявку, составлять самостоятельно и коллективно поопераци-

онный план работы. 

Отчитываться о выполненной работе (кратко и подробно). Изготавливать изделия по инструкции учителя, одноклассника, по плану. 

Сравнивать и различать изготовленные изделия. Соотносить размеры кусков пластилина с размерами будущего изделия. 

Определять нужное число деталей различного цвета путём вычисления (уменьшения, увеличения). 

Отмерять и отрезать бумагу по размерам, определённым самими обучающимися. Оценивать работу отдельных обучающихся, всей 

бригады. 

Работа с мозаикой (5 ч) 

Цветковое растение. Мозаичное панно. 

Примерный словарь 

Ряд, кнопки, стебель, листья, лепесток, цветок. Пропустить (ряд), сосчитать, разделить. 

Больше, меньше, выше, ниже (на 2–3 ряда), рядом, сначала, потом. Через (ряд, два и т. д.). 

В, на, около, под, наверху, внизу. 

Работа с разными материалами (10 ч) 

Макет «Весна». Улица города. 

Примерный словарь 

Время года, весна, снег, грязь, глина, лужа, ручьи, берег, лодочка, кораблик. Улица, сторона, тротуар, школа, театр, больница, мага-

зин, название (улицы), номер (дома), кинотеатр, библиотека. 

Пускать, расставлять, высыхать, согнуть, прикрепить, строить, подстроить, сломать, развалиться, переделать. 

Большой, маленький, глубокий, мелкий, широкий, узкий, высокий, низкий, самый высокий*, самый низкий*. Широкая, узкая (улица), 

первый, последний (дом на улице), разные, похожие, правая, левая (сторона улицы), жилой (дом), одно-, двух-, трёхэтажный (дом). 

Напротив, около, рядом, близко, далеко, больше, меньше (на столько-то), интересно, неинтересно, впереди, сзади, посередине, по-

хоже, не похоже, снова, ещё, как лучше (хуже), быстро, быстрее, долго, уже*, шире*, повыше*, ещё выше*, пониже, ещё ниже*, выше 

(ниже) на ... . 

Аппликационные работы (8 ч) 

Скворец у скворечника. Стрекоза, жук, бабочка. 

Примерный словарь 

Аппликация, бумага, скворец, скворечник, весна, дерево, птенцы. Стрекоза, жук, бабочка, муравей, оса, комар, лягушка. 

Располагаться, наклеивать, выбирать. 

Интересно, весело, аккуратно, коллективно, самостоятельно. 
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Моделирование и конструирование (9 ч) 

Из бумаги (6 ч) 

Цветы. Корзинка с ручкой. 

Примерный словарь 

Мак, ромашка, лепесток, стебель, лист, бутон, сердцевина, проволока, нитка. Корзинка, корзиночка, ручка, прямоугольник, линия, 

полоска, задания. 

Вырезать, отрезать, надрезать, склеить, приклеить, наклеить, отмерить, провести (линию), сложить, привязать, обернуть (бумагой). 

Толстая, тонкая (бумага), похож, непохож. Несколько раз, вместе. 

Из деталей пластмассового (металлического) конструктора (3 ч) 

Самокат. 

Примерный словарь 

Отвёртка, отверстие, самокат, руль, колеса, подножка, детали, минута. Прикрепи(те), вертится, (не) получается. 

Нужный, длинный, короткий, кривой, такой же, лишняя, нужная; длиннее, ещё длиннее, самый длинный, короче, ещё короче, самый ко-

роткий, насколько длиннее (короче). 

Работа на пришкольном участке 

Осмотр классных делянок (вскопанных старшеклассниками). Разравнивание граблями. Правила безопасной работы с граблями. 

Посев крупных семян (настурция, душистый горошек, ноготки, бобы, горох, фасоль). Подготовка семян к посеву: отбор наиболее круп-

ных и здоровых семян, их замачивание и проращивание. Подготовка грядок на классной делянке. Разметка рядков и установка щитков с эти-

кетками. Уход за посевами: распознавание всходов культурных растений, полив, прополка, рыхление. 

Выращивание зелёного лука на перо. 

Наблюдения: распознавание всходов культурных растений, наблюдение за ростом и развитием растений (по плану, предложенному 

учителем). 

 

3. Планируемые результаты освоения программы на уровне начального образования. 

 

Личностные результаты 

 Личностные результаты освоения программы предмета «Предметно-практическое обучение» характеризуют готовность обучаю-

щихся руководствоваться традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе пра-

вилами и нормами поведения. Личностные результаты включают ценностные отношения обучающегося к окружающему миру, другим людям, 

а также к самому себе как субъекту учебно-познавательной деятельности (осознание её социальной значимости, ответственность, установка на 

принятие учебной задачи). Личностные результаты предполагают готовность и способность ребёнка с нарушением слуха к обучению, включая 

мотивированность к познанию и приобщению к культуре общества и должны отражать приобретение первоначального опыта деятельности 

обучающихся, в части: 

1) гражданско-патриотического воспитания: 

формирование ценностного отношения к своей Родине – России, чувства любви и гордости за свою родину, российский народ и историю 

России; осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; осознание себя гражданином своей страны, ощущение себя 

сопричастным общественной жизни (на уровне школы, семьи, города, страны), к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного 
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края; формирование чувства гордости за свою родину; первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственно-

сти, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных отношений; формирование ува-

жительного отношения к своему и другим народам; применение в обучающих и реальных жизненных ситуациях собственного опыта и расши-

рение представлений о социокультурной жизни слышащих детей и взрослых, лиц с нарушениями слуха; 

2) духовно-нравственного воспитания: 

признание индивидуальности каждого человека; представление о нравственно-этических ценностях, развитие и проявление этических 

чувств, стремление проявления заботы и внимания по отношению к окружающим людям и животным; осознание правил и норм поведения, 

правил взаимодействия со взрослыми и сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждение культуры и пр.); развитие 

самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; способность давать элемен-

тарную нравственную оценку собственному поведению и поступкам других людей (сверстников, одноклассников); умение выражать свое от-

ношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности (нравится / не нравится; что получилось / что не получилось); принятие 

факта существования различных мнений;  умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций (в урочной и внеурочной 

деятельности, при коллективных играх, оценивании деятельности одноклассников, обсуждении разных мнений, сравнении результата работ), 

готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;  

3) эстетического воспитания: 

проявление интереса к культурным достижениям своей страны, разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других наро-

дов; использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей деятельности, в разных видах художественной деятельности; 

4) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

адекватные представления о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении (умение адекватно 

оценивать свои силы; пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами, необходимыми ассистивными средствами в разных ситуациях; 

специальной тревожной кнопкой на мобильном телефоне; написать при необходимости СМС-сообщение и другое); соблюдение правил здоро-

вого и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

5) трудового воспитания (в том числе по направлениям формирования учебной деятельности и сотрудничества): 

принятие и освоение социальной роли обучающегося, наличие мотивов учебной деятельности; приобщение к культуре общества, пони-

мание значения и ценности трудовой и творческой деятельности человека; бережное отношение к результату чужого труда; наличие мотивации 

к творческому труду, работе на результат, аккуратности и экономному расходованию материалов, используемых в практической деятельности; 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям; стремление к организованности и аккуратности в процессе учебной деятельно-

сти, проявлению учебной дисциплины; стремление к использованию приобретенных знаний и умений в аналогичных и новых ситуациях, в том 

числе в предметно-практической деятельности, к проявлению творчества в самостоятельной и коллективной учебной и внеурочной деятельно-

сти; готовность и стремление к сотрудничеству со сверстниками на основе коллективной творческой деятельности; владение навыками комму-

никации и принятыми нормами социального взаимодействия для решения практических и творческих задач; способность к социальной адапта-

ции и интеграции в обществе, в том числе при реализации возможностей коммуникации на основе словесной речи (включая устную коммуни-

кацию), а также, при желании, коммуникации на основе жестовой речи с лицами, имеющими нарушения слуха; свободный выбор доступных 

средств общения по ситуации и с учётом возможностей других членов коллектива; овладение социально-бытовыми умениями, используемыми 

в повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умения включаться в разнообразные повседневные бытовые 

и школьные дела, вступать в общение в связи с решением задач учебной и внеурочной деятельности, готовность участвовать в повседневных 

делах наравне со взрослыми), интерес к различным профессиям; 
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6) экологического воспитания: 

осознание роли человека в природе и обществе; принятие экологических норм поведения, бережного отношения к природе, неприятие 

действий, приносящих ей вред; проявление элементарной экологической грамотности; 

7) ценности научного познания: 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии; положительное от-

ношение к школе, к учебной деятельности, понимание смысла учения; осмысленность в усвоении учебного материала, устойчивый интерес к 

получению новых знаний; любознательность, стремление к расширению собственных представлений о мире и человеке в нем; стремление к 

дальнейшему развитию собственных навыков и накоплению общекультурного опыта; способность регулировать собственную деятельность, 

направленную на познание окружающей действительности и внутреннего мира человека. 

Метапредметные результаты  

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности познавательных, коммуникативных и регулятивных универ-

сальных действий, которые обеспечивают успешность изучения учебных предметов, а также становление способности к самообразованию и 

саморазвитию. В результате освоения содержания различных предметов и курсов обучающиеся овладевают рядом междисциплинарных поня-

тий, а также различными знаково-символическими средствами, которые помогают обучающимся применять знания как в типовых, так и в но-

вых, нестандартных учебных ситуациях. 

У обучающегося будут сформированы следующие познавательные универсальные учебные действия: 

освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;  

использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем 

решения учебных и практических задач;  

освоение способов решения проблем поискового и творческого характера;  

активное использование доступных (с учетом особенностей речевого развития глухих обучающихся) речевых средств и средств инфор-

мационных и коммуникационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;  

использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве Интернета), 

сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными зада-

чами и технологиями учебного предмета,  в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой 

форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим со-

провождением; соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета;  

овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, логичного построения речевых высказываний в соответ-

ствии с задачами коммуникации;  

овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родо-видовым признакам, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

владение навыками определения и исправления специфических ошибок (аграмматизмов) в письменной и устной речи; 

овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социаль-

ных, культурных, технических и других) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;  

овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами;  
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умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования (в том числе с учебными моделями) в соот-

ветствии с содержанием конкретного учебного предмета. 

У обучающегося будут сформированы следующие коммуникативные  универсальные учебные действия: 

желание и умение вступать в устную коммуникацию с детьми и взрослыми в знакомых обучающимся типичных жизненных ситуациях 

при решении учебных, бытовых и социокультурных задач;  

готовность признавать возможность существования различных точек зрения и право каждого иметь свою;  

умение вести диалог, излагая свое мнение и аргументируя свою точку зрения и оценку событий;  

готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;  

активное использование доступных (с учетом особенностей речевого развития) речевых средств и средств информационных и коммуни-

кационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, логичного построения речевых высказываний в соответ-

ствии с задачами коммуникации;  

умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

У обучающегося будут сформированы следующие регулятивные универсальные учебные действия: 

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиском средств ее осуществления;  

умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

понимание причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и способность конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;  

умение находить ошибки в своей работе и способ их исправления; 

умение предвидеть возможность возникновения трудностей и ошибок, предусматривать способы их предупреждения; 

определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;  

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты 

 

Обучающиеся должны уметь: 

• самостоятельно давать и выполнять поручения, связанные с подготовкой и выполнением работы; выражать просьбу, желание, за-

давать уточняющие вопросы при выполнении изделия; 

• составлять пооперационный план изготовления изделия (по образцу, рисунку, рассказу); 

• писать заявку на материалы и инструменты; 

• отчитываться устно и письменно о выполненной работе (параллельно с изготовлением изделия и после его изготовления); 

• оценивать деятельность одноклассников; 

• выполнять обработочные и сборочно-монтажные операции при работе с пластилином, бумагой; 

• подготавливать рабочее место и содержать его в порядке; 

• экономно расходовать материалы. 

Обучающиеся должны знать: 

• названия материалов и инструментов, используемых на уроках; 
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• слова, обозначающие понятия, указанные в соответствующих разделах программы и обязательные для активного использования в 

речи. 

4. Тематическое планирование 

№ п/п Раздел курса, темы Программное содержание Характеристика деятельности обучающихся 

1-я четверть (32 часа) 

лепка — 10 часов  

аппликация — 10 часов 

моделирование и конструирование из бумаги — 6 часов 

работа с тканью — 3 часа 

работа с разными материалами — 3 часа 

1 Лепка «Овощи 

(«Помидор», Огу-

рец», 

«Лук», «Репка») 

Общие умения по всем видам 

предметно-практической дея-

тельности  

Выполнять инструкции учителя, 

данные в устной и письменной 

форме. Называть объекты, мате-

риалы и их свойства, инстру-

менты. 

Определять и просить необхо-

димый материал и инструмент. 

Обращаться к однокласснику с 

вопросом или просьбой. Состав-

лять инструкции, необходимые 

для организации и выполнения 

работы (с помощью учителя и 

самостоятельно). Выполнять ра-

боту по устной инструкции од-

ноклассника. Отвечать на во-

просы учителя или товарища. 

Спрашивать разрешение начать 

Знакомство с новым видом деятельности и необходимым обо-

рудованием рабочего стола. Работа с пластилином: организация 

рабочего места, разминание пластилина и придание ему различ-

ных форм в связи с полученным заданием. Лепка из целого кус-

ка пластилина, отрывание куска нужного размера. Выполнение 

приёмов сдавливания, вытягивания; придание куску пластилина 

формы шара, колбаски. Выполнение по образцу и собственным 

представлениям 

2 Аппликация 

«Овощи» 

Знакомство с новым видом деятельности и необходимыми 

материалами и инструментами. Работа с ножницами и бума-

гой: организация рабочего места, отрезание бумаги ножница-

ми. Вырезывание ножницами по прямой и кривой линиям. Вос-

произведение контуров предметов по шаблонам. Наклеивание 

вырезанной фигурки на лист бумаги. Вариант: коллективное 

расположение объектов на единой аппликации 

3 Лепка «Фрукты» 

(«Яблоко», «Сли-

ва», 

«Груша») 

Работа с пластилином: лепка из целого куска пластилина, отры-

вание куска нужного размера, выполнение приёмов сдавлива-

ния, вытягивания; придание куску пластилина формы шара, 

колбаски. Дополнение поделки деталями, украшение изделия 

(листик, веточка) 
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4 Аппликация 

«Фрукты» 

работу, взять материалы, поло-

жить работу на место. Сообщать 

о своей работе и работе одно-

классника. 

Изготавливать объекты по об-

разцу и по инструкции учителя 

(товарища). 

Различать изделия по форме, 

цвету, величине. Подбирать для 

изделия материал нужного цве-

та, качества. Определять нужное 

количество предметов и количе-

ство изготовленных изделий. 

Работать по готовому поопера-

ционному плану, данному учи-

телем. Составлять с помощью 

учителя план работы (поопера-

ционный). Сообщать о выпол-

ненной работе по отдельным 

операциям в устной и письмен-

ной форме. 

Располагать на рабочем месте 

материалы и инструменты, уби-

рать обрезки, экономно расхо-

довать материалы. Выполнять (с 

помощью учителя) обязанности 

руководителя группы (давать 

поручения по подготовке и вы-

полнению работы, оценивать 

деятельность товарища,  

оказывать помощь) 

Работа с ножницами и бумагой: отрезание бумаги ножницами. 

Вырезывание ножницами по прямой и кривой линиям. Вос-

произведение контуров предметов по шаблонам. Наклеивание 

вырезанных фигурок на лист бумаги. Вариант: коллективное 

расположение объектов на единой аппликации62 

5 Аппликация 

«Осенние цветы на 

клумбе» 

Работа с ножницами и бумагой: отрезание бумаги нужного 

размера, вырезывание ножницами по прямой и кривой лини-

ям. Воспроизведение контуров предметов по шаблонам. Рас-

положение вырезанных фигурок на листе бумаги (фоне). 

Наклеивание вырезанных фигурок на лист бумаги (фон). 

Дорисовка деталей 

6 Лепка «Грибы. Бе-

лый гриб. Мухо-

мор» («Подосино-

вик», «Лисичка) 

Работа с пластилином: отрывание куска пластилина, разми-

нание пластилина и придание ему различных форм 

7 Аппликация «Гри-

бы» («Корзинка с 

грибами», «Лесные 

ягоды и орехи») 

Работа с ножницами и бумагой: отрезание бумаги ножницами. 

Вырезывание ножницами по прямой и кривой линиям. Вос-

произведение контуров предметов по шаблонам и самостоя-

тельно. Расположение вырезанных фигурок на листе бумаги 

(фоне), составление композиции. Наклеивание вырезанных 

фигурок на лист бумаги (фон) 

8 Работа с разными 

материалами «Кол-

лекция листьев» 

(аппликация 

«Ветка рябины» 

Работа с природным материалом (засушенные листья). Подбор 

материалов по заданию учителя или по собственному замыслу. 

Составление узора из засушенных листьев. Прикрепление детали 

узора с помощью клея ПВА. Оформление подписей (наклеива-

ние табличек с названиями образцов коллекции или подписыва-

ние от руки самостоятельно). Применение вспомогательных 

инструментов (использование дырокола для получения мно-

жества мелких кружков для аппликации 

«Ветка рябины»). Складывание бумаги в несколько раз (гар-

мошкой) и вырезывание множества листиков за один приём. 

Воспроизведение контуров деталей объектов по образцу, 

шаблону и самостоятельно 

9 Лепка «Игрушки. 

Неваляшка. «Зай-

ка», 

Работа с пластилином: отрывание кусков пластилина требуемого 

количества частей и нужного (соотносительного с образцом) 

размера, разминание пластилина и придание ему различных 
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«Мишка» форм. Деление куска пластилина на равные и неравные части 

стекой. Соединение вылепленных форм, примазывание ча-

стей. Дополнение поделки деталями, украшение изделия 

10 Моделирование и 

конструирование 

из бумаги «Заклад-

ка» 

Работа с бумагой: отмеривание с помощью линейки полоски 

бумаги нужной длины и ширины, складывание листа бумаги 

пополам, отгибание углов, отрезание бумаги ножницами. Ре-

зание ножницами по прямой и кривой линиям. Склеивание 

бумаги. Воспроизведение контуров предметов по шаблону. 

Наклеивание деталей на основу 

11 Моделирование и 

конструирование 

из бумаги «Само-

лёт» 

Работа с бумагой: складывание листа бумаги пополам, от-

гибание углов. Дорисовка деталей при необходимости 

12 Работа с тканью 

«Игольница» 

Знакомство с новым видом деятельности и названиями мате-

риалов и инструментов. Работа с тканью, ниткой и иголкой (с 

помощью учителя). Продевание нитки в ушко иголки, завязы-

вание узелка. Прошивание стежков, сшивание ткани 

2-я четверть (32 часа) 

лепка — 7 часов  

аппликация — 7 часов 

моделирование и конструирование (работа с бумагой) — 4 часа 

моделирование и конструирование (работа со строительным материалом) — 4 часа  

работа с кнопочной мозаикой — 6 часов 

работа с разными материалами — 4 часа 

1 Аппликация «Белка 

с орехом» 

Общие умения по всем видам 

предметно-практической дея-

тельности с учётом продол-

жения работы над умениями и 

навыками, запланированной на 

предыдущую четверть 

Составлять инструкции, со-

держащие требования к вы-

полнению 2–3 операций. 

Сообщать о своей работе (па-

раллельно и после изготовле-

ния изделия) письменно и уст-

Работа с ножницами и бумагой: отрезание бумаги ножницами. 

Вырезывание ножницами по прямой и кривой линиям. Вос-

произведение контуров предметов по шаблонам. Расположе-

ние вырезанных фигурок на листе бумаги (фоне), составление 

композиции. Наклеивание вырезанных фигурок на лист бума-

ги (фон) 

2 Лепка «Дикие и до-

машние животные. 

Заяц» («Мишка», 

«Ёж», «Волк», 

«Кошка») 

Работа с пластилином: отрывание кусков пластилина требуе-

мого количества частей и нужного (соотносительного с об-

разцом) размера, разминание пластилина и придание ему 

различных форм. Деление куска пластилина на равные и 

неравные части стекой. Соединение вылепленных форм, 

примазывание частей. Дополнение поделки деталями, укра-
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но. Коллективно составлять 

пооперационный план (5–6 

пунктов). 

Самостоятельно составлять 

пооперационный план (2–3 

пункта). Изготавливать изде-

лия по образцу и по инструк-

ции. 

Отбирать материалы и инстру-

менты, необходимые для рабо-

ты, просить их у учителя, ру-

ководителя работы. Опреде-

лять способы скрепления дета-

лей в изделиях (склеиванием, 

сшиванием). 

Определять число необходи-

мых частей (кнопок, деталей); 

каких деталей больше, меньше; 

решать с соответствующими 

числами простые задачи. 

Работать коллективно с рас-

пределением обязанностей. 

Участвовать в коллективной 

работе: выполнять часть общей 

работы; выражать желание, 

шение изделия. Формирование позы вылепленного объекта 

(сидит, стоит и др.) 

3 Моделирование и 

конструирование из 

бумаги «Парашют» 

По линейке проведение линии на бумаге, отмеривание необ-

ходимого количества сантиметров (квадрат). Работа с бумагой: 

отгибание уголков, складывание с угла на угол. Дополни-

тельно: продевание нитки в отверстия в бумаге, лепка фи-

гурки парашютиста 

4 Работа с мозаикой 

«Цветок» 

Знакомство с новым видом деятельности и названиями де-

талей. Складывание узора по образцу. Выполнение узора по 

собственным представлениям 

5 Работа с мозаикой 

«Узор» 

Определение нужного количества кнопок для складывания 

узора по образцу. Подбор кнопок нужного цвета. Склады-

вание узора по образцу. Выполнение узора по собственным 

представлениям. Вариант: работа парами 

6 Работа со строи-

тельным материалом 

«Мебель» 

Знакомство с новым видом деятельности и названиями дета-

лей. Выполнение действий с деталями конструктора по по-

казу и словесным инструкциям. Сбор конструкции по 

собственным представлениям 

7 Работа со строитель-

ным материалом 

«Дом» 

Выполнение действий с деталями конструктора по показу и 

словесным инструкциям. Сбор конструкции по собственным 

представлениям. Вариант: работа парами или с «маленьким 

учителем» 

8 Работа со строи-

тельным материалом 

«Жилые дома» 

Выполнение действий с деталями конструктора по показу и 

словесным инструкциям. Сбор конструкции по заданию 

учителя и собственным представлениям 
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9 Моделирование и 

конструирование из 

бумаги, использова-

ние разных материа-

лов 

«Ёлочные игруш- 

ки. Белка из ореховой 

скорлупы» 

просьбу; задавать уточняющие 

вопросы; сообщать о выполне-

нии задания; оценивать свою 

работу и работу товарищей; 

исправлять ошибки 

Выполнение поделок по собственным представлениям («Звез-

да», 

«Снежинка», «Гирлянда», «Хлопушка»). Вариант: коллектив-

ное изготовление общей поделки («Гирлянда» в виде цепи со-

единенных разноцветных колец из полосок бумаги). Работа с 

бумагой: отмеривание с помощью линейки полоски бумаги 

нужной длины и ширины, складывание листа бумаги пополам, 

отгибание углов, отрезание бумаги ножницами. Резание нож-

ницами по прямой и кривой линиям. Склеивание бумаги. Вос-

произведение контуров предметов по шаблону. Наклеивание 

деталей на основу. Сбор поделки из разных материалов. 

Украшение поделки 

3-я четверть (36 часов) 

лепка — 6 часов  

аппликация — 10 часов 

моделирование и конструирование (работа с бумагой) — 3 часа 

моделирование и конструирование (работа со строительным материалом) — 3 часа 

моделирование и конструирование (работа с пластмассовым или металлическим конструктором) — 3 часа  

работа с кнопочной мозаикой — 3 часа 

работа с тканью — 3 часа 

работа с разными материалами — 5 часов 

1 Лепка «Птицы. 

Ворона» 

Общие умения по всем видам 

предметно-практической дея-

тельности с учётом продолже-

ния работы над умениями и 

навыками, запланированной на 

предыдущие четверти 

Называть (угадывать) объекты, 

подлежащие изготовлению, по 

описанию (образцу, рисунку) 

изделия. Составлять с помощью 

учителя заявку на материалы и 

инструменты. 

Подробно описывать работу, 

проделанную по одному из 

пунктов плана. Выбирать ма-

Лепка частей тела из отдельных кусков пластилина (солёного 

теста), соединение их (промазывание). Дополнение деталя-

ми. Знакомство с приёмами работы со стекой, применение 

стеки для уточнения деталей изделия (плавники, хвост, че-

шуя) 

2 Аппликация 

«Вороны на 

снегу» 

Работа с бумагой: вырезывание по контуру, расположение де-

талей на листе бумаги (заранее заготовленном фоне), аккурат-

ное наклеивание их. Резание ножницами по прямой и кривой 

линиям. Воспроизведение контуров предметов по шаблону. 

Наблюдение за получением зеркальной формы вырезанной 

фигурки (поворот направо или налево) после вырезывания по 

шаблону. Наклеивание деталей на основу (фон) 

3 Лепка «Рыбы» Применение навыков работы с пластилином при выполнении 

лепки по образцу или заданиям учителя. Вариант: творческая 

работа — получение нового оттенка пластилина путём сме-
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ленького учителя (бригадира) 

для организации работы. 

Выполнять инструкции одно-

классника и отчитываться о вы-

полненной работе. 

Подробно и кратко отчитывать-

ся о выполненной работе на ос-

нове составленного поопераци-

онного плана. Отбирать по ри-

сунку нужные для изделия дета-

ли. 

Соединять детали конструктора 

болтами и гайками. 

Собирать объекты с разными 

видами подвижного, неподвиж-

ного, разъёмного соединения 

деталей. 

Определять по словесной ин-

струкции место одного предмета 

по отношению к другому. Опре-

делять относительные размеры 

изделия (больше, меньше). 

Производить счёт группами по 

3–5 деталей, отсчитывать нуж-

ное количество деталей. Срав-

нивать изготовленные изделия 

по цвету, форме, размеру. 

Выполнять работу за время, ука-

занное учителем, с использова-

нием часов (5 мин, 10 мин) 

шивания кусков пластилина разного цвета (смешивание 

можно выполнить не до конца, чтобы остались «мраморные» 

разводы) 

4 Аппликация 

«Аквариум с 

рыбками» 

Работа с бумагой: вырезывание по контуру, расположение де-

талей на листе бумаги (заранее заготовленном фоне), акку-

ратное наклеивание их. Вариант: коллективная аппликация с 

обсуждением единой композиции. Расположение шаблона на 

листе бумаги с прогнозированием изменения направления 

движения рыбы (обведение шаблона производится на тыльной 

стороне листа цветной бумаги). Дорисовывание деталей ап-

пликации. Дополнительная творческая работа: использова-

ние природных материалов в оформлении аквариума 

5 Моделирование и 

конструирование 

из бумаги «Теле-

визор» 

Конструирование объектов по линиям сгибов заготовки из-

делия (развёрнутого в плоскости). Произведение надрезов 

(прорезей) по пунктирной линии, сгибание бумаги по прове-

дённым линиям. Зарисовка сюжетов для кадров фильма 

6 Работа со строи-

тельным материа-

лом 

«Башня. Гараж» 

Конструирование на основе собственных представлений. Ва-

риант: сбор конструкций по заданиям «маленького учителя» 

или ведущего в паре. Составление макета улицы города 

7 Работа с мозаикой 

«Цветок» 

Складывание узоров из мозаики с учётом задуманного образца 

и композиции. Подбор необходимого количества кнопок 

нужного цвета. Выполнение работы по заданиям ведущего в 

паре (по типу работы с «закрытой картинкой») 

8 Моделирование и 

конструирование 

из бумаги «Ша-

почка» 

Применение приёмов работы с бумагой: отмеривание по линей-

ке листа бумаги нужного размера, резание по прямой линии, 

складывание бумаги пополам, втрое, отгибание углов. Кон-

струирование объекта по линиям сгибов заготовки изделия 

(развёрнутого в плоскости) 

9 Работа со строи-

тельным материа-

лом «Мебель» 

Конструирование на основе собственных представлений. Ва-

риант: сбор конструкций по заданиям «маленького учителя» 

или ведущего в паре. Составление макета комнаты 

10 Работа с пласт-

массовым или ме-

таллическим кон-

структором 

Знакомство с новым видом предметно-практической дея-

тельности, названием деталей пластмассового конструктора и 

используемых инструментов. Выполнение поделки с учётом 

отбора нужного количества деталей на основе предложенно-
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«Стол» («Стул», 

«Качели») 

го образца. Действия по показу учителя. Соединение деталей 

с помощью винта и гайки 

11 Работа с разными 

материалами. Ма-

кет «Зимой во 

дворе» 

Подбор материалов для макета. Использование природных 

материалов (веточек, песка, др.), знакомых материалов, исполь-

зуемых в быту (вата, фольга, целлофан и др.), а также предметов 

утилизации (пустых коробочек, крышечек, др.). Работа с бу-

магой: обведение шаблонов, вырезывание по контуру, дори-

совка деталей; вариант: подбор картинок для использования в 

качестве заготовок для фигурок, подготовка фигурок для маке-

та (приклеивание подставки, склеивание двусторонних фи-

гурок). Коллективное расположение фигурок на макете по 

заданиям учителя или «маленького учителя» 

12  

Аппликация 

«Мимоза в вазе». 

Работа с разными 

материалами 

Работа с бумагой: сгибание бумаги пополам, выбор шаблона 

левой (правой) половинки объекта по представлению о форме 

целого объекта, обведение шаблона правой (левой) части ва-

зы (вариант: самостоятельное изображение контура левой 

(правой) части вазы на сложенном вдвое листе цветной бу-

маги для получения симметричной формы). Вырезывание по 

контуру. Расположение фигурки вазы на листе бумаги (зара-

нее заготовленном формате открытки к Дню 8 Марта) с учё-

том будущей композиции, аккуратное наклеивание фигурки. 

Изготовление ветки с листьями путём складывания листа 

бумаги и произведения множества надрезов с раскрываемой 

стороны (бахрома из бумаги). 

Творческая работа с разными материалами: выполнение объ-

ёмной поделки с использованием манной крупы, клея ПВА, 

краски гуашь (зарисовка цветов мимозу в виде мелких 

кружочков, намазывание клеем каждого кружочка, посыпа-

ние поверхности манной крупой, раскрашивание шариков 

прилипшей крупы) 

13 Работа с мозаикой 

«Узор из мозаи-

ки» 

Складывание узоров из мозаики по образцу или собственному 

эскизу. Подбор необходимого количества кнопок нужного цве-

та 

14 Работа с тканью 

«Пришивание пу-

говицы» 

Работа с тканью, ниткой и иголкой (с помощью учителя). Проде-

вание нитки в ушко иголки, завязывание узелка. Прошивание 

пуговицы. Закрепление нитки по завершении пришивания. Зна-
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комство с приёмами пришивания разных пуговиц (с ушком, с 

двумя отверстиями, с четырьмя отверстиями). (В основе моти-

вации и выбора объектов данной деятельности должны быть при-

ведение в порядок одежды для куклы, уход за собственной одеж-

дой.) 

4-я четверть (32 часа) 

аппликация — 8 часов 

моделирование и конструирование (работа с бумагой) — 6 часов 

моделирование и конструирование (работа с пластмассовым или металлическим конструктором) — 3 часа  

работа с кнопочной мозаикой — 5 часов 

работа с разными материалами — 10 часов 

1 Макет «Весна» Общие умения по всем видам 

предметно-практической дея-

тельности с учётом продолже-

ния работы над умениями и 

навыками, запланированной на 

предыдущие четверти 

Рассказывать о работе, которая 

будет выполняться. Отвечать на 

вопросы учителя и однокласс-

ников о работе. Определять 

нужные для работы материалы и 

инструменты. 

Писать заявку, составлять само-

стоятельно и коллективно по-

операционный план работы. От-

читываться о выполненной ра-

боте (кратко и подробно). 

Изготавливать изделия по ин-

струкции учителя, одноклассни-

ка, по плану. Сравнивать и раз-

личать изготовленные изделия. 

Соотносить размеры кусков 

пластилина с размерами буду-

щего изделия. 

Определять нужное число дета-

Подбор материалов для макета. Использование природных ма-

териалов (веточек, песка, др.), знакомых материалов, использу-

емых в быту (вата, фольга, целлофан и др.), а также предметов 

утилизации (пустых коробочек, крышечек, др.). Работа с бу-

магой: обведение шаблонов, вырезывание по контуру, дори-

совка деталей; вариант: подбор картинок для использования в 

качестве заготовок для фигурок, подготовка фигурок для маке-

та (приклеивание подставки, склеивание двусторонних фи-

гурок). Коллективное расположение фигурок на макете по 

заданиям учителя или «маленького учителя» 

2 Работа со строи-

тельным материа-

лом «Улица горо-

да» 

Конструирование объектов для макета на основе собственных 

представлений или по описанию 

3 Аппликация 

«Скворец у 

скворечника» 

Работа с бумагой: обведение шаблонов, вырезывание по кон-

туру, дорисовка деталей. Вариант: работа в паре с обсужде-

нием композиции аппликации, расположение фигурок на зара-

нее подготовленном фоне. Расположение шаблона скворца на 

листе бумаги с прогнозированием результата вырезывания 

фигурки с учётом получения зеркального изображения; об-

ведение шаблона производится на тыльной стороне листа 

цветной бумаги; по заданию учителя, скворец может быть по-

вёрнут влево или вправо — к скворечнику или от него. (Дей-

ствие с учётом правильного или ошибочного опыта предыду-

щих аппликаций, исправление ошибок) 
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4 Работа со строи-

тельным материа-

лом «Улица горо-

да» 

лей различного цвета путём вы-

числения (уменьшения, увели-

чения). Отмерять и отрезать бу-

магу по размерам, определён-

ным самими обучающимися. 

Оценивать работу отдельных 

обучающихся, всей бригады 

Составление макета улицы города с разделением на бригады 

(левая и правая части города по разные стороны улицы) 

5 Работа с пласт-

массовым или ме-

таллическим кон-

структором 

«Самокат» 

Выполнение поделки по изготовленному образцу с учётом 

отбора нужного количества деталей. Соединение деталей с 

помощью винта и гайки. Работа отвёрткой и гаечным клю-

чом. Вариант: знакомство с подвижным соединением деталей 

посредством шайбы (для движения колеса) 

6 Моделирование и 

конструирование 

из бумаги «Цве-

ты» 

Применение навыков работы с бумагой и разными материа-

лами: отмеривание с помощью линейки полоски бумаги 

нужной длины и ширины (для стебля цветка используется 

палочка или трубочка для коктейля, которая оборачивается 

по спирали полоской из бумаги); создание формы цветка из 

лепестков одинаковой формы путём складывания бумаги в не-

сколько раз и вырезывания лепестка в один приём); соединение 

конструкции с помощью клея, скотча или скрепок степлера 

7 Работа с мозаикой 

«Цветок» 

Выполнение узора из мозаики на основе предложенного об-

разца. Точное воспроизведение узора по количеству кнопок, их 

цвету и расположению элементов строения цветка (со стеб-

лем и листьями) 

 

 

 

Приложение к рабочей программе 

 

 

Мониторинг качества обученности  учащихся в  условиях  безотметочного обучения. 

 

В 1 классе система оценивания является  безотметочной лишь для ребенка, учитель же постоянно отслеживает   и  контролирует учебные 

достижения обучающегося. Безотметочное обучение – это  иные   способы фиксации и формализации оценки, которые способствуют созданию 

ситуации успешности обучения для каждого.   

Работа с  индивидуальными листами  достижений. 
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Для того, чтобы учащиеся видели свой рост, а родители ощутили продвижение в обучении и развитии ребёнка, заполняются  «Листы ин-

дивидуальных достижений» по предметам. Именно они помогают  выявить индивидуальную динамику качества усвоения предмета ребёнком и 

не допускают сравнения его с другими детьми. 

Рубежный контроль по четвертям, итоговая диагностика уровня обученности в конце года помогают отслеживать все продвижения и 

достижения обучающихся, видеть их слабые и сильные стороны, анализировать результативность обучения, оценивать эффективность учебного 

процесса. 

Формирование «Портфолио» ученика, оформление учебных, спортивных и творческих успехов. Просматривая последовательность своих 

работ в течение года, ребёнок учится анализировать свою деятельность, объективно оценивать свои возможности и находить пути преодоления 

трудностей. 

 

Форма определения уровня индивидуальных  учебных достижений обучающихся 

при безотметочной системе обучения 

 

 

Высокий 

Средний 

Ниже среднего  

Низкий – не усвоил(а)  

 

 

Уровень индивидуальных достижений обучающегося 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Критерии оценки 

 

Баллы за 1 

задание 

 

Результат  

( в баллах) по 

предметам 

 

Уровень  

усвоения учебного матери-

ала 

 

Итоговый ре-

зультат 

( в баллах) 
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1 

Задание выполнено самостоятельно, без оши-

бок. 

 

3 баллов 

 

19-24 балла 

 

Высокий 

 

 

55-75 

 

      2 

Задание выполнено самостоятельно с 1-2 

ошибками или с помощью учителя без ошибок. 

 

2 балла 

 

13-18 баллов 

 

Средний 

 

 

39-54 

 

       3 

Задание выполнено самостоятельно с ошибка-

ми (более 2) или выполнено только с помощью 

учителя. 

 

1 балл 

 

7-12 баллов 

 

Ниже средне-

го 

 

 

21-38 

 

4 

Не справился с заданием.  

0 баллов 

 

Менее 6 бал-

лов 

 

Низкий  

(не усвоил) 

 

 

        10-20 

 

 

 



 

Казенное общеобразовательное учреждение 

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 

«Нижневартовская школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья № 1» 

                                                    

                                                                                                     

                                                                                                    

 

 

  

Приложение к адаптированной основной общеобразовательной  

программе начального  общего образования для глухих обучающихся, вариант 1.2. 

 

  

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по учебному предмету «Математика»  для обучающихся 1 класса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету "Математика" для глухих обучающихся 1 класса, разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  (вариант 

1.2), федеральной адаптированной образовательной программой начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (вариант 1.2), федеральной программой воспитания. 

Математика как учебный предмет играет весьма важную роль в развитии младшего школьника с нарушением слуха: он учится познавать 

окружающий мир, решать жизненно важные проблемы. Математика открывает младшему школьнику удивительный мир чисел и их соотношений, 

геометрических фигур, величин и математических закономерностей. 

Усвоенные в начальном курсе математики знания и способы действий необходимы не только для дальнейшего успешного изучения 

математики и других школьных дисциплин, но и для решения многих практических задач во взрослой жизни.  

Основными целями начального обучения математике являются: 

-развитие интереса к математике, стремления использовать математические знания в повседневной жизни; 

-освоение начальных математических знаний; формирование умения решать учебные и практические задачи средствами математики; 

-математическое развитие младшего школьника- формирование способности к математической деятельности, пространственного 

воображения, математической речи, умение строить рассуждения и вести поиск информации. 

 Данные цели предусматривают решение следующих задач: 

-формирование у обучающихся способностей к организации своей учебной деятельности посредством освоения личностных, 

познавательных, регулятивных и коммуникативных универсальных учебных действий; 

-приобретение опыта самостоятельной математической деятельности с целью получения новых знаний; 

-формирование математического языка как средства описания и исследования окружающего мира; 

-овладение системой математических знаний, умений и навыков, необходимых для повседневной жизни и для продолжения образования в 

средней школе. 

Предмет «Математика» включает в себя курс по формированию финансовой грамотности и реализует интересы обучающихся в сфере 

экономики семьи. Целями изучения курса «Финансовая грамотность» являются развитие экономического образа мышления, воспитание 

ответственности и нравственного поведения в области экономики семьи. Основные содержательные курсы: 

-деньги, их история, виды, функции; 

-семейный бюджет. 

2. Содержание учебного предмета 

 

Числа и величины 

Читать (называть с учетом индивидуальных речевых возможностей, понимать), записывать, сравнивать, упорядочивать числа от нуля до ста. 

Читать (называть с учетом индивидуальных речевых возможностей, понимать), записывать и сравнивать величины (длину), используя основные 

единицы измерения величин и соотношения между ними (дециметр — сантиметр). 

Арифметические действия 

Выполнять письменно действия сложение и вычитание в пределах 100 (устно в пределах 10) с использованием таблиц сложения. 



Выделять неизвестный компонент арифметического действия и находить его значение. 

Вычислять значение числового выражения. 

Работа с текстовыми задачами 

Понимать условие и вопрос задач, доступных обучающемуся по смыслу и речевому оформлению, устанавливать зависимость между величинами, 

взаимосвязь между условием и вопросом задачи, выбирать действие и объяснять свой выбор, используя доступные невербальные и вербальные 

средства. 

Решать некоторые виды учебных задач и задач, связанных с повседневной жизнью, арифметическим способом (в 1 действие): на нахождение 

суммы и остатка, на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц, на разностное сравнение. 

Пространственные отношения. Геометрические фигуры 

Определять расположение предметов относительно других в пространстве и на плоскости. 

Распознавать, называть (с учетом произносительных возможностей), изображать геометрические фигуры (точка, отрезок, треугольник, 

прямоугольник, квадрат), в том числе по письменному и устному заданию, давать словесный отчет по заданию. 

Выполнять построение геометрических фигур (отрезок, квадрат, прямоугольник) с помощью линейки. 

Распознавать и называть (с учетом произносительных возможностей) геометрические тела (куб, шар). 

Соотносить реальные объекты с моделями геометрических фигур. 

Геометрические величины 

Измерять длину отрезка.  

Работа с информацией 

Читать (называть с учетом индивидуальных речевых возможностей, понимать) доступные готовые таблицы с рисунками, текстами и символами. 

 Заполнять таблицы информацией. 

 

3. Планируемые результаты освоения программы на уровне начального образования. 

 

Личностные результаты 

 На первой ступени школьного обучения в ходе освоения математического содержания обеспечиваются условия для достижения 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты освоения программ по предмету «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

характеризуют готовность обучающихся руководствоваться традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. Личностные результаты включают ценностные отношения обучающегося к 

окружающему миру, другим людям, а также к самому себе как субъекту учебно-познавательной деятельности (осознание её социальной 

значимости, ответственность, установка на принятие учебной задачи). Личностные результаты предполагают готовность и способность ребёнка с 

нарушением слуха к обучению, включая мотивированность к познанию и приобщению к культуре общества и должны отражать приобретение 

первоначального опыта деятельности обучающихся, в части: 

1) гражданско- патриотического воспитания:  

-осознание себя гражданином своей страны, ощущение себя сопричастным общественной жизни (на уровне школы, семьи, города, страны);  

-формирование чувства гордости за свою родину;  



-применение в обучающих и реальных жизненных ситуациях собственного опыта и расширение представлений о социокультурной жизни 

слышащих детей и взрослых, лиц с нарушениями слуха; 

2) духовно- нравственного воспитания: представление о нравственно-этических ценностях, развитие и проявление этических чувств, 

стремление проявления заботы и внимания по отношению к окружающим людям и животным; 

 -осознание правил и норм поведения, правил взаимодействия со взрослыми и сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, 

семья, учреждение культуры и пр.);  

-развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах;  

-способность давать элементарную нравственную оценку собственному поведению и поступкам других людей (сверстников, 

одноклассников);  

-умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности (нравится / не нравится; что получилось / 

что не получилось); 

 -принятие факта существования различных мнений; 

  -умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций (в урочной и внеурочной деятельности, при коллективных 

играх, оценивании деятельности одноклассников, обсуждении разных мнений, сравнении результата работ), готовность конструктивно разрешать 

конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;  

3) эстетического воспитания: проявление интереса к культурным достижениям своей страны, разным видам искусства, традициям и 

творчеству своего и других народов;  

-использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей деятельности, в разных видах научной деятельности; 

3) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: адекватные представления о 

собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении (умение адекватно оценивать свои силы;  

-пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами, необходимыми ассистивными средствами в разных ситуациях; специальной 

тревожной кнопкой на мобильном телефоне; 

 -написать при необходимости СМС-сообщение и другое); 

-установка на безопасный, здоровый образ жизни;  

5) трудового воспитания (в том числе по направлениям формирования учебной деятельности и сотрудничества в совместной 

деятельности): принятие и освоение социальной роли обучающегося, наличие мотивов учебной деятельности; 

- приобщение к культуре общества, понимание значения и ценности трудовой и творческой деятельности человека; 

- бережное отношение к результату чужого труда;  

-наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

 -стремление к организованности и аккуратности в процессе учебной деятельности, проявлению учебной дисциплины; 

 -стремление к использованию приобретенных знаний и умений в аналогичных и новых ситуациях, в том числе в предметно-практической 

деятельности, к проявлению творчества в самостоятельной и коллективной учебной и внеурочной деятельности; 

 -готовность и стремление к сотрудничеству со сверстниками на основе коллективной творческой и научной деятельности; 



 -владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия для решения практических и творческих задач; 

 -способность к социальной адаптации и интеграции в обществе, в том числе при реализации возможностей коммуникации на основе 

словесной речи (включая устную коммуникацию), а также, при желании, коммуникации на основе жестовой речи с лицами, имеющими 

нарушения слуха; 

 -свободный выбор доступных средств общения по ситуации и с учётом возможностей других членов коллектива;  

-умение включаться в разнообразные повседневные бытовые и школьные дела, готовность участвовать в повседневных делах наравне со 

взрослыми;  

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной 

жизни; 

 -умения включаться в разнообразные повседневные бытовые и школьные дела, вступать в общение в связи с решением задач учебной и 

внеурочной деятельности); 

6) экологического воспитания: осознание роли человека в природе и обществе; 

 -принятие экологических норм поведения, бережного отношения к природе, неприятие действий, приносящих ей вред; 

 -проявление элементарной экологической грамотности; 

7) ценности научного познания: любознательность, стремление к расширению собственных навыков общения и накоплению 

общекультурного опыта; 

 -формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии; 

 -положительное отношение к школе, к учебной деятельности, понимание смысла изучения математики как науки; 

 -осмысленность в усвоении учебного материала, устойчивый интерес к получению новых знаний; 

 -любознательность, стремление к расширению собственных представлений о мире и человеке в нем; 

 -стремление к дальнейшему развитию собственных навыков и накоплению общекультурного опыта; 

 -способность регулировать собственную деятельность, направленную на познание окружающей действительности и внутреннего мира 

человека; 

 -применять математические знания в житейских ситуациях, а также для решения практических задач, связанных со взаимоотношениями со 

сверстниками, со взрослыми. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных 

действий, которые обеспечивают успешность изучения учебных предметов, а также становление способности к самообразованию и 

саморазвитию. В результате освоения содержания различных предметов и курсов обучающиеся овладевают рядом междисциплинарных понятий, 

а также различными знаково-символическими средствами, которые помогают обучающимся применять знания как в типовых, так и в новых, 

нестандартных учебных ситуациях. 

У обучающегося будут сформированы следующие познавательные универсальные учебные действия: 



• освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии, в том числе оценка правильности и рациональности своих действий с 

учетом полученных навыков;  

• использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем 

решения учебных и практических задач;  

• освоение способов решения проблем поискового и творческого характера, в частности, применение изученных методов познания 

(измерение, моделирование, перебор вариантов); 

• активное использование доступных (с учетом особенностей речевого развития глухих детей) речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач, в частности, широко использовать изучаемую 

математическую терминологию и универсальные способы счетной деятельности;  

• использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве Интернета), 

сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными 

задачами и технологиями учебной области, в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой 

форме измеряемые величины;  

• овладение навыками смыслового чтения текстовых математических задач различной сложности, логичного построения разбора их условий, 

способов решений в соответствии задачами вычислительной деятельности и задачами коммуникации; получение опыта представлять текстовую 

задачу, её решение в виде модели, схемы, арифметической записи, текста в соответствии с предложенной учебной проблемой; 

• овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации (группировки); построения рассуждений, 

отнесения к известным понятиям; установления аналогий и причинно-следственных связей, в частности, связи и зависимости между 

математическими объектами (часть-целое; причина-следствие; протяжённость); 

• овладение навыками определения и исправления специфических ошибок (аграмматизмов) в письменной и устной речи; 

• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, 

культурных, технических и других) в соответствии с содержанием предмета «Математика»;  

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами;  

• умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования (в том числе с учебными моделями) в 

соответствии с содержанием предмета «Математика», в частности, приобретение практических графических и измерительных навыков для 

успешного решения учебных и житейских задач, а также получение опыта работы с информацией (находить и использовать для решения учебных 

задач текстовую, графическую информацию в разных источниках информационной среды; читать, интерпретировать графически представленную 

информацию (схему, таблицу, диаграмму, другую модель); представлять информацию в заданной форме (дополнять таблицу, текст), 

формулировать утверждение по образцу, в соответствии с требованиями учебной задачи; принимать правила, безопасно использовать 

предлагаемые электронные средства и источники информации). 

У обучающегося будут сформированы следующие коммуникативные универсальные учебные действия: 



• овладение навыками смыслового чтения текстов математических задач и заданий, логичного построения речевых высказываний в 

соответствии с задачами коммуникации;  

• понимание и адекватное использование математической терминологии для решения учебных и практических задач (комментировать 

процесс вычисления/решения, объяснять полученный ответ с использованием изученной терминологии, формулировать ответ с использованием 

текста задачи и/или образца речевого оформления, составлять тексты условия задачи по рисунку и краткой записи, ставить вопросы исходя из 

имеющихся данных в условии задачи; строить элементарное логическое рассуждение, сочинять новые задания на основе знакомых); 

• желание и умение вступать в устную коммуникацию с детьми и взрослыми в знакомых обучающимся типичных жизненных ситуациях при 

решении учебных, бытовых и социокультурных задач;  

• готовность признавать существование различных точек зрения и право каждого иметь свою;  

• умение вести диалог, излагая свое мнение и аргументируя свою точку зрения и оценку событий;  

• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;  

• активное использование доступных (с учетом особенностей речевого развития) речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач; 

• умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

У обучающегося будут сформированы следующие регулятивные универсальные учебные действия: 

• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиском средств ее осуществления;  

• умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

• выбирать и при необходимости корректировать способы действий; 

• находить ошибки в своей работе, устанавливать их причины, находить способ исправления ошибок; 

• предвидеть возможность возникновения трудностей и ошибок, предусматривать способы их предупреждения (формулирование 

уточняющих вопросов, использование образца решения/оформления, проверка промежуточного результата по ходу выполнения действий и др.); 

• определение общей цели и путей ее достижения;  

• умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;  

• осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

Предметные результаты 

Знать устную и письменную нумерацию от 1 до 100 

Знать последовательность чисел от 1 до 100 Знать количественный и порядковый счет. 

 Знать десятичный состав чисел от 1 до 100 

 Сравнивать группы предметов по их количеству. 

 Выполнять письменно действия сложение и вычитание в пределах 100 (устно в пределах 10) с использованием таблиц   сложения. 

 Решать примеры, включающие в себя 2-3 действия со скобками и без скобок. 



 Уметь решать простейшие уравнения на основе знаний зависимости между компонентами и результатами действий; 

 Уметь решать основные типы простых задач (решаемых одним действием) с прямой формулировкой условия (на нахождение суммы 

и остатка, на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц, на разностное сравнение). 

 Знать меры длины (сантиметр, дециметр) и соотношения между ними. 

 Чертить отрезок, квадрат, прямоугольник. 

 Измерять длину отрезка, длины сторон геометрических фигур. 

4. Тематическое планирование 

№ Раздел курса, темы, 

количество часов  

Программное содержание Характеристика деятельности обучающихся 

1 четверть 

1 Числа от 1 до 10  

(14 часов) 

 

Название чисел от 1 до 10. Обозначение 

цифрой и словом. 

Последовательность чисел в натуральном ряду. 

Сравнение чисел. Знаки: >, <, =. 

Состав чисел 2—10. 

Число 0. 

Количественный и порядковый счёт. 

Счёт по одному и группами в прямом порядке. 

Счёт по одному и группами в обратном порядке 

Образование числа. Работа со счетным 

материалом (счетные палочки, муляжи, фигурки 

предметов). Называние и обозначение чисел от 1 

до 10 в прямой и обратной последовательности. 

Запись цифр.  

Сравнение чисел в пределах 10. 

Называние «соседних» чисел по отношению к 

любому числу в пределах 10. 

Обучение приемам сравнения групп предметов 

по их количеству. 

Обсуждение и проверка выполнения заданий 

товарищами друг у друга 

2 Сложение и вычитание в 

пределах 10 

(8 часов) 

 

Прибавление чисел 1, 2, 3, 4, 5.  

Перестановка слагаемых в случаях прибавления 

чисел 6, 7, 8, 9 

 

Обучение приемам разложения чисел на 2 

меньших числа. 

Использование знаний состава чисел в пределах 

10. 

Моделирование состава числа, используя 

предметные, графические, символические модели. 

Использование знаний о составе чисел в пределах 

5 при решении примеров с окошками 

3 Десяток (2 часа) 

 

Состав числа 10. Десяток Образование десятка (работа со счетным 

материалом, в частности, с пучком палочек) 

4 Задачи в одно действие, 

решаемые сложением  

Задачи на нахождение суммы. 

Задачи на нахождение остатка 

Выполнение заданий под руководством учителя: 

тренировка навыка передавать понимание текста 



и вычитанием  

(6 часов, в течение 

четверти) 

 

задачи в драматизации и демонстрации действия 

и в схематическом рисунке. 

Участие в обсуждении ситуации, переданной в 

рисунке или инсценировке. 

Тренировка в записи примеров по ситуации, 

переданной в рисунке. 

Решение задач в одно действие на сложение и 

вычитание. 

Составление задачи по рисунку 

5 Монеты (2 часа) Номинальное значение и счет в рублях Соотнесение с количественным значением. Набор 

монет, счет с учетом номинального значения 

каждой из монет. Размен монет. Решение 

практических («житейских») задач  

2 четверть 

6 Числа от 11 до 20  

(10 часов) 

Название и последовательность чисел в 

натуральном ряду. 

Чтение и запись чисел. 

Сравнение чисел. 

Количественный и порядковый счёт. 

Десятичный состав чисел 11–20 

Образование чисел с 11 до 20. Оперирование 

счетным предметным материалом и знаниями о 

составе числа (десяток, пучок). Называние и 

обозначение чисел от 11 до 20 в прямой и 

обратной последовательности. 

Запись и сравнение чисел в пределах 20. 

Определение «соседних» чисел по отношению к 

любому числу в пределах 20. 

Сравнение групп предметов по их количеству 

7 Сложение и вычитание в 

пределах 20 

(12 часов) 

 

Сложение и вычитание без перехода через 

десяток. 

Сложение однозначных чисел с переходом 

через десяток. 

Вычитание чисел в пределах 20 с переходом 

через десяток 

Называние и обозначение чисел в пределах 20 в 

прямой и обратной последовательности. 

Запись и сравнение чисел в пределах 20. 

Нахождение «соседних» чисел по отношению к 

любому числу в пределах 20. 

Сравнение чисел и группировка предметов по их 

количеству 

8 Задачи в одно действие, 

решаемые сложением и 

вычитанием 

(10 часов, в течение 

четверти) 

Задачи на нахождение суммы. 

Задачи на нахождение остатка. 

Задачи на нахождение неизвестного 

слагаемого.  

Рисунок, решение и ответ. 

Задачи на разностное сравнение 

Решение задач в одно действие на сложение и 

вычитание, нахождение неизвестного слагаемого, 

разностное сравнение. Выполнение 

последовательности записи задачи в тетради: 

рисунок, решение, ответ 



3 четверть 

9 Числа от 1 до 100  

(9 часов) 

 

Круглые числа. Десятичный состав числа. 

Название и последовательность чисел в 

пределах 100.  

Число и цифра. 

Чтение и запись чисел от 21 до 100. 

Сравнение чисел. 

Количественный счёт по одному и группами. 

Порядковый счёт по одному и через 1, 2, 3 

Называние и обозначение круглых чисел в 

пределах 100.  Счет в прямой и обратной 

последовательности. 

Запись и сравнение чисел в пределах 100. 

Определение «соседних» чисел по отношению к 

любому числу в пределах 100 

10 Сложение и вычитание в 

пределах 100 

(16 часов) 

Сложение и вычитание круглых десятков: 30 + 

40;  

90 – 70. 

Прибавление и вычитание единицы: 28 + 1; 45 

– 1. 

Прибавление единиц к круглым десяткам: 20 + 

4;  

3 + 30. 

Вычитание типа 45 – 5. 

Сложение и вычитание однозначного числа из 

двузначного без перехода через десяток: 52 + 

4; 78 – 3. 

Прибавление и вычитание круглых десятков из 

двузначного числа: 24 + 30; 45 – 20. 

Сложение и вычитание двузначных чисел без 

перехода через десяток: 42 + 17; 59 – 31. 

Название чисел при сложении и вычитании. 

Нахождение неизвестных компонентов при 

сложении и вычитании 

Отработка приемов сложения и вычитания 

чисел в пределах 100 по образцу в 

определенной последовательности. 

Запись и сравнение чисел в пределах 100. 

Называние компонентов действий при 

сложении и вычитании, решении простых 

уравнений (нахождение неизвестных 

компонентов) 

 

11 Задачи в одно действие, 

решаемые сложением и 

вычитанием 

(6 часов, в течение 

четверти) 

Задачи на нахождение суммы и остатка. 

Задачи на увеличение и уменьшение числа на 

несколько единиц. 

Задачи на разностное сравнение 

Осмысление текста условий текста задачи через 

драматизацию  

и демонстрацию действия. Моделирование 

условия задачи в виде рисунка. Оформление 

решения задачи 

  

12 Геометрический материал 

(5 часов, в течение 

Отрезок. 

Сантиметр. 

Выполнение действий с геометрическим 

материалом: начертить отрезок заданной длины в 



четверти) Дециметр тетради; измерить заданный отрезок, сравнить 

отрезки. 

Преобразование величин на основе знаний их 

зависимости 

4 четверть 

13 Числа от 1 до 100 

(продолжение)  

(11 часов) 

 

Сложение с переходом через десяток в 

пределах 100. 

Вычитание с переходом через десяток в 

пределах 100. 

Нахождение неизвестных компонентов при 

сложении. 

Нахождение неизвестных компонентов при 

вычитании 

Сложение и вычитание чисел с переходом через 

десяток в пределах 100.  

Нахождение неизвестных компонентов при 

сложении и вычитании. Называние компонентов 

арифметических действий. 

Запись и сравнение чисел в пределах 100 

14 Задачи ранее пройденных 

видов с числовыми 

данными в пределах 100 

(13 часов, в течение 

четверти) 

Задачи на нахождение суммы. 

Задачи на нахождение остатка.  

Задачи на увеличение числа на несколько 

единиц. 

Задачи на уменьшение числа на несколько 

единиц. 

Задачи на разностное сравнение 

Использование приемов демонстрации и 

драматизация действия, интерпретирующего 

смысловое содержание задачи для усвоения 

содержания и логики текстовых задач. 

Моделирование условия задачи в виде рисунка. 

Оформление решения задачи 

 

15 Геометрический материал  

(8 часов, в течение 

четверти) 

 

Отрезок. 

Сантиметр.  

Дециметр 

Выполнение действий с геометрическим 

материалом: начертить отрезок заданной длины в 

тетради; измерить заданный отрезок в учебнике, 

сравнить отрезки. 

Преобразовывать величины на основе знаний их 

зависимости 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение к рабочей программе 

 

Мониторинг качества обученности  учащихся в  условиях  безотметочного обучения. 

 

В 1 классе система оценивания является  безотметочной лишь для ребенка, учитель же постоянно отслеживает   и  контролирует учебные 

достижения обучающегося. Безотметочное обучение – это  иные   способы фиксации и формализации оценки, которые способствуют созданию 

ситуации успешности обучения для каждого.   

Работа с  индивидуальными листами  достижений. 

Для того, чтобы учащиеся видели свой рост, а родители ощутили продвижение в обучении и развитии ребёнка, заполняются  «Листы 

индивидуальных достижений» по предметам. Именно они помогают  выявить индивидуальную динамику качества усвоения предмета ребёнком и 

не допускают сравнения его с другими детьми. 

Рубежный контроль по четвертям, итоговая диагностика уровня обученности в конце года помогают отслеживать все продвижения и 

достижения обучающихся, видеть их слабые и сильные стороны, анализировать результативность обучения, оценивать эффективность учебного 

процесса. 

Формирование «Портфолио» ученика, оформление учебных, спортивных и творческих успехов. Просматривая последовательность своих 

работ в течение года, ребёнок учится анализировать свою деятельность, объективно оценивать свои возможности и находить пути преодоления 

трудностей. 

 

Форма определения уровня индивидуальных  учебных достижений обучающихся 

при безотметочной системе обучения 

 

 

Высокий 

Средний 

Ниже среднего  

Низкий – не усвоил(а)  

 

 

 

 



 

Уровень индивидуальных достижений обучающегося 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Критерии оценки 

 

Баллы за 1 

задание 

 

Результат  

( в баллах) по 

предметам 

 

Уровень  

усвоения учебного 

материала 

 

Итоговый 

результат 

( в баллах) 

 

1 

Задание выполнено самостоятельно, без 

ошибок. 

 

3 баллов 

 

19-24 балла 

 

Высокий 

 

 

55-75 

 

      2 

Задание выполнено самостоятельно с 1-2 

ошибками или с помощью учителя без ошибок. 

 

2 балла 

 

13-18 баллов 

 

Средний 

 

 

39-54 

 

       3 

Задание выполнено самостоятельно с 

ошибками (более 2) или выполнено только с 

помощью учителя. 

 

1 балл 

 

7-12 баллов 

 

Ниже 

среднего 

 

 

21-38 

 

4 

Не справился с заданием.  

0 баллов 

 

Менее 6 

баллов 

 

Низкий  

(не усвоил) 

 

 

        10-20 
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Казенное общеобразовательное учреждение 

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 

«Нижневартовская школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья № 1» 

                                                    

                                                                                                     

                                                                                                    

 

 

  

Приложение к адаптированной основной общеобразовательной  

программе начального  общего образования для глухих обучающихся, вариант 1.2. 

 

  

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по учебному предмету «Ознакомление см окружающим миром»  для обучающихся 1 класса 
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1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по предмету "Ознакомление с окружающим миром" для глухих обучающихся 1 класса, разработана в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (вариант 1.2), федеральной адаптированной образовательной программой начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья вариант (1.2), федеральной программой воспитания.  

Цель изучения учебных предметов области «Обществознание и естествознание» – формирование целостной картины мира и осознание 

места в нем человека на основе единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного осмысления ребенком личного опыта, 

опыта общения с людьми, обществом и природой.  

Содержание предметов «Ознакомление с окружающим миром» и «Окружающий мир» направлено на формирование личностного 

восприятия глухого обучающегося, эмоционального, оценочного отношения к миру природы и культуры в их единстве, готовит поколение 

нравственно и духовно зрелых, активных, компетентных граждан, ориентированных как на личное благополучие, так и на созидательное 

обустройство окружающего природного и социального мира. Школьники овладевают основами практико-ориентированных знаний о человеке, 

природе и обществе, учатся осмысливать причинно-следственные связи в окружающем мире на многообразном материале природы и культуры 

родного края. Курс обладает широкими возможностями для формирования у младших школьников фундамента экологической и 

культурологической грамотности и соответствующих компетентностей – умений проводить наблюдения в природе, ставить опыты, соблюдать 

правила поведения в мире природы и людей, правила здорового образа жизни. Это позволит обучающимся освоить основы адекватного 

природо- и культуросообразного поведения в окружающей природной и социальной среде. Наряду с другими предметами НОО данные курсы 

играют значительную роль в развитии и воспитании личности. Существенная особенность учебного предмета состоит в том, что в нем заложена 

содержательная основа для широкой реализации межпредметных связей всех дисциплин начального образования. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ для обучающихся по варианту 1.2 основными задачами реализации 

содержания учебных предметов предметной области «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» являются: 

овладение основными представлениями об окружающем мире; 

развитие представлений о себе и круге близких людей; 

формирование умений использовать знания об окружающем мире для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в 

конкретных природных и климатических условиях; 

формирование знаний о человеке, умений осуществлять жизнедеятельность в соответствии с принятыми в обществе нравственными 

нормами, представлениями о здоровом образе жизни, умений реализовывать сформированные знания при общении в различных видах 

деятельности; 

формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

преодоление ограниченности представлений о предметах и явлениях окружающего мира посредством обогащения предметной 

деятельности обучающегося, организации практического ознакомления и целенаправленных наблюдений; 

воспитание у обучающихся интереса к познанию и восприятию мира природы, в том числе звуков окружающего мира; 

развитие активности, любознательности и разумной предприимчивости во взаимодействии с миром живой и неживой природы; 

формирование первоначальных представлений о социальной жизни: профессиональных и социальных ролях людей; 

формирование представлений об обязанностях и правах обучающегося (представлений о себе как об обучающемся, члене семьи, 
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растущем гражданине своего государства, труженике); 

практическое усвоение социальных ритуалов и форм социального взаимодействия, соответствующих возрасту и полу обучающегося, 

требованиям его безопасности, продуктивного взаимодействия с другими людьми, трудового взаимодействия; 

развитие стремления к достижениям в учёбе, труде, поиску друзей, способности к организации личного пространства и времени 

(учебного и свободного), стремления задумываться о будущем;  

накопление положительного опыта сотрудничества, участия в общественной жизни, положительного опыта трудового взаимодействия; 

актуализация, расширение и интегрирование знаний об окружающем мире в условиях целенаправленного развития вербальных средств 

коммуникации и словесно-логического мышления обучающегося; 

развитие восприятия (слухозрительно и на слух), достаточно внятного воспроизведения тематической и терминологической лексики, 

используемой при изучении данного предмета, а также лексики по организации учебной деятельности. 

Рабочая программа по предмету «Ознакомление с окружающим миром» для обучающихся 1 класса предусматривает формирование 

финансовой грамотности, что даст возможность обучающимся приобрести финансовые навыки и знания.  

 

 

2. Содержание учебного предмета 

I.       Человек и общество (17 ч) 

О себе (6 ч) 
Имя и фамилия, возраст, день рождения. 

Мои родные, состав семьи. Родословная. Имена и отчества взрослых членов семьи. Внимательные и добрые отношения между взрослыми 

и детьми в семье. Посильное участие в домашнем труде. Воспитание любви и уважения к родным и близким. 

Имена друзей. Совместные игры. Игрушки, их названия, бережное пользование ими. 

Домашний адрес: название города (села), улицы, номер дома, квартиры. 

Правила поведения дома. 

Выполнение правил личной гигиены: уход за телом, волосами, одеждой, обувью. Значение соблюдения чистоты рук перед приемом пищи, 

после приема пищи, после игры во дворе и др. 

Режим дня, его роль в сохранении здоровья. Утренняя гимнастика.  

Обстановка дома, бытовые приборы и предметы мебели. Соблюдение порядка в жилом помещении.  

Вкусная и здоровая пища. Продукты питания, получаемые из молока, муки, мяса. Бережное отношение к продуктам питания. Кухонное 

помещение, приготовление пищи, содержание продуктов. Предупреждение заболеваний и отравлений испорченными продуктами из-за 

неправильного их хранения и употребления. Посуда и столовые приборы (названия и назначение). Правила сервировки стола и поведения за 

столом (пользование столовыми приборами и этикет). 

Внешность человека (рост, цвет и длина волос, форма носа и рта, цвет глаз, другие отличительные признаки). 

Части тела человека. Особенности своего организма: рост, вес, пульс.  

Органы чувств (обоняние, слух, зрение). Их значение в жизни и бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих (с 

учетом имеющихся ограничений возможностей здоровья).  

Виды одежды, обуви, головных уборов, их назначение и соответствие времени года. Одежда для мальчика и для девочки. Подбор одежды 

и обуви по сезону. Уход за одеждой, обувью.  
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Забота о здоровье, профилактика заболеваний в осенне-зимний период (как уберечься от простуды, значение подбора одежды в 

зависимости от погодных условий). 

Демонстрация своего желания или отношения к чему-либо (нравится / не нравится, хочу / не хочу, рад / не рад, весело / грустно, больно / 

не больно     и т. п.). 

Я и школа (4 ч) 

Я – школьник.  

Мои товарищи. Имена товарищей по классу, учителя, воспитателя.  

Занятия детей в школе. Утро перед уроками. Как правильно сидеть за партой.  

Здание школы снаружи и внутри. Расположение классов, групповых комнат и других помещений (спальня, столовая, кабинет врача, 

спортзал, библиотека, мастерские), их названия и назначение. Классная комната. Мебель в классе и ее назначение. 

Профессии работников школы: директор, учитель, воспитатель, врач, медсестра, уборщица, повар и др. Уважение к труду работников 

школы. Оказание посильной помощи взрослым. 

Учебные вещи. Правила поведения в школе и классе. Вежливое обращение к взрослым и сверстникам (употребление при общении имен 

товарищей по классу, учителя, приветствие других работников школы).  

Правила поведения во время занятий (внимательно следить за объяснениями учителя и ответами товарищей, не мешать одноклассникам, 

соблюдать порядок на рабочем месте). 

Содержание учебных вещей в чистоте и аккуратности. Ответственное и бережное отношение к учебным книгам, школьному имуществу, 

личным вещам и вещам одноклассников. Поддержание порядка в классе. Выполнение обязанностей дежурного. 

Режим дня школьника (труд и отдых в течение дня). Время суток, практическое определение времени по часам (занятия утром, днем, 

вечером, ночью). 

Правила поведения в столовой, этикет во время приема пищи.  

Пользование компьютером для поиска информации (Интернет), коллективного составления проектов на определенную тему (подбор 

фотографического материала, составление элементарных презентаций в программе Microsoft PowerPoint); переписка по электронной почте с 

друзьями и родственниками. 

Город, в котором я живу (4 ч) 

Название родного города. Родной город, его достопримечательности. 

Название улицы и номер дома, где находится школа. Главная улица (площадь) города. Главные предприятия в городе, основная 

продукция этих предприятий. Культурно-просветительные учреждения города (библиотека, музей, театр, цирк, планетарий, зоопарк и др.). Труд 

людей, живущих в городе, названия наиболее распространенных для города профессий.  

Правила поведения в магазине (покупка продуктов, действия покупателей и продавцов). Деньги, обращение с ними (элементарные 

навыки пользования деньгами). 

Сигналы светофора. Дорожные знаки «Пешеходный переход», «Пешеходное движение запрещено», «Подземный переход». 

Правила поведения при встрече с незнакомыми людьми на улице, в лифте, дома (звонок в дверь). 

Транспорт города (села): автобус, троллейбус, трамвай, маршрутное такси, метро. Правила поведения в транспорте. Правила 

безопасности в транспорте.  

Средства связи: телефон (городской и мобильный). Как действовать при необходимости получения экстренной помощи. Номер телефона 

(родственников, педагогов) при необходимости экстренной связи. Как и к кому обратиться за помощью на улице. 
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Родная страна (3 ч) 

Наша Родина – Россия. Москва – столица нашей страны. Красная площадь. Флаг нашей страны. 

Город, поселок, деревня. Родной край – частица России.  

Ландшафтные особенности родного края (река, море, лес, поле). Ближайший к школе водоем (река, пруд, озеро).  

Праздники, отмечаемые в нашей стране: День учителя, Новый год, Рождество, День защитника Отечества, 8 Марта, День весны и труда, 

День Победы, День России, День защиты детей, День народного единства, День Конституции.  Участие детей в коллективной подготовке к 

праздникам, в проведении утренников. 

Значение труда в жизни общества (города, страны). Мирные и военные профессии. 

Народные игрушки (Дымково, Хохлома). 

Отдельные виды фольклора (сказка, загадка, пословица, поговорка).  

II. Человек и природа (16 ч) 

Родная природа (5 ч) 

Восприятие красоты природы родного края, бережное отношение к природе. 

Последовательность месяцев в году. Ранняя и поздняя осень. Солнечные и пасмурные дни. Выпадение снега и его таяние, распускание 

почек, появление насекомых в теплое время года, замерзание водоемов, подготовка к зиме растений и животных.  

Природа города. Зеленые насаждения: деревья, кустарники, цветы. Лесные ягоды, орехи, грибы. Знание опасных для здоровья ягод, 

грибов. Предупреждение отравлений. 

Времена года. Сезонные изменения в природе. Погода в разные времена года (снегопад, таяние снега, листопад, ветер, дождь, гроза и др.). 

Хорошая и плохая погода. Выражение своего отношения к изменениям погоды.  

Смена дня и ночи на Земле. Время суток: сопутствующие явления и наблюдения за объектами (рассвет, закат, луна, месяц, звезды).  

Ведение календаря природы с фиксацией наблюдений за изменениями в природе, подведение итогов наблюдений за определенный 

отрезок времени. Народные приметы и сравнение с собственными наблюдениями. 

Растительный мир (2 ч) 

Названия нескольких деревьев, кустарников, трав и цветов. Комнатные растения, их названия. Условия, необходимые для жизни растения 

(свет, тепло, воздух, вода), – на основе наблюдений и опытов. 

Внешний вид и разнообразие овощей и фруктов. Использование их в пищу. Приготовление блюд из овощей и фруктов. 

Лесные и садовые ягоды; орехи. Знание опасных для здоровья ягод. Предупреждение отравлений. 

Животный мир (4 ч) 

Домашние и дикие животные. Первоначальное знакомство с внешним видом, образом жизни, с некоторыми повадками. Детеныши 

домашних животных. 

Птицы. Первоначальные сведения о внешнем виде и образе жизни птиц в природе. Отлет перелетных птиц. Прилет и гнездование птиц. 

Рыбы. Особенности внешнего вида рыб, среда их обитания. 

Насекомые, распространенные в данной местности (названия, внешний вид, поведение в разное время года). 

Жизнь и деятельность человека (5 ч) 

Труд и отдых людей в разное время года. Отдых и занятия, адекватные погодным условиям и сезонным изменениям.  

Сбор урожая осенью. Весенние работы в саду и огороде.  

Знание опасных для здоровья ягод, грибов. Предупреждение отравлений. 
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Растения и животные живого уголка. Условия их содержания. Уход за аквариумными рыбками. 

Бережное отношение к окружающей природе (участие в работах на пришкольном участке, подкормка птиц зимой, охрана муравейников, 

уборка сухих листьев и веток осенью и весной).  

Термометр, использование уличного и комнатного термометров для определения температуры воздуха.  

Предупреждение травм во время труда дома, на огороде; травмы на улице в осенне-зимний период в связи с погодными условиями, их 

предупреждение. Правила безопасного отдыха в летний период на природе и в городе. 

Экскурсии по школе, на пришкольный участок, в парк, магазин (булочную, гастроном), на рынок, на ближайший водоем. 

Наблюдения: за погодой, за сезонными изменениями в природе, за распусканием почек на ветках, принесенных в помещение ранней 

весной, за поведением птиц и насекомых ближайшего окружения в осенне-весенний период, за домашними животными и аквариумными 

рыбками, ростом высаженных растений. 

 

3. Планируемые результаты освоения программы на уровне начального образования. 

 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения программы по окружающему миру характеризуют готовность обучающихся руководствоваться 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения. Личностные результаты включают ценностные отношения обучающегося к окружающему миру, другим людям, а также к самому 

себе как субъекту учебно-познавательной деятельности (осознание её социальной значимости, ответственность, установка на принятие учебной 

задачи). Личностные результаты предполагают готовность и способность ребёнка с нарушением слуха к обучению, включая мотивированность к 

познанию и приобщению к культуре общества и должны отражать приобретение первоначального опыта деятельности обучающихся, в части: 

1) гражданско-патриотического воспитания: 

формирование ценностного отношения к своей Родине – России; осознание своей этнокультурной и российской гражданской 

идентичности; формирование чувства гордости за свою родину, российский народ и историю России;осознание себя гражданином своей страны, 

ощущение себя сопричастным общественной жизни (на уровне школы, семьи, города, страны), к прошлому, настоящему и будущему своей 

страны и родного края; первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, уважении и достоинстве 

человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных отношений; формирование уважительного отношения к 

своему и другим народам; применение в обучающих и реальных жизненных ситуациях собственного опыта и расширение представлений о 

социокультурной жизни слышащих детей и взрослых, лиц с нарушениями слуха; 

2) духовно-нравственного воспитания: 

признание индивидуальности каждого человека;представление о нравственно-этических ценностях, развитие и проявление этических 

чувств, стремление проявления заботы и внимания по отношению к окружающим людям и животным;осознание правил и норм поведения, 

правил взаимодействия со взрослыми и сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждение культуры и пр.); 

способность давать элементарную нравственную оценку собственному поведению и поступкам других людей (сверстников, одноклассников); 

умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности (нравится / не нравится; что получилось / что не 

получилось);принятие факта существования различных мнений;  умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций (в 

урочной и внеурочной деятельности, при коллективных играх, оценивании деятельности одноклассников, обсуждении разных мнений, 

сравнении результата работ), готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;  
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3) эстетического воспитания: 

проявление интереса к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; использование полученных знаний в 

продуктивной и преобразующей деятельности, в разных видах художественной деятельности; 

4) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

бережное отношение к физическому и психическому здоровью; установка на безопасный, здоровый образ жизни, самоконтроль и 

контроль за действиями окружающих в направлении охраны здоровья; адекватные представления о собственных возможностях и ограничениях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении (умение адекватно оценивать свои силы; пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами, 

необходимыми ассистивными средствами в разных ситуациях; специальной тревожной кнопкой на мобильном телефоне; написать при 

необходимости СМС-сообщение и другое); 

5) трудового воспитания (в том числе по направлениям формирования учебной деятельности и сотрудничества): 

приобщение к культуре общества, понимание значения и ценности трудовой и творческой деятельности человека; бережное отношение к 

результату чужого труда;стремление к организованности и аккуратности в процессе учебной деятельности, проявлению учебной 

дисциплины;стремление к использованию приобретенных знаний и умений в аналогичных и новых ситуациях, в том числе в предметно-

практической деятельности, к проявлению творчества в самостоятельной и коллективной учебной и внеурочной деятельности;готовность и 

стремление к сотрудничеству со сверстниками на основе коллективной творческой деятельности;владение навыками коммуникации и 

принятыми нормами социального взаимодействия для решения практических и творческих задач;способность к социальной адаптации и 

интеграции в обществе, в том числе при реализации возможностей коммуникации на основе словесной речи (включая устную коммуникацию), а 

также, при желании, коммуникации на основе жестовой речи с лицами, имеющими нарушения слуха; свободный выбор доступных средств 

общения по ситуации и с учётом возможностей других членов коллектива; умение включаться в разнообразные повседневные бытовые и 

школьные дела, готовность участвовать в повседневных делах наравне со взрослыми; интерес к различным профессиям. 

6) экологического воспитания: 

осознание роли человека в природе и обществе; принятие экологических норм поведения, бережного отношения к природе, неприятие 

действий, приносящих ей вред;проявление элементарной экологической грамотности; 

7) ценности научного познания: 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии;положительное 

отношение к школе, к учебной деятельности, понимание смысла учения; осмысленность в усвоении учебного материала, устойчивый интерес к 

получению новых знаний;любознательность, стремление к расширению собственных представлений о мире и человеке в нем;стремление к 

дальнейшему развитию собственных навыков и накоплению общекультурного опыта; способность регулировать собственную деятельность, 

направленную на познание окружающей действительности и внутреннего мира человека; первоначальные представления о научной картине 

мира. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности познавательных, коммуникативных и регулятивных 

универсальных действий, которые обеспечивают успешность изучения учебных предметов, а также становление способности к 

самообразованию и саморазвитию. В результате освоения содержания различных предметов, курсов, модулей обучающиеся овладевают рядом 

междисциплинарных понятий, а также различными знаково-символическими средствами, которые помогают обучающимся применять знания 

как в типовых, так и в новых, нестандартных учебных ситуациях. 

У обучающегося будут сформированы следующие познавательные универсальные учебные действия: 
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 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между 

объектами и процессами;  

 умение наблюдать, исследовать явления окружающего мира, выделять характерные особенности природных объектов, описывать и 

характеризовать факты и события культуры, истории общества;  

 овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, 

социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;  

 использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и 

процессов, схем решения учебных и практических задач;  

 способность работать с моделями изучаемых объектов и явлений окружающего мира;  

 освоение способов решения проблем поискового и творческого характера; 

 овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, 

установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

 свободное ориентирование в учебной книге, привлечение материала учебников разных лет и по разным предметам для решения 

учебных задач; 

 способность осуществлять информационный поиск для выполнения учебных задач;  

 использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве 

интернета), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и 

познавательными задачами и технологиями учебного предмета;  

 умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать 

изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы 

информационной избирательности, этики и этикета. 

У обучающегося будут сформированы следующие коммуникативные универсальные учебные действия: 

 активное использование доступных (с учетом особенностей речевого развития) речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

 овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, логичного построения речевых высказываний в 

соответствии с задачами коммуникации;  

 желание и умение вступать в устную коммуникацию с детьми и взрослыми в знакомых обучающимся типичных жизненных 

ситуациях при решении учебных, бытовых и социокультурных задач;  

 готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою;  

 вести диалог, излагая свое мнение и аргументируя свою точку зрения и оценку событий;  

 умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

У обучающегося будут сформированы следующие регулятивные универсальные учебные действия: 

 способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить знакомые средства её осуществления;  

 определение общей цели и путей ее достижения;  

 умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата;  
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 освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; умение понимать причины успеха (неуспеха) учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 

Предметные результаты 

Обучающиеся должны знать: 

свои имя и фамилию, возраст, состав семьи, имена и отчества членов семьи, их профессии, обязанности дома, имена и отчества учителя и 

воспитателя, имена одноклассников, свой домашний адрес; 

наиболее безопасную дорогу до школы; 

элементарные правила личной гигиены; 

сигналы светофора, основные правила перехода улицы, названия главной улицы и площади своего города; 

правила поведения в школе, дома, в общественных местах, на улице; 

названия времен года, их последовательность и отличительные признаки; 

отличительные признаки нескольких растений и животных; 

вежливые слова. 

Обучающиеся должны уметь: 

обращаться к товарищам и взрослым с просьбами, желаниями, приветствиями, поручениями; 

спокойно и вежливо разговаривать со старшими и сверстниками; 

различать понятия: овощи, фрукты, ягоды; птицы, звери, рыбы, насекомые; 

выполнять правила поведения в природе, охранять растения и животных; 

наблюдать за природой и погодой, вести календарь погоды; 

бережно относиться к окружающей природе. 

4. Тематическое планирование (136 часов) 

 

№ Раздел курса, темы, 

количество часов  

Программное содержание Характеристика 

деятельности 

обучающихся 

1 четверть (8 часов) 

1 Человек и общество  
О себе (2 часа) 

 

Собственные имя и фамилия. Одноклассники. Имена 

товарищей по классу, учителя, воспитателя. Коллективные 

игры. Вежливое обращение к одноклассникам при деловом 

общении и в игре 

Виды одежды, обуви, головных уборов, их назначение и 

соответствие времени года. Подбор одежды и обуви по 

сезону. Названия предметов одежды 

Одежда для мальчика и для девочки. Уход за одеждой, 

обувью 

Выполнение заданий 

учебника под руководством 

учителя по следующим темам 

уроков: 

Фамилия и имя 

Одежда 

Береги свою одежду и обувь 
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2 Человек и общество 

Я и школа (2 часа) 

Я – школьник. Начало учебного года. Обязанности 

школьника. Его внешний вид 

Классная комната, мебель и учебные вещи. Ответственное и 

бережное отношение к учебным книгам, школьному 

имуществу, личным вещам и вещам одноклассников 

Занятия детей в школе. Как правильно сидеть за партой. 

Осанка и здоровье 

Профессии работников школы: директор, учитель, 

воспитатель, врач, медсестра, уборщица, повар и др. 

Уважение к труду работников школы. Вежливое обращение к 

взрослым и сверстникам, приветствие учителей и других 

работников школы 

Выполнение заданий 

учебника под руководством 

учителя по следующим темам 

уроков: 

1 сентября 

Класс 

Сиди за партой правильно 

Кто работает в школе 

3 Человек и природа 

Родная природа (1 час) 

Восприятие красоты природы родного края. 

Времена года. Погода осенью. Наблюдение и ведение 

календаря погоды. Сезонные изменения в природе. 

Ранняя и поздняя осень. Последовательность месяцев осени. 

Солнечные и пасмурные дни. Погода в разные времена года 

(листопад, ветер, дождь, выпадение снега). Наблюдение и 

ведение календаря погоды. Хорошая и плохая погода. 

Выражение своего отношения к изменениям погоды  

Выполнение заданий 

учебника под руководством 

учителя по следующим темам 

уроков: 

Осень 

4 Человек и природа 

Растительный мир (2 часа) 

Внешний вид и названия распространенных осенних цветов. 

Зеленые насаждения города, клумбы 

Внешний вид и разнообразие овощей и фруктов. Названия 

наиболее распространенных овощей и фруктов. 

Использование их в пищу. Выражение собственного мнения 

(люблю / не люблю, нравится / не нравится, вкусно / не 

вкусно). Органы чувств. Приготовление блюд из овощей и 

фруктов 

Лесные и садовые ягоды. Ягодные кустарники. Внешний вид 

и названия ягод. Выражение собственного мнения (люблю / 

не люблю, нравится / не нравится, вкусно / не вкусно) 

Природа города. Зеленые насаждения: деревья, кустарники. 

Внешний вид и названия хвойных и лиственных деревьев. Их 

листья и плоды (узнавание). Деревья осенью 

Восприятие красоты природы родного края. Сезонные 

изменения в природе 

Выполнение заданий 

учебника под руководством 

учителя по следующим темам 

уроков: 

Осенние цветы 

Фрукты. Овощи 

Ягоды 

Деревья 

Осенние листья 
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5 Человек и природа 

Жизнь и деятельность 

человека (1 час) 

Труд и отдых людей в разное время года. Летние развлечения. 

Сбор грибов. Интересные случаи из жизни одноклассников 

Отдых и занятия, адекватные погодным условиям и сезонным 

изменениям. Сбор грибов и их использование в пищу. 

Съедобные и несъедобные грибы. Внешний вид опасных для 

здоровья грибов. Предупреждение отравлений 

Сбор урожая осенью. Осенние работы в саду, в огороде, в 

поле, в лесу. Заготовки продуктов. Бережное отношение к 

окружающим растениям; участие в работах на пришкольном 

участке: уборка сухих листьев и веток осенью и весной. 

Отдых и занятия, адекватные погодным условиям и сезонным 

изменениям 

Выполнение заданий 

учебника под руководством 

учителя по следующим темам 

уроков: 

Лето 

Грибы 

Осенью много работы 

2 четверть (8 часов) 

6 Человек и общество  

О себе (2 часа) 

Вкусная и здоровая пища. Продукты питания. Прием пищи в 

разное время суток 

Обстановка и уют дома. Мебель, ее расположение в комнате 

Части тела человека. Особенности своего организма: рост, 

вес, пульс. Органы чувств (обоняние, слух, зрение). Их 

значение в жизни и бережное отношение к своему здоровью и 

здоровью окружающих (с учетом имеющихся ограничений 

возможностей здоровья) 

Внешность человека (рост, цвет и длина волос, форма носа и 

рта, цвет глаз, другие отличительные признаки). Выражение 

собственного мнения (люблю / не люблю, нравится / не 

нравится, красиво / не красиво) 

Выполнение правил личной гигиены: уход за телом, 

волосами. Названия предметов в ванной комнате 

Выполнение заданий 

учебника под руководством 

учителя по следующим 

темам уроков: 

Что мы едим 

Комната 

Части тела человека. 

Здоровье 

Внешность человека 

Ванная комната 

7 Человек и общество 

Город, в котором я живу (1 

час) 

Улица города. Транспорт. Правила дорожного движения для 

пешеходов. Сигналы светофора. Дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Пешеходное движение запрещено», 

«Подземный переход» 

Правила поведения и безопасности в городе. Правила 

поведения при встрече с незнакомыми людьми на улице. 

Средства связи: телефон (городской и мобильный). Как 

действовать при необходимости получения экстренной 

помощи. Номер телефона (родственников, педагогов) при 

Выполнение заданий 

учебника под руководством 

учителя по следующим 

темам уроков: 

Улица 

Будь осторожен на улице! 
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необходимости экстренной связи. Как и к кому обратиться за 

помощью на улице 

8 Человек и общество 

Родная страна (1 час) 

Глиняная игрушка. Народные мастера. Народные игрушки 

(Дымково, Хохлома). Участие в коллективном труде 

(внеурочно, в течение всего учебного года) 

Праздники, которые отмечает вся страна. Участие в 

подготовке к новогоднему празднику (внеурочно) 

Выполнение заданий 

учебника под руководством 

учителя по следующим 

темам уроков: 

Как сделать игрушку 

Новый год 

9 Человек и природа 

Родная природа (1 час) 

Времена года. Ранняя и поздняя осень. Погода осенью. 

Наблюдение и ведение календаря погоды. Сезонные 

изменения в природе. Восприятие красоты природы родного 

края 

Смена дня и ночи на Земле. Время суток: сопутствующие 

явления и наблюдения за объектами (рассвет, закат, луна, 

месяц, звезды) 

Ведение календаря природы с фиксацией наблюдений за 

изменениями в природе, подведение итогов наблюдений за 

определенный отрезок времени 

Выполнение заданий 

учебника под руководством 

учителя по следующим 

темам уроков: 

Поздняя осень 

Время суток 

Времена года 

10 Человек и природа 

Животный мир (2 часа) 

Первоначальное знакомство с внешним видом, образом 

жизни, с некоторыми повадками домашних животных, 

живущих за городом. Детеныши домашних животных 

Породы собак. Внимательное отношение к домашним 

животным. Повадки животных. Предупреждение травм при 

общении с домашними животными. Выражение собственного 

мнения (люблю / не люблю, нравится / не нравится, хочу / не 

хочу) 

Внешний вид и названия наиболее распространенных 

животных. Зоопарк. Животные средней полосы России и 

жарких стран 

Домашние и дикие животные. Волк и собака: сходство и 

различия. Собака в жизни человека 

Выполнение заданий 

учебника под руководством 

учителя по следующим 

темам уроков: 

Домашние животные 

Школа для собак 

Дикие животные 

Домашние и дикие 

животные 

11 Человек и природа  

Жизнь и деятельность 

человека (1 час) 

Осенью в парке. Отдых и занятия, адекватные погодным 

условиям и сезонным изменениям. Наблюдения за 

изменениями в природе. Травмы на улице и их 

предупреждение 

Отдых и занятия, адекватные погодным условиям и сезонным 

изменениям 

Выполнение заданий 

учебника под руководством 

учителя по следующим 

темам уроков: 

Экскурсия в парк 

Зимние занятия детей 
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3 четверть (9 часов) 

12 Человек и общество  

О себе (1 час) 

Режим дня, его роль в сохранении здоровья. Утренняя 

гимнастика 

Мои родные, состав семьи. Совместные игры. Игрушки, их 

названия, бережное пользование ими 

Снег и его свойства (таяние при плюсовой температуре). Уход 

за одеждой после прогулки зимой.  Термометр, использование 

уличного и комнатного термометров для определения 

температуры воздуха. Забота о здоровье, профилактика 

заболеваний в осенне-зимний период (как уберечься от 

простуды, значение подбора одежды в зависимости от 

погодных условий) 

Имя и фамилия, возраст, день рождения. Мои родные, состав 

семьи. Родословная. Имя и отчество взрослых членов семьи. 

Внимательные и добрые отношения между взрослыми и 

детьми в семье. Посильное участие в домашнем труде. 

Воспитание любви и уважения к родным и близким. 

Подготовка подарка собственными руками 

Выполнение заданий 

учебника под руководством 

учителя по следующим 

темам уроков: 

Утром 

Семья 

После прогулки 

День рождения 

13 Человек и общество 

Я и школа (1 час) 

Я – школьник. Мои товарищи. Имена товарищей по классу, 

учителя, воспитателя. Занятия детей в школе. Утро перед 

уроками. Учебные вещи 

Правила поведения в школе и классе. Вежливое обращение к 

взрослым и сверстникам (употребление при общении имен 

товарищей по классу, учителя, приветствие других 

работников школы). Содержание учебных вещей в чистоте и 

аккуратности. Правила поведения во время занятий 

(внимательно следить за объяснениями учителя и ответами 

товарищей, не мешать одноклассникам, соблюдать порядок на 

рабочем месте) 

Содержание учебных вещей в чистоте и аккуратности. 

Ответственное и бережное отношение к учебным книгам, 

школьному имуществу, личным вещам и вещам 

одноклассников. Поддержание порядка в классе. Выполнение 

обязанностей дежурного 

Выполнение заданий 

учебника под руководством 

учителя по следующим 

темам уроков: 

Дела школьников 

Школа 

Дежурный 

14 Человек и общество 

Город, в котором я живу (2 

Профессии. Значение труда в жизни общества. Уважительное 

отношение к труду дворника и уборщицы. Правила поведения 

Выполнение заданий 

учебника под руководством 
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часа) в обществе. Посильная помощь взрослым 

Название города, улицы и номер дома, где находится школа. 

Транспорт города (села): автобус, троллейбус, трамвай, 

маршрутное такси, метро 

Правила поведения в транспорте. Правила безопасности в 

транспорте 

Значение труда в жизни общества (города, страны). Главные 

предприятия в городе, основная продукция этих предприятий. 

Профессии 

Правила поведения и безопасности в городе. Средства связи: 

телефон (городской и мобильный). Как действовать при 

необходимости получения экстренной помощи. Номер 

телефона (родственников, педагогов) при необходимости 

экстренной связи. Как и к кому обратиться за помощью на 

улице 

учителя по следующим 

темам уроков: 

Кто следит за чистотой 

двора 

Транспорт 

Как себя вести в транспорте 

Заводы и фабрики 

Если ты потерялся 

15 Человек и общество 

Родная страна (1 час) 

Праздники, отмечаемые в нашей стране: День защитника 

Отечества.  Участие детей в коллективной подготовке к 

празднику. Военные профессии 

Праздники, отмечаемые в нашей стране: 8 Марта. Профессии. 

Уважительное отношение к знакомым и незнакомым 

женщинам 

Выполнение заданий 

учебника под руководством 

учителя по следующим 

темам уроков: 

Защитники Отечества 

Женский день 

16 Человек и природа 

Родная природа (1 час) 

Времена года. Природа города. Зеленые насаждения: деревья, 

кустарники, цветы. Погода и природа в разные времена года 

(сравнение погоды и природы осенью и зимой). Наблюдения 

за погодой и природой, ведение календаря погоды. Хорошая и 

плохая погода. Выражение своего отношения к изменениям 

погоды 

Выполнение заданий 

учебника под руководством 

учителя по следующим 

темам уроков: 

Осень и зима 

17 Человек и природа 

Животный мир (2 часа) 

Внешний вид и образ жизни птиц в природе. Зимующие 

птицы родного края. Названия наиболее распространенных 

птиц. Значение подкормки птиц зимой 

Рыбы. Особенности внешнего вида рыб, среда их обитания. 

Живой уголок. Условия содержания рыбок в аквариуме. Уход 

за аквариумными рыбками 

Первоначальные сведения о внешнем виде и образе жизни 

птиц в природе. Прилет птиц весной и гнездование 

Выполнение заданий 

учебника под руководством 

учителя по следующим 

темам уроков: 

Птицы зимой 

Рыбы 

Птицы весной 

18 Человек и природа  

Жизнь и деятельность 

Отдых и занятия, адекватные погодным условиям и сезонным 

изменениям. Зимние забавы. Спорт и игры во дворе зимой

Выполнение заданий 

учебника под руководством 
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человека (1 час)   

  

  

учителя по следующим 

темам уроков: 

Занятия детей зимой 

4 четверть (8 часов) 

19 Человек и общество  

О себе (1 час) 

Вкусная и здоровая пища. Главные предприятия в городе, 

основная продукция этих предприятий. Продукты питания, 

получаемые из молока, муки, мяса 

Обстановка дома, бытовые приборы и предметы мебели. 

Соблюдение порядка в жилом помещении. Посильная помощь 

в домашнем труде 

Кухонное помещение, приготовление пищи, содержание 

продуктов, предупреждение отравлений испорченными 

продуктами из-за неправильного их хранения и употребления. 

Посуда (названия и назначение) 

Правила сервировки стола и поведения за столом 

(пользование столовыми приборами и этикет) 

Выполнение правил личной гигиены. Значение соблюдения 

чистоты рук перед приемом пищи, после приема пищи, после 

игры во дворе и др. Профилактика заболеваний 

Выполнение заданий 

учебника под руководством 

учителя по следующим 

темам уроков: 

Продукты 

Домашние заботы 

На кухне 

Как вести себя во время еды 

Не забывай мыть руки! 

20 Человек и общество 

Я и школа (1 час) 

Режим дня школьника (труд и отдых в течение дня). 

Полезные и интересные занятия. Время суток, практическое 

определение времени по часам (занятия утром, днем, вечером, 

ночью) 

Выполнение заданий 

учебника под руководством 

учителя по следующим 

темам уроков: 

День школьника 

21 Человек и общество 

Город, в котором я живу (1 

час) 

Труд людей, живущих в городе. Правила поведения в 

магазине (покупка продуктов, действия покупателей и 

продавцов). Деньги, обращение с ними (элементарные навыки 

пользования деньгами) 

Посильная помощь в домашних делах. Элементарные 

представления об инфраструктуре города 

Профессии. Уважительное отношение к труду людей. 

Вежливое обращение к знакомым и незнакомым 

Выполнение заданий 

учебника под руководством 

учителя по следующим 

темам уроков: 

В магазине 

Что где купить? 

Кто готовит еду в столовой? 

22 Человек и общество 

Родная страна (1 час) 

Наша Родина – Россия. Москва – столица нашей страны. 

Красная площадь. Флаг нашей страны. 

Город, поселок, деревня. Родной край – частица России.  

Ландшафтные особенности родного края (река, море, лес, 

Выполнение заданий 

учебника под руководством 

учителя по следующим 

темам уроков: 
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поле). Ближайший к школе водоем (река, пруд, озеро) 

Праздники, отмечаемые в нашей стране: День Победы.  

Элементарные представления о Великой Отечественной 

войне. Военные профессии. Участие детей в коллективной 

подготовке к праздникам, в проведении утренников 

Наша страна 

День Победы 

23 Человек и природа 

Родная природа (2 часа) 

Времена года, весенние месяцы. Сезонные изменения в 

природе. Погода в разные времена года (таяние снега и льда). 

Ведение календаря природы с фиксацией наблюдений за 

изменениями в природе, подведение итогов наблюдений за 

определенный отрезок времени. Народные приметы и 

сравнение с собственными наблюдениями. Выражение своего 

отношения к изменениям погоды 

Времена года, весенние месяцы. Сезонные изменения в 

природе (прилет птиц, распускание почек, оживление в 

природе). Признаки весны. Ведение календаря природы с 

фиксацией наблюдений за изменениями в природе, 

подведение итогов наблюдений за определенный отрезок 

времени 

Выполнение заданий 

учебника под руководством 

учителя по следующим 

темам уроков: 

Ранняя весна 

Весна 

24 Человек и природа 

Животный мир (1 час) 

Насекомые, распространенные в данной местности (названия, 

внешний вид, поведение в разное время года)  

Выполнение заданий 

учебника под руководством 

учителя по следующим 

темам уроков: 

Насекомые 

25 Человек и природа  

Жизнь и деятельность 

человека (1 час) 

Труд и отдых людей в разное время года. Термометр, 

использование уличного и комнатного термометров для 

определения температуры воздуха. Весенние работы в саду и 

огороде. Рост растений (выращивание лука).  Участие в 

работах на пришкольном участке 

Летние месяцы. Природа и погода летом. Занятия детей в 

летний период. Правила безопасного отдыха на природе и в 

городе. Предупреждение травм 

Выполнение заданий 

учебника под руководством 

учителя по следующим 

темам уроков: 

Весенние работы 

Скоро лето 
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Приложение к рабочей программе 

 

 

Мониторинг качества обученности  учащихся в  условиях  безотметочного обучения. 

 

В 1 классе система оценивания является  безотметочной лишь для ребенка, учитель же постоянно отслеживает   и  контролирует учебные 

достижения обучающегося. Безотметочное обучение – это  иные   способы фиксации и формализации оценки, которые способствуют созданию 

ситуации успешности обучения для каждого.   

Работа с  индивидуальными листами  достижений. 

Для того, чтобы учащиеся видели свой рост, а родители ощутили продвижение в обучении и развитии ребёнка, заполняются  «Листы 

индивидуальных достижений» по предметам. Именно они помогают  выявить индивидуальную динамику качества усвоения предмета ребёнком 

и не допускают сравнения его с другими детьми. 

Рубежный контроль по четвертям, итоговая диагностика уровня обученностив конце года помогают отслеживать все продвижения и 

достижения обучающихся, видеть их слабые и сильные стороны, анализировать результативность обучения, оценивать эффективность учебного 

процесса. 

Формирование «Портфолио» ученика, оформление учебных, спортивных и творческих успехов. Просматривая последовательность своих 

работ в течение года, ребёнок учится анализировать свою деятельность, объективно оценивать свои возможности и находить пути преодоления 

трудностей. 

 

Форма определения уровня индивидуальных  учебных достижений обучающихся 

при безотметочной системе обучения 

 

 

Высокий 

Средний 

Ниже среднего  

Низкий – не усвоил(а)  

 

 

Уровень индивидуальных достижений обучающегося 

 

 

№ 

п

/п 

 

 

Критерии оценки 

 

Баллы 

за 1 задание 

 

Резуль

тат  

( в 

баллах) по 

 

Уровень  

усвоения учебного 

материала 

 

Итогов

ый результат 

( в 

баллах) 
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предметам 

 

1 

Задание выполнено самостоятельно, без 

ошибок. 

 

3 

баллов 

 

19-24 

балла 

 

Высок

ий 

 

 

55-75 

 

      

2 

Задание выполнено самостоятельно с 1-

2 ошибками или с помощью учителя без ошибок. 

 

2 балла 

 

13-18 

баллов 

 

Средн

ий 

 

 

39-54 

 

       

3 

Задание выполнено самостоятельно с 

ошибками (более 2) или выполнено только с 

помощью учителя. 

 

1 балл 

 

7-12 

баллов 

 

Ниже 

среднего 

 

 

21-38 

 

4 

Не справился с заданием.  

0 

баллов 

 

Менее 

6 баллов 

 

Низки

й  

(не 

усвоил) 

 

 

        10-

20 
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Казенное общеобразовательное учреждение 

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 

«Нижневартовская школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья № 1» 

                                                    

                                                                                                     

                                                                                                    

 

 

  

Приложение к адаптированной основной общеобразовательной  

программе начального  общего образования для глухих обучающихся, вариант 1.2. 

 

  

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по учебному предмету «Изобразительное искусство»  для обучающихся 1 класса 
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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Изобразительное искусство» для глухих обучающихся 1класса, составлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья  (вариант 1.2), федеральной адаптированной основной образовательной программы (вариант 1.2), федеральной 

рабочей программы. 

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с глухими детьми. Вместе с формированием умений и навыков 

изобразительной деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются восприятия, воображение, память, 

зрительно-двигательная координация. На занятиях по аппликации, лепке, рисованию дети имеют возможность выразить себя как личность, 

проявить интерес к деятельности или к предмету изображения, доступными для них способами осуществить выбор изобразительных средств. 

Многообразие используемых в изобразительной деятельности материалов и техник позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без 

исключения.  

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ для обучающихся по варианту 1.2 основными задачами реализации 

содержания учебного предмета «Изобразительное искусство» являются: 

• накопление первоначальных впечатлений от произведений искусства, формирование основ художественной культуры, эстетического 

отношения к миру, понимания красоты, потребности в художественном творчестве; 

• формирование первоначальных представлений о роли искусства в жизни человека; 

• развитие опыта восприятия, анализа и оценки произведений искусства, способности получать удовольствие от произведений искусства, 

умений выражать собственные мысли и чувства от воспринятого, делиться впечатлениями, реализуя формирующиеся коммуникативные 

умения, в том числе слухозрительного восприятия и достаточно внятного воспроизведения тематической и терминологической лексики; 

• приобретение доступного опыта художественного творчества, самовыражения в художественной деятельности; стремление к 

самостоятельной деятельности, связанной с искусством; 

• приобщение к культурной среде, формирование стремления и привычки посещения музеев, театров и другое; 

• развитие восприятия (слухозрительно и на слух), достаточно внятного воспроизведения тематической и терминологической лексики, 

используемой при изучении данного предмета, а также лексики по организации учебной деятельности. 

По окончании обучения на уровне НОО обучающиеся должны достигать следующих обобщенных предметных результатов в освоении 

программы: 

1) сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного искусства в жизни человека; 

2) развитие интереса к изобразительному искусству и изобразительной деятельности, потребности в художественном творчестве; 

3) владение практическими умениями и навыками в восприятии произведений искусства; 

4) овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных видах художественной деятельности (рисунке, живописи, 

скульптуре, художественном конструировании), а также в специфических формах художественной деятельности, базирующихся на ИКТ 

(цифровая фотография, видеозапись, элементы мультипликации и пр.). 

 

2. Содержание учебного предмета 

Содержание программы отражено в четырёх разделах: «Обучение композиционной деятельности», «Развитие умений 
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воспринимать и передавать форму предметов, пропорции, конструкцию», «Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения 

передавать его в живописи», «Обучение восприятию произведений искусства». 

Общие направления коррекционно-развивающей работы 

Введение в предмет. Человек и изобразительное искусство; урок изобразительного искусства; правила поведения и работы на 

уроках изобразительного искусства; правила организации рабочего места; материалы и инструменты, используемые в процессе 

изобразительной деятельности; правила их хранения. 

Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать и пользоваться инструментами (карандашами, 

кистью, красками), правильно располагать изобразительную поверхность на столе. 

Развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша и кисточки; формирование умения владеть 

карандашом; формирование навыка произвольной регуляции нажима; произвольного темпа движения (его замедление и ускорение), 

прекращения движения в нужной точке; направления движения. 

Сенсорное развитие: различение формы предметов при помощи зрения, осязания и обводящих движений руки; узнавание и 

показ основных геометрических фигур и тел (круг, квадрат, прямоугольник, шар, куб); узнавание, называние и отражение в аппликации и 

рисунке цветов спектра; ориентировка на плоскости листа бумаги. 

Обучение композиционной деятельности 

Формирование умения размещать рисунок (в аппликации — готовое вырезанное изображение) на изобразительной плоскости. 

Работа над понятиями «середина листа» и «край листа» бумаги. 

Формирование умения организовывать изображаемые предметы на листе бумаги в соответствии с содержанием работы. При этом 

соблюдать последовательность расположения одного или нескольких изображений на листе бумаги: главного объекта — в композиционном 

центре; остальных объектов — в подчинении главному по смыслу, в связи с ним; в композиции узора — подчинение его частей ритму 

(повторение или чередование форм, их пространственных положений, цветовых пятен). 

Горизонтальное или вертикальное положение листа бумаги в зависимости от содержания рисунка (аппликации), протяжённости 

формы изображаемого объекта. Зависимости размера изображения от размера листа бумаги. 

Размещение предметов на рисунке при передаче пространства: 

ближние — ниже, дальние — выше; частичное загораживание одних предметов другими. 

Стилизация форм изображаемых объектов (листьев, цветов, бабочек и др.) при составлении узора. 

Развитие умений воспринимать и передавать форму предметов, пропорции и конструкцию 

Формирование или закрепление умений пользоваться материалами графической деятельности (карандашом, ластиком, бумагой, 

фломастером, цветными мелками); умения правильно держать карандаш (фломастер и др.) и умеренно нажимать на него в процессе 

изображения; пользоваться ластиком, исправляя ошибки в изображении. 

Развитие умения проводить линии разной конфигурации, протяжённости, в разных направлениях; рисовать штрихи и точки; 

изображать геометрические формы-эталоны (круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник). 

Формирование умения обследовать предметы с целью их изображения: выделять главные детали, их пространственное расположение, 

что определяет конструкцию (строение) объекта; устанавливать особенности общей формы предмета и его деталей, пропорции частей и 
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целого объекта; сопоставлять форму предметов и их частей с формой геометрических эталонов. 

Обучение приёмам изображения плоскостных и объёмных предметов со слабо расчлененной формой. Формирование графических 

образов объектов (представлений объектов и способов их изображения). 

Формирование умений пользоваться художественными материалами, предназначенными для лепки (глиной, пластилином, солёным 

тестом), и приёмов лепки. 

Образ дерева (лиственного и хвойного, на примере берёзы, ели и сосны). Особенности строения (наличие ствола, крупных 

сучьев и более тонких веточек), их взаимосвязь; форма кроны и ствола дерева, их пространственное расположение, утоньшение ствола к 

верхушке, сучьев и мелких веточек к концу. Разные образы деревьев (по форме кроны, толщине ствола, высоте и др.). 

Образы человека, животного. Особенности строения (части тела: голова, шея, туловище, конечности; у животного — хвост; места 

их соединения); форма частей, пропорции. Положение частей тела человека и животного в статике и динамике (при передаче самого 

простого движения: руки вверх, в стороны, вниз — у человека во фронтальном положении; четыре ноги в движении — у животного в 

положении в профиль). 

Образ дома (постройки деревенского и городского типа). Основные части дома: крыша, стены, окна, крыльцо, дверь; их 

пространственное расположение; пропорции частей в целой конструкции. 

Обучение приёмам работы в изобразительной деятельности (лепке, выполнении аппликации, рисовании) 

Приёмы лепки: 

-отщипывание кусков от целого куска пластилина и разминание; 

-размазывание по картону; 

-скатывание, раскатывание, сплющивание; 

-промазывание частей при составлении целого объёмного изображения.  

Приёмы работы с «подвижной аппликацией» для развития целостного восприятия объекта при подготовке обучающихся к рисованию: 

-складывание целого изображения из его деталей без фиксации на плоскости листа; 

-совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком геометрической фигуры без фиксации на плоскости 

листа; 

-расположение деталей предметных изображений или силуэтов на листе бумаги в соответствующих пространственных 

положениях; 

-составление по образцу композиции из нескольких объектов без фиксации на плоскости листа. 

Приёмы выполнения аппликации из бумаги: 

приёмы работы ножницами; 

раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг друга в соответствии с пространственными отношениями: 

внизу, наверху, над, под, справа от, слева от, посередине; 

-приёмы соединения деталей аппликации с изобразительной поверхностью с помощью пластилина; 

-приёмы наклеивания деталей аппликации на изобразительную поверхность с помощью клея. 

Приёмы рисования твёрдыми материалами (карандашом, фломастером, ручкой): 

-рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по заранее расставленным точкам предметов несложной формы 
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по образцу); 

-рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам прямых вертикальных, горизонтальных, наклонных, 

зигзагообразных линий; рисование дугообразных, спиралеобразных линий; линий замкнутого контура (круг, овал). Рисование по 

клеткам предметов несложной формы с использованием этих линий (по образцу); 

-рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы нажима на карандаш. Упражнения в рисовании 

линий. Рисование предметов несложных форм (по образцу); 

-штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; приёмы штрихования (беспорядочная штриховка и 

упорядоченная штриховка в виде сеточки); 

-рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя руками. 

Приёмы работы красками: 

-приёмы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резинкой, смятой бумагой, трубочкой и т. п.; 

-приёмы кистевого письма: примакивание кистью; рисование по мокрому листу; 

-приёмы рисования руками: точечное рисование пальцами; линейное рисование пальцами; рисование ладонью, кулаком, ребром 

ладони. 

Обучение действиям с шаблонами и трафаретами: 

-правила обведения шаблонов; 

-обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов несложных форм, букв, цифр. 

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умений передавать его в живописи 

Основные и составные цвета в пределах солнечного спектра (красный, жёлтый, синий, зелёный, оранжевый, фиолетовый). Цвета 

ахроматического ряда (белый, серый, чёрный). Узнавание и называние соответствующего цвета предметов. 

Цветные карандаши, фломастеры, цветные мелки. Формирование приёмов раскрашивания контурных изображений. Тренировка в 

силе нажима при раскрашивании (при работе карандашом, мелками — умеренная, фломастером — слабая). 

Краски гуашь и акварель. Своеобразие приёмов работы кистью этими красками при раскрашивании контурных изображений и 

больших поверхностей (например, неба и др.). 

Ознакомление обучающихся с приёмами работы кистью и краской, используемыми в росписи игрушек и предметов народных 

художественных промыслов Дымкова и Городца (точки, дужки, штрихи, «тычок», приём «примакивание», работа кончиком и корпусом 

кисти). 

Формирование эмоционального восприятия цвета: радостное, эмоциональное впечатление от цветовых тонов солнечного спектра. 

Обучение восприятию произведений искусства 

Примерные  темы 

«Изобразительное искусство в повседневной жизни человека». Работа художников, скульпторов, мастеров народных промыслов, 

дизайнеров. Значение изобразительной деятельности в жизни человека. 

«Как и о чём создаются картины». Пейзаж, натюрморт. Какие материалы использует художник (краски, карандаши и др.). Художники, 

создавшие произведения живописи и графики: В. Васнецов, И. Шишкин, И. Левитан, А. Саврасов, В. Поленов, К. Коровин, Ф. Васильев, Н. 

Крымов, Б. Кустодиев и др. Красота природы родного края, человека, животных, выраженная средствами живописи. 
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«Как и о чём создаются скульптуры». Элементарные представления о работе скульптора. Скульптурное изображение как результат 

передачи объёмной формы. Какие материалы использует скульптор (глина, пластилин и т. д.). Красота человека, животных, выраженная 

средствами скульптуры. 

«Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства». Место предметов народного творчества в жизни 

человека (украшение жилища, предметов быта, орудий труда, костюмы). Какие материалы используют художники-декораторы. 

Разнообразие форм в природе как основа декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, раскраска бабочек, переплетение ветвей 

деревьев, морозные узоры на стёклах). Сказочные образы в народной культуре и декоративно-прикладном искусстве. Ознакомление с 

произведениями народных художественных промыслов в России с учётом местных условий. Произведения мастеров расписных 

промыслов (хохломская, городецкая, гжельская, жостовская роспись). 

Речевой материал 

Слова, словосочетания, термины: 

карандаш, краска, кисть, ластик, точилка*, банка, вода, тряпочка, бумага, альбом, глина, пластилин, клей, ножницы; 

рисунок, аппликация, лепка, роспись, ритм*, фон, гуашь, акварель; линия, цвет, круг, квадрат, прямоугольник, овал, узор, точка; 

художник; рисовать, делать аппликацию, лепить, смешивать, стирать (ластиком), загораживать, высыхать*, расписывать*, идёт, бежит, 

стоит, скатать, смочить, размять, оторвать, вымыть, вытереть; 

красный, синий, жёлтый; зелёный, оранжевый, фиолетовый, коричневый*; чёрный, серый, белый; разноцветный, прямой, толстый, 

тонкий, большой, маленький, средний, густая, жидкая (краска); сухой, мокрый, радостный, грустный, мягкий*, твёрдый (пластилин); 

правильно (неправильно), красиво (некрасиво); 

лист бумаги, середина листа, низ (верх) листа*, форма предмета; большой (маленький); 

части тела (туловище, голова, руки, ноги, шея, хвост); части дерева (ствол, сучья, ветки, листья, хвоя, корни); части дома (крыша, 

стены, окна, дверь, труба, бревна). 

Типовые фразы: 

Приготовь рабочее место.* Разложи на парте правильно альбом, карандаши, краску, ластик.* Поставь на место банку с водой.* 

Разведи краску водой.* Смешай краски.* Возьми карандаш (кисть) правильно.* Нарисуй посередине листа бумаги.* Это рисунок.* Это 

середина листа.* Это край листа.* Что мы будем рисовать?* Покажи свой рисунок (свою аппликацию, лепку).* Смотрите, как надо рисовать 

(лепить, делать аппликацию).* Он нарисовал (слепил) (не) правильно, (не)красиво.* Получилось похоже на…* Посмотри (скажи), как 

нарисовал Вова.* Какой по форме?* Какой по цвету? Какой цвет? Как называется цвет (форма)?* 

Нарисуй здесь.* Нарисуй (слепи) так.* Сделай вот такую аппликацию. Сотри ластиком.* Держи кисть (вот так).* Рисует кончиком 

кисти (вот так).* Примакивай кистью (вот так).* Сначала нарисую ..., потом нарисую ... . 

Разомни пластилин (глину, тесто).* Смочи глину водой.* Скатай колбаску.* Будем лепить человечка.* Слепи голову. 

Я рисую (леплю, делаю аппликацию) дом. Я нарисовал дом. 

Я работаю (буду работать) красками. Я не понял. Я не вижу. Я не умею рисовать (работать красками, лепить). Я знаю, как рисовать. 

Покажите, пожалуйста, рисунок (лепку, аппликацию). Я развожу краску водой. Я смешиваю краски. Я нарисовал узор в полосе 

(квадрате). Я слепил из глины (теста, пластилина) человечка. Я рисую карандашом (фломастером). Я стираю ластиком. 

В лесу красиво. Шары яркие, разноцветные, красивые. Лист зелёного цвета. Форма листа красивая. Форма шарика — круг (круглая), 
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овал (овальная). 

3. Планируемые результаты освоения программы на уровне начального образования. 

 

Личностные результаты 

Личностные результаты предполагают готовность и способность ребенка с нарушением слуха к обучению, включая мотивированность к 

познанию и приобщению к культуре общества и должны отражать приобретение первоначального опыта деятельности обучающихся, в части: 

1) гражданско-патриотического воспитания: 

формирование ценностного отношения к своей Родине – России; осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

формирование чувства гордости за свою родину, российский народ и историю России; осознание себя гражданином своей страны, ощущение 

себя сопричастным общественной жизни (на уровне школы, семьи, города, страны), к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края; первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, о 

нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных отношений; формирование уважительного отношения к своему и другим 

народам; применение в обучающих и реальных жизненных ситуациях собственного опыта и расширение представлений о социокультурной 

жизни слышащих детей и взрослых, лиц с нарушениями слуха; 

2) духовно-нравственного воспитания: 

признание индивидуальности каждого человека; представление о нравственно-этических ценностях, развитие и проявление этических чувств, 

стремление проявления заботы и внимания по отношению к окружающим людям и животным; осознание правил и норм поведения, правил 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждение культуры и пр.); способность 

давать элементарную нравственную оценку собственному поведению и поступкам других людей (сверстников, одноклассников); умение 

выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности (нравится / не нравится; что получилось / что не 

получилось); принятие факта существования различных мнений;  умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций (в 

урочной и внеурочной деятельности, при коллективных играх, оценивании деятельности одноклассников, обсуждении разных мнений, 

сравнении результата работ), готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;  

3) эстетического воспитания: 

проявление интереса к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; использование полученных знаний в 

продуктивной и преобразующей деятельности, в разных видах художественной деятельности; 

4) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

бережное отношение к физическому и психическому здоровью; установка на безопасный, здоровый образ жизни, самоконтроль и контроль за 

действиями окружающих в направлении охраны здоровья; адекватные представления о собственных возможностях и ограничениях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении (умение адекватно оценивать свои силы; пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами, 

необходимыми ассистивными средствами в разных ситуациях и др.); 

5) трудового воспитания (в том числе по направлениям формирования учебной деятельности и сотрудничества): 

приобщение к культуре общества, понимание значения и ценности трудовой и творческой деятельности человека; бережное отношение к 

результату чужого труда; стремление к организованности и аккуратности в процессе учебной деятельности, проявлению учебной дисциплины; 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, аккуратности и экономному расходованию материалов, используемых в 
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изобразительной деятельности; стремление к использованию приобретенных знаний и умений в аналогичных и новых ситуациях, в том числе в 

предметно-практической деятельности, к проявлению творчества в самостоятельной и коллективной учебной и внеурочной деятельности; 

готовность и стремление к сотрудничеству со сверстниками на основе коллективной творческой деятельности; владение навыками 

коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия для решения практических и творческих задач; способность к социальной 

адаптации и интеграции в обществе, в том числе при реализации возможностей коммуникации на основе словесной речи (включая устную 

коммуникацию), а также, при желании, коммуникации на основе жестовой речи с лицами, имеющими нарушения слуха; свободный выбор 

доступных средств общения по ситуации и с учетом возможностей других членов коллектива; умение включаться в разнообразные 

повседневные бытовые и школьные дела, готовность участвовать в повседневных делах наравне со взрослыми; интерес к различным 

профессиям. 

6) экологического воспитания: 

осознание роли человека в природе и обществе; принятие экологических норм поведения, бережного отношения к природе, неприятие 

действий, приносящих ей вред; проявление элементарной экологической грамотности; 

7) ценности научного познания: 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии; положительное отношение 

к школе, к учебной деятельности, понимание смысла учения; осмысленность в усвоении учебного материала, устойчивый интерес к получению 

новых знаний; любознательность, стремление к расширению собственных представлений о мире и человеке в нем; стремление к дальнейшему 

развитию собственных навыков и накоплению общекультурного опыта; способность регулировать собственную деятельность, направленную 

на познание окружающей действительности и внутреннего мира человека; первоначальные представления о научной картине мира. 

 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности познавательных, коммуникативных и регулятивных 

универсальных действий, которые обеспечивают успешность изучения учебных предметов, а также становление способности к 

самообразованию и саморазвитию. В результате освоения содержания различных предметов и курсов обучающиеся овладевают рядом 

междисциплинарных понятий, а также различными знаково-символическими средствами, которые помогают обучающимся применять знания 

как в типовых, так и в новых, нестандартных учебных ситуациях. 

У обучающегося будут сформированы следующие познавательные  универсальные  учебные  действия: 

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами;  

 умение наблюдать, исследовать явления окружающего мира, выделять характерные особенности природных объектов, описывать и 

характеризовать факты и события культуры, истории общества;  

 овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, 

социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;  

 использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем 

решения учебных и практических задач;  

 способность работать с моделями изучаемых объектов и явлений окружающего мира;   
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 овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;  

 освоение способов решения проблем поискового и творческого характера;  

использование полученных ранее сведений и расширение собственных представлений о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в ходе изобразительной деятельности и в связи с 

наблюдениями за окружающей действительностью, приобщением к культуре общества и знакомством с предметами искусства;  

свободное ориентирование в учебной книге, привлечение материала учебников разных лет и по разным предметам для решения учебных задач; 

 способность осуществлять информационный поиск для выполнения учебных задач. 

У обучающегося будут сформированы следующие коммуникативные  универсальные  учебные  действия: 

 активное использование доступных (с учетом особенностей речевого развития) речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

 овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, логичного построения речевых высказываний в 

соответствии с задачами коммуникации;  

 желание и умение вступать в устную коммуникацию с детьми и взрослыми в знакомых обучающимся типичных жизненных ситуациях 

при решении учебных, бытовых и социокультурных задач;  

 готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою;  

 вести диалог, излагая свое мнение и аргументируя свою точку зрения и оценку событий;  

 умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

У обучающегося будут сформированы следующие регулятивные  универсальные  учебные  действия: 

 способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить знакомые средства ее осуществления;  

 определение общей цели и путей ее достижения;  

 умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, 

определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

 освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; умение понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности 

и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; умение предвидеть возможность возникновения трудностей и ошибок, 

предусматривать способы их предупреждения. 

Предметные результаты 

Обучающиеся должны знать: 

элементарно — о труде художника; 

приёмы рассматривания картины; 

названия материалов и инструментов, используемых на уроках изобразительного искусства, их назначение; 

порядок расположения одного или нескольких изображений на листе бумаги; 

требования к композиции изображения на листе: зрительная уравновешенность, отсутствие пустоты; 

строение человека, животного (части тела); конструкцию дома (части дома); строение дерева (части дерева); 
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основные и составные цвета, их названия (красный, жёлтый, синий, оранжевый, зелёный, фиолетовый), голубой цвет; 

названия цветов ахроматического ряда (чёрный, серый, белый); 

элементарные правила работы с глиной, пластилином, солёным тестом; с красками и кистью, бумагой и ножницами, клеем; 

речевой материал, изучавшийся на уроках изобразительного искусства в 1 классе. 

Обучающиеся должны уметь: 

правильно сидеть за партой (столом, мольбертом), правильно располагать на ней лист бумаги (и другие художественные материалы); 

правильно держать карандаш, фломастер и др., а также кисть в процессе работы ими; 

свободно работать карандашом, фломастером: без напряжения проводить линии в нужных направлениях, не вращая при этом лист бумаги; 

подготавливать к работе своё рабочее место и аккуратно убирать его после урока; 

набирать краску кистью и наносить её на рисунок при раскрашивании контуров без нажима на кисть, работать полным мазком и кончиком 

кисти; 

смешивать краски (акварель), добиваясь нужного цвета; разводить гуашь до нужной консистенции; 

использовать приёмы работы цветными мелками; 

работать с глиной, солёным тестом, пластилином; последовательно соединять части лепного изображения, используя приём «примазывание»; 

работать с «подвижной аппликацией» (составлять из частей целое); резать бумагу ножницами по прямой, по кривой, зигзагом; 

размещать изображение (рисунок, аппликацию) в центре изобразительной плоскости, согласовывать её размер с величиной изображения; 

передавать в рисунке пространство путём загораживания дальних предметов ближними, при расположении на листе бумаги ближних 

предметов ниже, а дальних — выше; 

узнавать и называть изображённые на картине или иллюстрации предметы, явления природы, действия человека и животных, устанавливать 

содержание изображённого. 

 

4. Тематическое планирование 

№ Раздел курса, темы, 

количество часов  

Программное содержание Характеристика деятельности 

обучающихся 

1 Рассматриваем, наблюдаем, 

любуемся. 

Мир вокруг нас 

(1 час) 

 

Знать:   

названия семи цветов спектра;  

названия инструментов и материалов, 

используемых на уроках изобразительного 

искусства.  

Уметь: 

правильно сидеть за партой;   

готовить рабочее место к уроку изобразительного 

искусства;  

правильно держать карандаш, фломастер, 

правильно располагать лист на парте 

Вводная беседа. Контроль и 

проверка знаний обучающихся, 

развития речевых навыков (названия 

цвета краски), материалов и 

инструментов. Рисование флажков и 

шаров, раскрашивание цветными 

карандашами или фломастерами 
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2 Рассматриваем, запоминаем. 

До свидания, лето! 

Здравствуй, осень! 

(1 час) 

Уметь:   

высказывать свое отношение к произведениям 

художников;   

рисовать листья деревьев, обводя их по шаблону; 

раскрашивать в пределах замкнутого контура 

Знакомство с отдельными 

произведениями русских 

художников И. Левитана, К. 

Коровина. Отражение в 

произведениях настроения 

художников, отношения к природе. 

Рисование восковыми мелками или 

цветными карандашами рисунка 

«Осенний ковер» (с использованием 

шаблонов листьев различных 

деревьев) 

3 Наблюдаем, изображаем 

похоже. Листопад 

(1 час) 

Знать понятия:   

листопад; отрывать;  приклеивать.  

Уметь:   

выполнять заливку фона одним цветом (небо); 

выполнять задание по 53 речевому высказыванию 

(нарисуй, оторви, приклей) 

Выполнение изображение 

«Листопад» (рисунок и аппликация) 

4 Учимся рисовать краской 

гуашь 

(1 час) 

Знать:   

части кисти (кончик, корпус);   

приемы работы кистью (проводить линию, 

примакивать, раскрашивать).  

Уметь:   

правильно готовить рабочее место;  

правильно держать кисть;  

проводить линии разной толщины;   

примакивать, раскрашивать без пропусков внутри 

контура 

Знакомство с правильным 

оборудованием рабочего места при 

работе гуашью. Обучение приемам 

работы кистью и краской гуашь. 

Выполнение упражнений — работа 

кончиком и корпусом кисти 

5 Наблюдаем, радуемся, рисуем 

похоже. Радуга на небе 

(1 час) 

 

Знать:  

последовательность расположения цветов в 

спектре.  

Уметь:   

рисовать линии одинаковой ширины корпусом 

кисти;   

изображать траву приемом «примакивание» 

Знакомство с произведениями 

русских художников. Выполнение 

рисунка гуашью «Радуга на небе» 
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6 Учимся рисовать красками. 

Урожай 

(1 час) 

 

Знать:   

разнообразие окраски различных фруктов и 

овощей; понятия «урожай», «трафарет». 

Знакомство с разнообразием 

фруктов и овощей, их цветовой 

окраской, понятием «урожай». 

Выполнение рисунка «Фрукты на 

блюде», раскрашивание гуашью 

7 Рассматривай простые формы 

(1 час) 

 

Знать:  

названия простых геометрических форм (круг, 

квадрат, треугольник, овал, прямоугольник).  

Уметь:   

определять форму предмета, соотнося с простыми 

геометрическими формами;   

рисовать простые геометрические формы по 

словесному указанию учителя 

Знакомство с понятием «простые 

формы». Нахождение простых 

геометрических форм в 

окружающих предметах, 

определение формы предметов. 

Рисование простых геометрических 

форм (круг, квадрат, треугольник, 

овал, прямоугольник) разного 

размера 

8 Изучаем и рисуем сложные 

формы 

(1 час) 

 

Уметь:   

определять простые формы в сложных 

(анализировать);   

изображать предметы сложной формы 

Рисование объектов сложной формы 

(состоящие из нескольких простых 

форм) 

9 Как работает художник 

(1 час) 

 

Знать:  

 понятия «художник», «картина», «рисунок»; 

материалы для работы художника: бумага, картон, 

холст, краски.  

Уметь:   

правильно рассматривать картины;   

описывать картины, воспринимать настроение 

изображения 

Урок-беседа. Знакомство с работой 

художника. Знакомство с 

материалами и инструментами 

художника 

10 Разные изображения. 

Рисунок, лепка, аппликация 

(1 час) 

 

Знать:  

понятия «изображение», «изображать», «лепка», 

«аппликация», «рисунок».  

Уметь:  различать разные виды изображений; 

выполнять разные виды изображений по заданию 

учителя 

Знакомство с разными видами 

изображений (рисунок, лепка, 

аппликация). Выполнение одного из 

видов изображения «Груша и 

яблоки на тарелке» 

11 Изображай: рисуй 

(1 час) 

 

Знать:  

способы изображения в рисунке, виды линий: 

сплошная, прерывистая (штрих), волнистая, 

Знакомство с рисунком как видом 

изображения, способами 

изображения в рисунке — точка, 
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ломаная.  

Уметь:   

рисовать различные линии; изображать 

различными линиями 

линия, пятно, материалами для 

рисования. Выполнение упражнений 

по рисованию различных линий — 

прямой, волнистой, ломаной 

12 Изображай: лепи 

(1 час) 

 

Знать:   

понятия «лепка», «лепить»;  

материалы для лепки (пластилин, глина, соленое 

тесто).  

Уметь:   

выполнять плоские изображения, барельеф и 

круглую скульптуру из пластилина;   

выполнять операции (раскатывать, скатывать, 

оттягивать, размазывать, примазывать) 

Знакомство с лепкой как видом 

изображения, материалами для 

лепки, способами лепки 

изображений. Лепка барельефов (на 

картоне) и круглых изображений 

13 Лепим фрукты из соленого 

теста 

(1 час) 

 

Знать:  

способы лепки и раскрашивания изделий из 

соленого теста.  

Уметь:   

организовывать рабочее место при лепке из 

соленого теста;   

изготавливать соленое тесто для лепки;   

лепить объемные скульптуры фруктов из соленого 

теста 

Знакомство с соленым тестом как 

материалом для лепки. 

Изготовление (лепка) фруктов из 

соленого теста 

14 Изображение. Аппликация. 

Делаем аппликацию 

(1 час) 

 

Знать:   

понятие «аппликация»;   

выражения «резать бумагу по прямой линии», 

«резать по волнистой линии», «вырезать по 

контуру», «резать кончиками ножниц»;   

правила организации рабочего места;  

правила безопасности при работе с ножницами, 

клеем.  

Уметь:   

резать бумагу по прямой, по волнистой линии; 

аккуратно приклеивать детали клеем 

Знакомство с аппликацией как 

видом изображений. Использование 

различных материалов и техник в 

аппликации. Техника безопасности 

при работе с ножницами. 

Выполнение упражнений по 

вырезанию ножницами прямых и 

волнистых полос. Выполнение 

аппликации из полос бумаги «Забор. 

Травка» 

15 Наблюдаем и изображаем. 

Делаем аппликацию «Рыбки в 

Знать:   

понятия «аппликация», «аквариум»;   

Закрепление понятия «аппликация». 

Выполнение изображения «Рыбки в 
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аквариуме» 

(1 час) 

 

части тела рыбы (голова, туловище, хвост, 

плавники, чешуя).  

Уметь:  

выполнять изображение аквариума в смешанной 

технике (рисунок и аппликация) 

аквариуме» в смешанной технике 

(рисунок и аппликация). 

Выполнение работы: вырезание 

фигур рыбок по шаблону, рисунок 

аквариума, дополнение вырезанных 

рыбок изображениями плавников, 

хвоста, чешуи 

16 Делаем аппликацию 

«Снеговик» 

(1 час) 

 

Знать:  

особенности изображения светлых объектов на 

светлом фоне.  

Уметь:   

рисовать и вырезать круги разного размера; 

последовательно работать над аппликацией 

Закрепление понятия «аппликация». 

Знать способы изображения светлых 

объектов на светлом фоне (белый 

снеговик на белом снегу). 

Выполнение аппликации и рисунка 

«Снеговик» 

17 Украшаем елочку флажками 

(1 час) 

 

Уметь:   

правильно работать цветными карандашами 

(равномерно наносить штриховку), работать над 

аппликацией;   

самостоятельно придумывать узоры из линий и 

точек, выполнять их фломастером на цветной 

бумаге 

Обобщение понятия «аппликация». 

Самостоятельная работа над 

изображением в комбинированной 

технике «Новогодняя елочка» 

18 Изучаем и изображаем 

человека. Тело человека. 

Части тела 

(1 час) 

 

Знать:  

название частей тела.  

Уметь:  

лепить и рисовать фигуру человека 

Формирование понятий «человек», 

«люди», понятий частей тела 

(туловище, голова, руки, ноги, шея). 

Лепка фигуры человека из 

пластилина с последующей 

зарисовкой карандашом 

19 Наблюдаем, учимся 

изображать лицо человека 

(1 час) 

 

Знать:  

части лица человека (нос, глаза, волосы, рот, 

брови, уши, щеки, подбородок).  

Уметь:  

изображать на картоне пластилином лицо 

человека, рисовать стекой части лица 

Формирование понятия «лицо». 

Сравнение формы лица разных 

людей. Изображение лица человека 

пластилином на картоне 

20 Изображаем: лепим и рисуем. 

«Зима. Белый заяц» 

(1 час) 

Знать:  

части тела зайца.  

Уметь:   

Создание объемного изображения 

(круглой скульптуры) из пластилина 

«Белый заяц». Повторение: приемы 
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 лепить объемную скульптуру «Белый заяц» по 

описанию в учебнике;  

зарисовывать по вылепленной фигуре 

работы с пластилином 

21 Внимательно рассматриваем 

деревья. Учимся изображать 

(1 час) 

 

Знать:  

части деревьев.  

Уметь:  

изображать разные деревья из пластилина и 

гуашью 

Сравнение различных видов 

деревьев. Изучение частей дерева 

(ствол, корни, ветки, листья, иголки, 

крона). Лепка деревьев из 

пластилина на картоне. Рисование 

деревьев гуашью 

22 Разные дома́. Деревянный 

дом в деревне 

(1 час) 

 

Знать:  

части дома.  

Уметь: лепить барельеф по образцу 

Формирование понятия 

«деревянный дом». Изучение частей 

дома (стены, крыша, окна, бревно, 

бревна). Лепка барельефа на картоне 

«Деревянный дом» из пластилина 

23 Изучаем, запоминаем, 

рисуем. Городецкие узоры 

(1 час) 

 

Знать:  

отличительные особенности городецкого 

народного промысла;  

название и отличительные особенности элементов 

росписи (розана и купавки).  

Уметь:  

рисовать розан, купавку и листочек гуашью 

Знакомство с городецким народным 

промыслом, элементами городецкой 

росписи (розан, купавка, листочек). 

Обучение рисованию элементов 

городецкой росписи 

24 Лепим матрешку 

(1 час) 

 

Знать:  

понятие «русская матрешка».  

Уметь:  

изображать матрешку, рисуя карандашом на 

картоне, а затем размазывая пластилин внутри 

нарисованного контура 

Формирование понятия «русская 

матрешка». Сравнение различных 

матрешек, выполненных разными 

мастерами. Лепка матрешки 

пластилином на картоне 

25 Изображаем: рисуем. 

Неваляшка 

(1 час) 

 

Знать:  

различия матрешки и куклы неваляшки.  

Уметь:  

самостоятельно рисовать куклу неваляшку, 

раскрашивать красками 

Сравнение матрешки и куклы-

неваляшки. Анализ частей куклы 

неваляшки. Самостоятельная 

работа: рисование куклы-неваляшки 

с натуры 

26 Вспоминаем и рисуем сказку 

«Колобок» 

(1 час) 

Уметь:  

рисовать рисунок по описанию 

Выполнение рисунка к сказке 

«Колобок» 
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27 Наблюдаем, радуемся, 

рисуем. Весна пришла! Ярко 

светит солнце 

(1 час) 

 

Знать:  

основные форматы картин — «прямоугольная, 

горизонтальная», «прямоугольная, вертикальная», 

«квадратная».  

Уметь:   

выбирать формат в зависимости от формы 

изображаемого предмета;  

 красиво размещать объекты на листе бумаги, 

рисовать деревья кистью красками гуашь; 

выполнять заливку фона - неба 

Знакомство с некоторыми 

картинами русских художников И. 

Левитана, А. Саврасова. Сравнение 

различных форматов картин. 

Знакомство с отдельными 

произведениями русских 

художников. Выбор формата листа в 

зависимости от формы 

изображаемого предмета. Рисование 

разных предметов на разных 

форматах листа. Рисование рисунка 

красками по заданной теме «Весна. 

Яркое солнце. Почки на деревьях» 

28 Наблюдаем, радуемся, 

рисуем. Весна пришла. Тает 

снег. Ярко светит солнце 

(1 час) 

Уметь:  

рисовать в соответствии с описанием 

Знакомство с картиной И. Левитана 

«Весна. Большая вода». Рисунок по 

описанию: «Весна. Течет ручей. 

Плывет кораблик» 

29 Придумываем узор. 

Украшаем узорами 

(1 час) 

 

Уметь:  

составлять узор из предложенных элементов, 

самостоятельно придумывать узор в 

прямоугольнике 

Знакомство с предметами 

декоративно-прикладного 

творчества. Выполнение 

аппликации «Коврик для куклы» 

30 Наблюдаем, сравниваем. 

Дома в городе 

(1 час) 

 

Знать:   

понятия «одноэтажный дом», «многоэтажный 

дом»; части городского дома.  

Уметь:  

выполнять аппликацию «Одноэтажный и 

многоэтажный дом» по описанию в учебнике 

Изучение частей городского дома, 

сравнение с частями деревенского 

дома. Изучение понятий 

«одноэтажный дом», 

«многоэтажный дом». Сравнение 

одноэтажного и многоэтажного 

домов. Выполнение аппликации 

«Одноэтажный и многоэтажный 

дома» 

31 Наблюдаем за природой, 

запоминаем. Рисуем ветки 

деревьев и кустарников 

Знать:  

названия весенних цветов, кустарников и 

деревьев, чем они различаются.  

Знакомство с видами 

раннецветущих цветов, деревьев и 

кустарников. Различия в строении 
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(1 час) 

 

Уметь:  

рисовать цветы и ветку акации кистью и краской 

методом примакивания 

цветка. Изображение цветов и ветки 

акации методом примакивания 

32 Лепим листья деревьев 

(1 час) 

 

Знать:  

части листа (лист, черешок, жилки).  

Уметь:   

определять форму листа дерева (простая или 

сложная);   

лепить листья деревьев из пластилина с натуры 

Сравнение формы листьев разных 

деревьев. Части листа (лист, жилки 

листа). Лепка листьев деревьев из 

пластилина 

33 Наблюдаем, сравниваем. 

Рисуем деревянный дом 

(1 час) 

 

Уметь:  

рисовать красками на заданную тему 

«Деревянный дом в деревне, деревья рядом с 

домом» 

Изображение деревянного дома в 

деревне (на даче) по представлению 

 

Приложение к рабочей программе 

 

Мониторинг качества обученности  учащихся в  условиях  безотметочного обучения. 

 

В 1 классе система оценивания является  безотметочной лишь для ребенка, учитель же постоянно отслеживает   и  контролирует учебные 

достижения обучающегося. Безотметочное обучение – это  иные   способы фиксации и формализации оценки, которые способствуют созданию 

ситуации успешности обучения для каждого.   

Работа с  индивидуальными листами  достижений. 

Для того, чтобы учащиеся видели свой рост, а родители ощутили продвижение в обучении и развитии ребёнка, заполняются  «Листы 

индивидуальных достижений» по предметам. Именно они помогают  выявить индивидуальную динамику качества усвоения предмета 

ребёнком и не допускают сравнения его с другими детьми. 

Рубежный контроль по четвертям, итоговая диагностика уровня обученности в конце года помогают отслеживать все продвижения и 

достижения обучающихся, видеть их слабые и сильные стороны, анализировать результативность обучения, оценивать эффективность 

учебного процесса. 
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Формирование «Портфолио» ученика, оформление учебных, спортивных и творческих успехов. Просматривая последовательность своих 

работ в течение года, ребёнок учится анализировать свою деятельность, объективно оценивать свои возможности и находить пути преодоления 

трудностей. 

Форма определения уровня индивидуальных  учебных достижений обучающихся 

при безотметочной системе обучения 

 

 

Высокий 

Средний 

Ниже среднего  

Низкий – не усвоил(а)  

 

 

Уровень индивидуальных достижений обучающегося 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Критерии оценки 

 

Баллы за 1 

задание 

 

Результат  

( в баллах) по 

предметам 

 

Уровень  

усвоения учебного 

материала 

 

Итоговый 

результат 

( в баллах) 

 

1 

Задание выполнено самостоятельно, без 

ошибок. 

 

3 баллов 

 

19-24 балла 

 

Высокий 

 

 

55-75 

 

      2 

Задание выполнено самостоятельно с 1-2 

ошибками или с помощью учителя без ошибок. 

 

2 балла 

 

13-18 баллов 

 

Средний 

 

 

39-54 

 

       3 

Задание выполнено самостоятельно с 

ошибками (более 2) или выполнено только с 

помощью учителя. 

 

1 балл 

 

7-12 баллов 

 

Ниже 

среднего 

 

 

21-38 

 

4 

Не справился с заданием.  

0 баллов 

 

Менее 6 

баллов 

 

Низкий  

(не усвоил) 

 

 

        10-20 
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Казенное общеобразовательное учреждение 

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 

«Нижневартовская школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья № 1» 

                                                    

                                                                                                     

                                                                                                    

 

 

  

Приложение к адаптированной основной общеобразовательной  

программе начального  общего образования для глухих обучающихся, вариант 1.2. 

 

  

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по учебному предмету «Адаптивная физическа культура»  для обучающихся 1 класса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

1.Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» для глухих обучающихся 1 класса составлена на 

основе требований  Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (вариант 1.2),  федеральной адаптированной образовательной программой начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья вариант (1.2), а также ориентирована на целевые приоритеты 

духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в Федеральной рабочей программе 

воспитания. 

Цель и задачи изучения учебного предмета  «Адаптивная физическая культура» 

Цель и задачи программы обеспечивают результаты освоения адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Цель изучения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» —  создание условий для максимального удовлетворения 

особых образовательных потребностей глухих обучающихся в нормализации двигательной деятельности, способствующей физической и 

социальной реабилитации для формирования потребности в систематических занятиях физическими упражнениями и в осуществлении 

здорового образа жизни и организации активного отдыха в соответствии с рекомендациями, обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта.  

Используемые в образовательной деятельности технологии позволяют решать преемственно комплекс основных задач физической 

культуры на всех уровнях общего образования. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач: 

 - обеспечение овладения обучающимися основными представлениями о собственном теле, возможностях и ограничениях его 

физических функций, возможностях компенсации; 

 - формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и 

независимостью; 

 - обеспечение овладения умениями поддерживать здоровый образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям 

здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами; 

 - развитие практики здорового образа жизни, стремления к занятиям физической культурой и спортом; 

 - развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); 

 - формирование навыков контроля за собственными движениями, включая пластику, координацию и походку; 

 - овладение тематической и терминологической лексикой, используемой при изучении данного предмета, в том числе ее восприятием 

и воспроизведением; 

 - воспитание потребности в участии в спортивных школьных и внешкольных мероприятиях, в том числе со слышащими 

сверстниками, как условие расширения сферы коммуникации; 
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 - развитие слухозрительного восприятия, достаточно внятного воспроизведения тематической и терминологической лексики, а также 

лексики по организации учебной деятельности. 

Наряду с этим программа обеспечивает: 

­ единство образовательного пространства Российской Федерации, в том числе единство учебной и воспитательной деятельности в 

области адаптивной физической культуры, реализуемой совместно с семьей и иными институтами воспитания, с целью реализации равных 

возможностей получения качественного образования глухих обучающихся; 

­ вариативность и разнообразие содержания программного материала, подбора средств адаптивной физической культуры  в  рамках 

начального общего образования глухих обучающихся с учетом их особых образовательных потребностей и состояния здоровья, 

типологических и индивидуальных особенностей; 

­ личностное развитие обучающихся, в том числе духовно-нравственное, эстетическое и социокультурное и физическое развитие, 

пользования прав и активного участия в жизни государства, развития гражданского общества с учетом принятых в обществе правил и норм 

поведения в доступной глухих обучающихся форме и объеме; 

­ физическое воспитание, формирование здорового образа жизни и обеспечение условий сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся, в том числе их социального и эмоционального благополучия, коррекция и компенсация нарушенных сенсомоторных; 

­ создание специальных условий для получения образования в соответствии с возрастными, индивидуальными особенностями и 

особыми образовательными потребностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого обучающегося; 

­ формирование у глухих обучающихся знаний о месте адаптивной физической культуры и спорта Российской Федерации в мире, 

истории развития олимпийского движения в Российской Федерации и мире, вкладе страны в мировое научное наследие и формирование 

представлений об адаптивной физической культуре в современной России, устремленной в будущее; 

­ освоение глухими обучающимися технологий командной работы на основе их личного вклада в решение общих задач, осознание ими 

личной ответственности, объективной оценки и командных возможностей, своих возможностей; 

­ расширение возможностей для реализации права выбора педагогическими работниками методик обучения и воспитания, методов 

оценки знаний, использование различных форм организации образовательной деятельности глухих обучающихся; 

­ формирование социокультурной и образовательной среды средствами адаптивной физической культуры с учетом общих и особых 

образовательных потребностей глухих обучающихся. 

 

Общая характеристика учебного курса  «Адаптивная физическая культура» 

Предметом обучения адаптивной физической культуре на уровне начального общего образования является физкультурная 

деятельность человека с коррекционной, компенсаторной, оздоровительной и общеразвивающей направленностями с использованием 

основных направлений адаптивной физической культуры в применении физических упражнений с учётом психофизических особенностей и 

медицинских противопоказаний к физическим  упражнениям глухих обучающихся на этапе начального общего образования. В процессе 

овладения этой деятельностью происходит коррекция отклонений физического развития, совершенствуются физические качества, 
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осваиваются двигательные действия, укрепляется здоровье, повышаются функциональные возможности кардиореспираторной системы, 

активно развиваются познавательная и мыслительная деятельность, творчество и самостоятельность. 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» обладает широкими возможностями в использовании форм, средств и методов 

обучения. Существенным компонентом содержания учебного предмета «Адаптивная физическая культура» является адаптивное физическое 

воспитание. Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» обогащает обучающихся системой знаний о сущности и общественном 

значении физической культуры в общем и адаптивной физической культуры в частности, и её влиянии на всестороннее развитие личности. 

Такие знания обеспечивают развитие гармоничной личности, мотивацию и способность обучающихся с ОВЗ к различным видам 

деятельности, повышают их общую культуру. 

Программа основана на системе научных знаний о человеке, сущности физической культуры, адаптивной физической культуре, 

общих закономерностях её функционирования и использования с целью всестороннего развития людей с ограничениями в состоянии 

здоровья, направлена на формирование основ знаний в области адаптивной физической культуры, культуры движений, воспитание 

устойчивых навыков выполнения основных двигательных действий, укрепление здоровья, коррекции и компенсации, имеющихся 

двигательных нарушений. 

Программа обеспечивает создание условий для высокого качества преподавания учебного предмета «Адаптивная физическая 

культура» на уровне начального общего образования; выполнение требований, определённых статьёй 41 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» «Охрана здоровья обучающихся», включая определение оптимальной учебной нагрузки, режима 

учебных занятий, создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления обучающихся, коррекции и компенсации нарушенных 

функций; способствует решению задач, определённых в Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на 

период до 2030 г. и Межотраслевой программе развития школьного спорта до 2024 г., и направлена на достижение национальных целей 

развития Российской Федерации, а именно: а) сохранение населения, здоровье и благополучие людей; б) создание возможностей для 

самореализации и развития талантов. 

В основе программы лежат представления об уникальности личности, особенностях психофизического развития глухих 

обучающихся, важности учета их индивидуальных возможностей.   

Концепция программы основана на следующих принципах: 

а) принципы государственной политики Российской Федерации в области образования, основанные на гуманистическом характере 

образования, единстве образовательного пространства на территории Российской Федерации, светском характере образования, 

общедоступности образования, адаптивности системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников; 

б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей глухих обучающихся на занятиях по адаптивной 

физической культуре, предполагает учет особенностей психофизического развития, показаний и противопоказаний к занятиям физическими 

упражнениями, а также учет сопутствующих заболеваний и вторичных отклонений; особенности касаются пола, возраста, телосложения, 



5 
 

двигательного опыта, общего и речевого развития, свойств характера, темперамента, волевых качеств, состояния сохранных функций — 

двигательных, сенсорных, психических, интеллектуальных. 

в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса, основанный на том, что педагогические воздействия должны быть 

направлены их физических способностей, учебно-познавательной деятельности, нравственных качеств.  

г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на развитие личности глухих обучающихся и 

расширение их "зоны ближайшего развития" с учетом особых образовательных потребностей; 

д) онтогенетический принцип заключается в освоении двигательных навыков в определенной последовательности, соответствующей 

стадиям физического развития ребенка. 

е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании ФАОП НОО ориентировку на ФАОП основного общего образования 

обучающихся с ОВЗ, что обеспечивает непрерывность образования обучающихся с ОВЗ; 

ж) принцип целостности содержания образования основан на рассмотрении каждого этапа обучения и совершенствования двигательных 

действий, как звена в общем образовательном процессе, в котором, с одной стороны, развиваются знания, умения и навыки, приобретенные 

на предшествующих этапах обучения, а с другой - готовятся возможности для образования на последующих этапах.  

з) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность овладения обучающимися всеми видами доступной 

им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности 

и нормативным поведением; 

и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные 

жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

к) принцип сотрудничества с семьей заключается в двустороннем взаимодействии семья - школа, только в тесном контакте педагога с 

родителями можно достичь положительных результатов в обучении глухих ребенка. 

л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается использование технологий, которые могут 

нанести вред физическому и (или) психическому здоровью обучающихся, приоритет использования здоровьесберегающих педагогических 

технологий. 

Методика АФК для глухих обучающихся имеет ряд существенных особенностей, обусловленных их особыми образовательными 

потребностями полного представления о возможностях адаптивной физической культуры.  

В основе программы лежат  деятельностный и дифференцированный подходы. Образовательная деятельность на уроках АФК 

осуществляется в условиях специально педагогически созданной слухоречевой среды при целенаправленном развитии у обучающихся 

словесной речи (устной и письменной) с использованием методов, приемов и средств обучения аналогично используемым на других уроках, 

в различныхформахвнеурочной деятельности.  

На уроках АФК обучающиеся пользуются индивидуальными слуховыми аппаратами в процессе устной коммуникации с учителем 

при проведении организационного момента, при объяснении нового учебного материала, при предъявлении и разъяснении заданий (с 

соответствующими словесным комментарием), при анализе, обсуждении и оценивании достигнутых результатов, подведении итогов урока, 
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а также при речевых отчетах о выполнении заданий, уточняющих вопросах к учителю, ответах на его вопросы и др. При выполнении 

двигательных упражнений обучающиеся, как правило, снимают индивидуальные слуховые аппараты. В связи с этим должно быть 

предусмотрено доступное для них, удобное и надежное место для временного хранения аппаратов на уроке. 

Важное значение в освоении программы уделено играм, игровым заданиям, корригирующим упражнениям, как простейшей форме 

физкультурной деятельности обучающихся с ОВЗ. В программе используются сюжетные и импровизационно-творческие подвижные игры, 

игры на основе интеграции интеллектуального и двигательного компонентов. Для ознакомления с видами спорта в программе используются 

спортивные эстафеты, спортивные упражнения и спортивные игровые задания. Содержание программы обеспечивает достаточный объём 

практико-ориентированных знаний и умений. 

 

Место учебного предмета«Адаптивная физическая культура» в учебном плане 

Общее число часов, отведённых на изучение предмета «Адаптивная физическая культура» на уровне начального общего образования 

составляет: 

-для 1класса - 99 часов в год, по три часа в неделю. 

При планировании учебного материала по программе учебного предмета «Адаптивная физическая культура» для всех классов 

начального образования отведено на выполнении физических упражнений в объёме не менее 70% учебных часов. 

2.Содержание учебного предмета 

1. Гимнастика 80 часов  

Построения и перестроения:  

построение из двух колонн в одну, перестроение из двух шеренг в одну, повороты на месте налево, направо; перестроение из колонны по 

одному в две колонны, размыкание на вытянутые руки в колонне- вперед, в шеренге- в стороны, выполнение команд «Шагом марш», «На 

месте шагом марш», выполнение команды «Класс стой», повороты налево, направо, кругом.  

Ходьба: передвижения в колонне по одному, начало ходьбы с левой ноги, ходьба спиной вперед, ходьба широким свободным шагом с 

сохранением осанки, ходьба с различными движениями рук, ходьба на носках с остановкой по сигналу, шаг польки, ритмическая ходьба с 

хлопками в ладони, ходьба в медленном темпе под музыку. Ходьба полуприседая на каждый шаг с последующим выпрямлением опорной 

ноги, движение в обход, движение противоходом, ходьба с перешагиванием через веревку.  
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Бег: бег спиной вперед, бег с сохранением осанки, бег из положения стоя, бег в чередовании с ходьбой, быстрый бег парами, челночный бег 

3х10м, бег на скорость (10 м), бег в медленном и 513 быстром темпе под музыку, бег группой, бег из различных исходных положений, бег на 

расстоянии 20-30 м, бег в медленном темпе (1 м)  

Лазание и перелезание: лазание на четвереньках по наклонной гимнастической скамейке, лазание по гимнастической скамейке в упоре на 

коленях и в упоре присев, лазание по гимнастической стенке в горизонтальном направлении приставными шагами, лазание по 

гимнастической лестнице одноименным и разноименным способом, перелезание через гимнастическую скамейку и горку матов.  

Метания: метание малого мяча левой (правой) руками, метание мешочка правой (левой) руками из-за головы, метание малого мяча в 

горизонтальную и вертикальную цели, перебрасывание большого мяча друг другу стоя (L=3-4 м), перебрасывание и ловля мяча друг другу 

сидя на полу, метание малого мяча на результат, метание набивного мяча (1 кг) из-за головы.  

Акробатические упражнения: группировка в положении сидя, присев; группировка в положении лежа на полу, упор присев, сидя сзади; 

перекаты в стороны в группировке, перекаты вперед, назад в группировке, перекаты в стороны из упора стоя на коленях, перекаты вперед и 

назад прогнувшись в положении лежа на животе, стойка на лопатках согнув ноги, стойка на лопатках, «мост» из положения лежа на спине, 

полушпагат, кувырок вперед; кувырок вперед- перекат назад- стойка на лопатках согнув ноги, кувырок вперед - стойка на коленях- 

полушпагат, стойка на лопатках согнув ноги- перекат вперед – упор присев, упор присев-кувырок вперед- упор присев-прыжок вверх, 

перекат назад с последующей опорой руками за головой, кувырок назад.  

Прыжки: прыжки через вертикальное препятствие( h = 15-20 см), прыжки через скакалку ноги вместе, прыжки шагом через препятствие, 

прыжки в длину с места, подскоки со сменой ног и взмахом рук, прыжки на двух ногах, 

2. Подвижные игры-19 часов 

«День и ночь», «Скалки», «Ноги от земли», «Кто обгонит», «Подвижная цель», «Запрещенное движение», «Фигуры», «К своим флажкам», 

«Перемена мест», «Смотри сигнал», «Не оставайся на полу», «Зеркало», «Цапля и лягушки», «Удочка», «У медведя во бору», «Догони свою 

пару», «Пустое место», «У кого предмет», «Проползи, не урони», «Прыжки по кочкам», эстафеты с бегом, эстафеты со скакалкой. 

 

3.Планируемые результаты освоения программы на уровне начального образования 

Приоритет индивидуального подхода в обучении позволяет глухим обучающимся осваивать программу в соответствии с 
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возможностями каждого. 

Личностные результаты освоения программы по адаптивной физической культуре на уровне начального общего образования 

достигаются в единстве учебной  

и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 

принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности. 

 

Патриотическое воспитание: 

­ ценностное отношение к отечественному спортивному, культурному, историческому и научному наследию, понимание значения 

физической культуры, адаптивной физической культуры в жизни современного общества, способность владеть достоверной 

информацией; 

­ о спортивных достижениях сборных команд по видам спорта на международной спортивной арене, основных мировых и 

отечественных тенденциях развития физической культуры для блага человека, заинтересованность в научных знаниях  

о человеке. 

Гражданское воспитание: 

- представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений  

в коллективе, готовность к разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, освоение и 

выполнение физических упражнений, создание учебных проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой 

учебной деятельности, готовность оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых норм с 

учётом осознания последствий поступков, оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения. 

Ценности научного познания: 

­ знание истории развития представлений о физическом развитии и воспитании человека в российской культурно-педагогической 

традиции; 
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­ познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний  

по адаптивной физической культуре, необходимых для формирования здоровья и здоровых привычек, физического развития и 

физического совершенствования; 

­ познавательная и информационная культура, в том числе навыки самостоятельной работы с учебными текстами, справочной 

литературой, доступными техническими средствами информационных технологий; 

­ интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность к самообразованию, исследовательской деятельности, 

к осознанному выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем. 

Формирование культуры здоровья: 

осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства, ответственное отношение к регулярным занятиям физической 

культурой, в том числе освоению гимнастических упражнений и плавания как важных жизнеобеспечивающих умений, установка на 

здоровый образ жизни, необходимость соблюдения правил безопасности при занятиях физической культурой и спортом. 

Экологическое воспитание: 

­ экологически целесообразное отношение к природе, внимательное отношение к человеку, его потребностям в жизнеобеспечивающих 

двигательных действиях, ответственное отношение к собственному физическому и психическому здоровью, осознание ценности 

соблюдения правил безопасного поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

­ экологическое мышление, умение руководствоваться им в познавательной, коммуникативной и социальной практике. 

Программа так же помогает осваивать жизненные компетенции, формирование которых требует специального обучения:  

- средствам АФК развитие у глухих обучающихся внимания и интереса к окружающим людям, установление эмоционального 

контакта со сверстниками во время совместной двигательной активности, участия в подвижных и спортивных играх, эстафетах; 

- формирование желания и возможности вступать в разнообразную коммуникацию, получать и давать информацию, делиться 

переживаниями, впечатлениями и оценками во время совместной двигательной активности; 

- развитие опыта применения физических упражнений и разных форм двигательной активности для физического 

самосовершенствования обучающегося, осмысленного выбора вида физкультурно-оздоровительной или спортивной деятельности, 

построение порядка и плана двигательных действий и физических упражнений в зависимости от режима дня, задач занятия; 

- развитие позитивного отношения к новым видам двигательной активности, физическим упражнениям, уменьшение тревоги и 

напряженности при неожиданных изменениях в привычном ходе событий и адекватности в реакции на них; 
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- формирование реальных представлений о собственных двигательных возможностях, способности обращаться за помощью к 

взрослым, в том числе, по вопросам медицинского сопровождения и соблюдении техники безопасности на занятиях физическими 

упражнениями и создания специальных условий для обучения и совершенствования новых двигательных действий; 

- осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, 

воспитание коммуникационных функций и способности взаимодействовать в коллективе; 

- развитие  имитационных способностей (умения подражать);- формирование навыков произвольной организации движений (в 

пространстве собственного тела и во внешнем пространстве). 

 Метапредметные результаты: 

В результате изучения адаптивной физической культуры на уровне начального общего образования у глухих обучающихся будут 

сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 

универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие учебные познавательные действия: 

1) базовые логические действия: 

˗ ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в адаптивной физической культуре (в пределах изученного), применять 

изученную терминологию в своих устных и письменных высказываниях; 

˗ выявлять признаки положительного влияния занятий адаптивной физической культурой на работу организма, сохранение его 

здоровья и эмоционального благополучия, коррекцию двигательных и психических нарушений, расширение двигательной 

активности; 

˗ устанавливать связь между физическими упражнениями и их влиянием  

на развитие физических качеств; 

˗ классифицировать виды физических упражнений в соответствии  

с определённым классификационным признаком: по признаку исторически сложившихся систем физического воспитания, по 

преимущественной целевой направленности их использования, преимущественному воздействию на развитие отдельных качеств 

(способностей) человека; 

˗ приводить примеры и осуществлять демонстрацию гимнастических упражнений, навыков передвижения, плавания, ходьбы на лыжах 

(при условии наличия снежного покрова), упражнений начальной подготовки по виду спорта (по выбору); 

2) базовые исследовательские действия: 

˗ моделировать правила безопасного поведения при освоении физических упражнений, плавания, катания на лыжах; 

˗ самостоятельно (или в совместной деятельности) составлять комбинацию упражнений для утренней гимнастики с индивидуальным 

дозированием физических упражнений; 
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˗ формировать умение понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности, в том числе для целей эффективного развития 

физических качеств  

и способностей, освоении двигательных действий, улучшении темпо-ритмических характеристик и качества выполнения 

двигательных действий, способности конструктивно находить решение и действовать даже в ситуациях неуспеха; 

3) работа с информацией: 

˗ использовать знания и умения в области культуры движения, эстетического восприятия в учебной деятельности иных учебных 

предметов, распознавать достоверную и недостоверную информацию о видах двигательной активности; 

˗ использовать информацию, полученную посредством наблюдений, просмотра видеоматериалов, иллюстраций, для эффективного 

физического развития,  

в том числе с использованием гимнастических, игровых, спортивных, туристических физических упражнений; 

˗ использовать средства информационно-коммуникационных технологий  

для решения учебных и практических задач (в том числе Интернет  

с контролируемым выходом), оценивать объективность информации и возможности её использования для решения конкретных 

учебных задач; 

˗ умение пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами и/или имплантами и другими личными адаптивными средствами 

(радиосистемой, выносным микрофоном и т. п.) при занятиях физкультурой и спортом. 

У глухих обучающихся будут сформированы следующие умения общения как часть коммуникативных универсальных учебных 

действий: 

1) общение: 

˗ вступать в диалог, устно задавать собеседнику вопросы, использовать  

реплики-уточнения и дополнения, формулировать собственное мнение и идеи, аргументировано их излагать, учитывать разные 

мнения; 

˗ описывать влияние физической культуры на здоровье и эмоциональное благополучие человека; 

˗ строить гипотезы о возможных отрицательных последствиях нарушения правил при выполнении физических движений, в играх и 

игровых заданиях, спортивных эстафетах; 

˗ проявлять интерес к работе товарищей, в доброжелательной форме комментировать и оценивать их достижения, высказывать свои 

предложения  

и пожелания, оказывать при необходимости помощь; 

2) совместная деятельность: 
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˗ организовывать (при содействии взрослого или самостоятельно) игры, спортивные эстафеты, выполнение физических упражнений в 

коллективе, включая обсуждение цели общей деятельности, распределение ролей, выполнение функциональных обязанностей, 

осуществление действий для достижения результата, на столько на сколько это возможно, в зависимости от возможности 

коммуникации глухого обучающегося; 

˗ сотрудничать (общение, взаимодействие) со сверстниками  

при решении задач выполнения физических упражнений, игровых заданий и игр  

на уроках, во внеурочной и внешкольной физкультурной деятельности; 

˗ конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон  

и сотрудничества; 

˗ воспринимать и понимать инструкцию к упражнениям на занятиях адаптивной физической культурой; 

˗ доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с взрослыми и сверстниками в процессе выполнения 

упражнений и командных игр;  

˗ договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими (в соревновательной деятельности, в подвижных и командных играх и др.) 

 У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации и самоконтроля как часть регулятивных универсальных 

учебных действий: 

˗ оценивать влияние занятий физической подготовкой на состояние своего организма (снятие утомляемости, улучшение настроения, 

уменьшение частоты простудных заболеваний, улучшение качества выполнения двигательного действия, освоение двигательных 

действий, необходимых в социально-бытовой и образовательной среде); 

˗ контролировать состояние организма на уроках адаптивной физической культуры  

и в самостоятельной повседневной физической деятельности по показателям частоты пульса и самочувствия; 

˗ предусматривать возникновение возможных ситуаций, опасных для здоровья и жизни; 

˗ проявлять волевую саморегуляцию при планировании и выполнении намеченных планов организации своей жизнедеятельности, 

проявлять стремление  

к успешной образовательной, в том числе оздоровительной и физкультурно-спортивной, деятельности, анализировать свои ошибки; 

˗ осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность с использованием различных средств информации и 

коммуникации; 

˗ соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом 

предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов при выполнении упражнений. 

Предметные результаты изучения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» отражают опыт глухих обучающихся в 

физкультурной деятельности. 
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В составе предметных результатов по освоению обязательного содержания, установленного программой по адаптивной физической 

культуре, выделяются: полученные знания, освоенные обучающимися, умения и способы действий, специфические для предметной области 

«Физическая культура» периода развития глухих обучающихся на уровне начального общего образования, виды деятельности по получению 

новых знаний, их интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных и новых ситуациях. 

Предметные результаты представлены по годам обучения учебного плана для глухих обучающихся и отражают сформированность 

определённых знаний, умений и способов действий обучающихся, применение которых обуславливаются в различных ситуациях навыков. С 

учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей глухих обучающихся предметные результаты должны 

отражать: 

1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека, физического 

развития; 

2) формирование умения следить за своим физическим состоянием, осанкой; 

3) понимание простых инструкций в ходе игр и при выполнении физических упражнений; 

4) овладение в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями доступными видами физкультурно-спортивной 

деятельности. 

К концу обучения в 1 классе обучающийся получит следующие предметные результаты по модулям и разделам. 

Знания об адаптивной физической культуре: 

˗ излагает знания об адаптивной физической культуре с использованием словесной речи (с помощью учителя и самостоятельно); 

˗ слухозрительно воспринимает и понимает термины и инструкции при выполнении физических упражнений, в ходе спортивных игр, 

дает речевые отчеты о выполнении заданий (с помощью учителя и самостоятельно); 

˗ объясняет с помощью направляющих вопросов, с использованием вспомогательного материала (в том числе плана, базового словаря, 

представленного в письменной форме и т.д.) элементарные представления о физической культуре, адаптивной физической культуре, 

здоровом образе жизни и здоровье; 

˗ формулирует элементарные правила составления распорядка дня с использованием знаний принципов личной гигиены, требований к 

одежде и обуви для занятий физическими упражнениями в зале и на спортивной площадке, в бассейне (с помощью учителя и 

самостоятельно); 

˗ определяет основные способы и особенности движений и передвижений человека с учётом изученных двигательных действий (с 

помощью учителя и самостоятельно); 

˗ владеет элементарными представлениями об отдельных наиболее важных исторических фактах развития изученных видов 

физкультурно-спортивной деятельности (легкой атлетики, гимнастики, плавания, лыжного спорта, игр). 

Способы физкультурной деятельности: 

˗ выполняет упражнения по видам разминки, пальчиковую гимнастику, нейрогенную гимнастику; 
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˗ составляет и выполняет индивидуальный распорядок дня с включением утренней гимнастики, физкультминуток, выполнения 

упражнений гимнастики; 

˗ измеряет и демонстрирует в записи индивидуальные показатели длины и массы тела; 

˗ участвует в подвижных играх и игровых заданий для знакомства с основными видами физкультурно-спортивной деятельности. 

Физическое совершенствование: 

˗ выполняет комплексы гимнастических упражнений с предметами и без предметов для формирования опорно-двигательного аппарата, 

развития силы, гибкости и координации;  

˗ выполняет упражнения из базовых видов физкультурно-спортивной деятельности поэтапно со словесным сопровождением педагога 

(опора на артикуляцию педагога) и одновременным выполнением упражнений, по необходимости, по подражанию с визуальной 

опорой; 

˗ выполняет способы игровой деятельности и взаимодействует со сверстниками, принимает правила игры, знает их.  

 

Учащиеся отнесенные по состоянию здоровья 

к специальной медицинской группе для занятий физической культурой 

В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической культуры все обучающиеся образовательных учреждений 

зависимости от состояния здоровья делятся на три группы: основную подготовительную и специальную медицинскую. Занятия в этих 

группах отличаются учебными программами, объемом и структурой физической нагрузки, а так же требованиями к уровню освоения 

учебного материала.  

Обучающиеся, имеющие удовлетворительное состояние здоровья, относятся к основной медицинской группе. 

Обучающиеся с недостаточным физическим развитием низкой физической подготовленностью или имеющие незначительные 

отклонения в состоянии здоровья относятся к подготовительной медицинской группе.  

Обучающиеся, которые на основании медицинского заключения о состоянии их здоровья не могут заниматься физической культурой 

по программе для основной группы, относятся к специальной медицинской группе (СМГ).  

Основные задачи физического воспитания учащихся, отнесенных к СМГ: 

— укрепление здоровья, ликвидация или стойкая компенсация нарушений, вызванных заболеванием; 

— улучшение показателей физического развития; 

— освоение жизненно важных двигательных умений, навыков и качеств; 

— постепенная адаптация организма к воздействию физических нагрузок, расширение диапазона функциональных возможностей 

физиологических систем организма; 

— закаливание и повышение сопротивляемости защитных сил организма; 



15 
 

— формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным занятиям физической культурой; 

— воспитание сознательного и активного отношения к ценности здоровья и здоровому образу жизни; 

— овладение комплексами упражнений, благоприятно воздействующими на состояние организма обучающегося с учетом имеющегося у 

него заболевания; 

— обучение правилам подбора, выполнения и самостоятельного формирования комплекса упражнений утренней гигиенической гимнастики 

с учетом рекомендаций врача и педагога; 

— обучение способам самоконтроля при выполнении физических нагрузок различного характера; 

— соблюдение правил личной гигиены, рационального режима труда и отдыха, полноценного и рационального питания. 

 

 

4.Тематическое планирование 

Модуль/раздел Кол-во часов 

I. Знания об адаптивной физической культуре в процессе обучения на уроках 

II. Способы физкультурной деятельности в процессе обучения на уроках 

2.1. Легкая атлетика (осень) 18 

2.2. Основная гимнастика с элементами корригирующей 39 

2.3. Подвижные игры 19 

2.4. Легкая атлетика (весна) 23 

Всего  99 
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