
"УТВЕРЖДАЮ'

Директор Огородников С.А.

Меню

СОГЛАСОВАНО Т Q
Директор ,/*—f Елфимова О.В.

понедельник 1 неделя 16.06.25
Диеты Наименование блюд Выход

Завтрак
ОВД11 Батон сдобный 50 50
ОВД11 Кофейный напиток с молоком 200
ОВД11 Масло порциями 15 15
ОВД11 Омлет натуральный запечённый 200 200
ОВД11 Соки фруктовые 200
ОВД11 Хлеб ржано-пшеничный 40 40
ОВД11 Яблоки свежие 100

Обед
ОВД11 Котлеты Школьные 100 100
ОВД11 Макаронные изделия отварные с маслом 150 150
ОВД11 Напиток лимонный 200
ОВД11 Салат из свежих огурцов с растительным маслом 

100
100

ОВД11 Уха с крупой 200 200
ОВД11 Хлеб пшеничный 50 50
ОВД11 Хлебф^ано-пшеничный 20

• .......................................................................
20

^о,
Заведующий производством Груздева Римма Владимирова



"УТВЕРЖДАЮ'

Директор Огородников С.А.

Меню

СОГЛАСОВАНО
Директор Елфимова О.В.

_______ вторник 1 неделя 17.06.25
Диеты Наименование блюд Выход

Завтрак
ОВД11 Батон сдобный 50 50
ОВД11 Запеканка рисовая с творогом 200 200
ОВД11 Мандарины 150
ОВД11 Масло порциями 15 15
ОВД11 Повидло 50 50
ОВД11 Пряники 35
ОВД11 Хлеб ржано-пшеничный 40 40
ОВД11 Чай с сахаром 200

Обед
ОВД11 Зразы рубленые из говядины 100 100
ОВД11 Напиток из плодов шиповника 200
ОВД11 Рагу из овощей 150 150
ОВД11 Салат из свежих помидоров и огурцов с 

растительным маслом 100
100

ОВД11 Суп картофельный с макаронными изделиями на 
агурином бульоне (вермишель) 200

200

ОВД11 . ОГРН /; Х#й&лшеничный 50 50
ОВД11 .......... ........................................................... ................... ^ф^^кано-пшеничный 20 

..................-......................................
20

Заведующий производством

__Школьное \
питание"!

Груздева Римма Владимировн



'"УТВЕРЖДАЮ"

Директор ( v Огородников С.А.

Меню

СОГЛАСОВАНО Я. )
Директор Елфимова О.В.

среда 1 неделя 18.06.25
Диеты Наименование блюд Выход

Завтрак
ОВД11 Батон сдобный 50 50
ОВД11 Груша свежая. 150
ОВД11 Какао с молоком 200
ОВД11 Каша вязкая молочная пшенная с маслом 200/10 210
ОВД11 Масло порциями 15 15
ОВД11 Соки фруктовые 200
ОВД11 Хлеб ржано-пшеничный 40 40

Обед
ОВД11 Борщ с капустой и картофелем на курином бульоне 

со сметаной 200
200

ОВД11 Гуляш из отварной говядины 100 100
ОВД11 Компот из свежих яблок 200
ОВД11 Рис отварной с маслом 150 150
ОВД11 Салат витаминный с растительным маслом 100 100
ОВД11 Хлеб пшеничный 50 50
ОВД11 ХЙГоТВЕТСГ.....“•......................................................................................................... ХНёйржано-пшеничный 20 

r&V&L............................................................................
20

Заведующий производством путанив*? Груздева Римма Владимирова



'"УТВЕРЖДАЮ"

Директор ( —у Огородников С.А.

7 Меню

СОГЛАСОВАНО
Директор

четверг 1 неделя
Елфимова О.В.

19.06.25
Диеты Наименование блюд Выход

Завтрак
ОВД11 Бананы свежие 200
ОВД11 Батон сдобный 50 50
ОВД11 Макаронные изделия отварные с сыром 200 200
ОВД11 Масло порциями 15 15
ОВД11 Печенье 30
ОВД11 Хлеб ржано-пшеничный 40 40
ОВД11 Чай с молоком 200

Обед
ОВД11 Биточки рубленые из птицы 100 100
ОВД11 Картофель отварной с маслом 150 150
ОВД11 Компот из смеси сухофруктов 200
ОВД11 Перец болгарский в нарезке 100 100
ОВД11 Рассольник ленинградский на курином бульоне со 

сметаной 200
200

ОВД11 Хй^б-тдленичный 50 50
ОВД11 ". ОТ ХлеЕГфжфм-пшеничный 20 

............................................. 20

Заведующий производством Груздева Римма Владимировь

глЕРМЬ



'"УТВЕРЖДАЮ"

Директор ( -у Огородников С.А.

< Меню

СОГЛАСОВАНО X
Директор ^--1''Елфимова О.В.

пятница 1 неделя 20.06.25
Диеты Наименование блюд Выход

Завтрак
ОВД-11 Батон сдобный 50 50
ОВД11 Масло порциями 15 15
ОВД11 Молоко сгущеное 20
ОВД11 Пудинг творожный запеченный 200 200
ОВД11 Соки фруктовые 200
ОВД11 Хлеб ржано-пшеничный 40 40
ОВД11 Чай с сахаром и лимоном 200
ОВД11 Яблоки свежие 100

Обед
ОВД11 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 150
ОВД11 Компот из изюма 200
ОВД11 Огурцы свежие 100 100
ОВД11 Печень по-строгановски 100 100
ОВД11 Суп из овощей на курином бульоне со сметаной 200 200
ОВД11 Хлебпшеничнык’ 50 50
ОВД11 Хпеб-рЖауофгиеничный 20 20

" ..........................................................

'-И
Заведующий производством |“о\1 I’Se's Груздева Римма Владимиров!-



‘"УТВЕРЖДАЮ"

Директор ( Огородников С.А.

7 Меню

СОГЛАСОВАНО .

Директор Елфимова О.В.

суббота 1 неделя 21.06.25
Диеты Наименование блюд Выход

Завтрак
ОВД11 Батон сдобный 50 50
ОВД11 Вафли 30
ОВД11 Каша вязкая молочная пшеничная с маслом 200/10 210
ОВД11 Мандарины 150
ОВД11 Масло порциями 15 15
ОВД11 Хлеб ржано-пшеничный 40 40
ОВД11 Чай с сахаром 200

Обед
ОВД11 Напиток клюквенный 200
ОВД11 Плов из птицы 250 250
ОВД11 Помидоры свежие 100 100
ОВД11 Хлеб пшеничный 50 50
ОВД11 Хлеб ржано-пшеничный 20 20
ОВД11 

...................................................................................

-ййРйзтзвежей капусты с картофелем на курином 
□Удыоне',б&фметаной 200 

.....................................

200

Заведующий производством Груздева Римма Владимиров!-



'"УТВЕРЖДАЮ"

Директор ( v Огородников С.А.

7 Меню

СОГЛАСОВАНО ..-у
Директор '/ Елфимова О.В.

понедельник 2 неделя 23.06.25
Диеты Наименование блюд Выход

Завтрак
ОВД11 Батон сдобный 50 50
ОВД11 Груша свежая. 150
ОВД11 Какао с молоком 200
ОВД11 Каша вязкая молочная овсяная с маслом 200/10 210
ОВД11 Масло порциями 15 15
ОВД11 Соки фруктовые 200
ОВД11 Хлеб ржано-пшеничный 40 40

Обед
ОВД11 Компот из кураги 200
ОВД11 Перец болгарский в нарезке 100 100
ОВД11 Пюре из гороха с маслом 150 150
ОВД11 Рулет с луком и яйцом 100 100
ОВД11 Суп картофельный с клецками на курином бульоне 

200
200

ОВД11 Хлеб пшеничный 50 50
ОВД11 Хлеб ржано-пшеничный 20 20

Заведующий производством



"УТВЕРЖДАЮ'

Директор Огородников С.А.

Меню
Елфимова О.В.

СОГЛАСОВАНО
Директор

______ вторник 2 неделя 24.06.25
Диеты Наименование блюд Выход

Завтрак
ОВД11 Бананы свежие 200
ОВД11 Батон сдобный 50 50
ОВД11 Запеканка рисовая с творогом 200 200
ОВД11 Масло порциями 15 15
ОВД11 Молоко сгущеное 20
ОВД11 Печенье 30
ОВД11 Хлеб ржано-пшеничный 40 40
ОВД11 Чай с сахаром 200

Обед
ОВД11 Гуляш из птицы 60/60 120
ОВД11 Макаронные изделия отварные с маслом 150 150
ОВД11 Напиток клюквенный 200
ОВД11 Огурцы свежие 100 100
ОВД11 Свекольник на курином бульоне со сметаной 200 200
ОВД11 Хлеб пшеничный 50 50
овди , Хлеб ржано-пшеничный 20 20

Заведующий производством Груздева Римма Владимировн



"УТВЕРЖДАЮ'

Директор Огородников С.А.

Меню
Елфимова О.В.

СОГЛАСОВАНО
Директор

________ среда 2 неделя 25.06.25
Диеты

I Наименование блюд
Выход

Завтрак
ОВД11 Батон сдобный 50 50
ОВД11 Кофейный напиток с молоком сгущенным 200
ОВД11 Масло порциями 15 15
овди Омлет натуральный запечённый 200 200
овди Соки фруктовые 200
овди Хлеб ржано-пшеничный 40 40
овди Яблоки свежие 100

Обед
овди Биточки Школьные 100 100
овди Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 150
овди Напиток из плодов шиповника 200
овди Салат из капусты белокочанной с растительным 

маслом 100
100

овди Суп картофельный с бобовыми на курином бульоне 
200

200

овди Хлеб пшеничный 50 50
овди Хлеб ржано-пшеничный 20 20

Заведующий производством Груздева Римма Владимировь



‘"УТВЕРЖДАЮ"

Директор v Огородников С.А.

' Меню

СОГЛАСОВАНО
Директор Елфимова О.В.

четверг 2 неделя 26.06.25
Диеты Наименование блюд Выход

Завтрак
ОВД11 Батон сдобный 50 50
ОВД11 Каша вязкая молочная из риса и пшена с маслом 

200/10
210

ОВД11 Мандарины 150
ОВД11 Масло порциями 15 15
ОВД11 Пряники 35
ОВД11 Хлеб ржано-пшеничный 40 40
ОВД11 Чай с молоком 200

Обед
ОВД11 Картофельное пюре 150 150
ОВД11 Компот из вишни 200
ОВД11 Салат из свежих помидоров и огурцов с 

растительным маслом 100
100

ОВД11 Тефтели мясные 100 100
ОВД11 Хлеб пшеничный 50 50
ОВД11 Хлеб ржано-пшеничный 20 20
ОВД11 ^^ЙГеТСТ-8'^S^

............................................................................................................................................... J

Щи из свежей капусты с картофелем на курином 
бульоне со сметаной 200

200

Заведующий производством
■[ "Школьное О|
I питание'Н^м Груздева Римма Владимировн

:.пе₽мь



'"УТВЕРЖДАЮ"

Директор ( ч Огородников С.А.

Меню

СОГЛАСОВАНО к ;
Директор X С- 4--^ Елфимова О.В.

пятница 2 неделя 27.06.25
Диеты Наименование блюд

Завтрак
ОВД11 Батон сдобный 50 50
ОВД11 Груша свежая. 150
ОВД11 Макаронные изделия отварные с сыром 200 200
ОВД11 Масло порциями 15 15
ОВД11 Соки фруктовые 200
ОВД11 Хлеб ржано-пшеничный 40 40
ОВД11 Чай с сахаром и лимоном 200

Обед
ОВД11 Компот из смеси сухофруктов 200
ОВД11 Котлеты рыбные любительские 100 100
ОВД11 Рассольник домашний на курином бульоне со 

сметаной 200
200

ОВД11 Рис отварной с маслом 150 150
ОВД11 Салат редис с огурцами 100 100
ОВД11 Хлеб пшеничный 50 50
ОВД11 Хлеб ржано-пшеничный 20 20

Заведующий производством _Школьно^ 
й питание"

Груздева Римма Владимировь



"УТВЕРЖДАЮ'

Директор Огородников С.А.

Меню
Елфимова О.В.

СОГЛАСОВАНО
Директор

_______ суббота 2 неделя 28.06.25
Диеты Наименование блюд Выход

Завтрак
ОВД11 Бананы свежие 200
ОВД11 Батон сдобный 50 50
ОВД11 Вафли 30
ОВД11 Каша манная молочная жидкая с маслом 200 200
ОВД11 Масло порциями 15 15
ОВД11 Хлеб ржано-пшеничный 40 40
ОВД11 Чай с сахаром 200

Обед
ОВД11 Каша перловая с овощами 150 150
ОВД11 Компот из свежих яблок 200
ОВД11 Птица , тушенная в сметанном соусе 60/60 120
ОВД11 Салат из сырых овощей с растительным маслом 

100
100

ОВД11 Солянка домашняя со сметаной 200 200
ОВД11 fW5 Хлеб пшеничный 50 50
о в д 11 >феб ржано-пшеничный 20 20

п—Школьное

Заведующий производством Груздева Римма Владимирова

Ж



'"УТВЕРЖДАЮ"

Директор ( Огородников С.А.

' Меню

СОГЛАСОВАНО
Директор Елфимова О.В,

понедельник 1 неделя 30.06.25
Диеты Наименование блюд Выход

Завтрак
ОВД11 Батон сдобный 50 50
ОВДИ Кофейный напиток с молоком 200
ОВД11 Масло порциями 15 15
ОВД11 Омлет натуральный запечённый 200 200
ОВД11 Соки фруктовые 200
ОВДИ 1 Хлеб ржано-пшеничный 40 40
ОВД11 Яблоки свежие 100

Обед
ОВД11 Котлеты Школьные 100 100
ОВДИ Макаронные изделия отварные с маслом 150 150
ОВДИ Напиток лимонный 200
овди Салат из свежих огурцов с растительным маслом 

100
100

овди Уха с крупой 200 200
ОВДИ Хлеб пшеничный 50 50
0ВД11 
.........................................................................................•^93?’TV J

Хлеб ржано-пшеничный 20 20

Заведующий производством

г. ПЕРУ?

"Школьное
Груздева Римма Владимирова



"УТВЕРЖДАЮ’

Директор

СОГЛАСОВАНО
Директор Елфимова О.В.Огородников С.А.

Меню среда 2 неделя 11.06.25

Диеты Наименование блюд Выход

Завтрак
ОВД11 Батон сдобный 50 50
ОВД11 Кофейный напиток с молоком сгущенным 200
ОВД11 Масло порциями 15 15
ОВД11 Омлет натуральный запечённый 200 200
ОВД11 Соки фруктовые 200
ОВД11 Хлеб ржано-пшеничный 40 40
ОВД11 Яблоки свежие 100

Обед
ОВД11 Биточки Школьные 100 100
ОВД11 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 150
ОВД11 Напиток из плодов шиповника 200
ОВД11 Салат из капусты белокочанной с растительным 

маслом 100
100

ОВД11 Суп картофельный с бобовыми на курином бульоне 
200

200

Хлеб пшеничный 50 50
°ВД11 
...............................................................................................................................................

Хлеб ржано-пшеничный 20 20

Заведующий производством
« . ШКОЛЕНА 
й питание Груздева Римма Владимировь



'"УТВЕРЖДАЮ"

Директор f Огородников С.А.

' Меню

СОГЛАСОВАНО f l
Директор !s'Елфимова О.В.

вторник 2 неделя ю.06.25
Диеты Наименование блюд Выход

Завтрак
ОВД11 Бананы свежие 200
ОВД11 Батон сдобный 50 50
ОВД11 Запеканка рисовая с творогом 200 200
ОВД11 Масло порциями 15 15
ОВД11 Молоко сгущеное 20
ОВД11 Печенье 30
ОВД11 Хлеб ржано-пшеничный 40 40
ОВД11 Чай с сахаром 200

Обед
ОВД11 Гуляш из птицы 60/60 120
ОВД11 Макаронные изделия отварные с маслом 150 150
ОВД11 Напиток клюквенный 200
ОВД11 Огурцы свежие 100 100
ОВД11 Свекольник на курином бульоне со сметаной 200 200
°ВД11 Хлеб пшеничный 50 50
ОВД.11. ................................................ ................... Хлеб ржано-пшеничный 20 20

Заведующий производств!

Школьное 
питание" Груздева Римма Владимировь



"УТВЕРЖДАЮ'

Директор Огородников С.А.

Меню

СОГЛАСОВАНО /> j )
Директор Елфимова О.В.

понедельник 2 неделя 09.06.25
Диеты Наименование блюд Выход

Завтрак
ОВД11 Батон сдобный 50 50
ОВД11 Груша свежая. 150
ОВД11 Какао с молоком 200
ОВД11 Каша вязкая молочная овсяная с маслом 200/10 210
ОВД11 Масло порциями 15 15
ОВД11 Соки фруктовые 200
ОВД11 Хлеб ржано-пшеничный 40 40

Обед
ОВД11 Компот из кураги 200
ОВД11 Перец болгарский в нарезке 100 100
ОВД11 Пюре из гороха с маслом 150 150
ОВД11 Рулет с луком и яйцом 100 100
ОВД11 Суп картофельный с клецками на курином бульоне 

200
200

ОВД11 .ОГРН Хлеб пшеничный 50 50
ОВД11

... ............................

"Шк-ПлЬЧССХ- й

Хлеб ржано-пшеничный 20 20

м

Заведующий производством ®of питан

/т / W

^^ДПЕРМЬ

£________________________Груздева Римма Владимировн



"УТВЕРЖДАЮ'

Директор
СОГЛАСОВАНО
ДиректорОгородников С.А.

Меню
Елфимова О.В.

пятница 1 неделя 06.06.25
Диеты Наименование блюд Выход

Завтрак
ОВД11 Батон сдобный 50 50
ОВД11 Масло порциями 15 15
ОВД11 Молоко сгущеное 20
ОВД11 Пудинг творожный запеченный 200 200
ОВД11 Соки фруктовые 200
ОВД11 Хлеб ржано-пшеничный 40 40
ОВД11 Чай с сахаром и лимоном 200
ОВД11 Яблоки свежие 100

Обед
ОВД11 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 150
ОВД11 Компот из изюма 200
ОВД11 Огурцы свежие 100 100
ОВД11 Печень по-строгановски 100 100
ОВД11 Суп из овощей на курином бульоне со сметаной 200 200
ОВД11 Хлеб пшеничный 50 50
ОВД11 Хлеб ржано-пшеничный 20 20

Заведующий производством
poS'/s’ S

|_________________ Груздева Римма Владимирова



"УТВЕРЖДАЮ'

Директор

СОГЛАСОВАНО
Директор Елфимова О.В,Огородников С.А.

Меню четверг 1 неделя 05.06.25

Диеты Наименование блюд Выход

Завтрак
ОВД11 Бананы свежие 200
ОВД11 Батон сдобный 50 50
ОВД11 Макаронные изделия отварные с сыром 200 200
ОВД11 Масло порциями 15 15
ОВД11 Печенье 30
ОВД11 Хлеб ржано-пшеничный 40 40
ОВД11 Чай с молоком 200

Обед
ОВД11 Биточки рубленые из птицы 100 100
ОВД11 Картофель отварной с маслом 150 150
ОВД11 Компот из смеси сухофруктов 200
ОВД11 Перец болгарский в нарезке 100 100
ОВД11 Рассольник ленинградский на курином бульоне со 

сметаной 200
200

ОВД11 Хлеб пшеничный 50 50
ОВД11 Хлеб ржано-пшеничный 20 20

Заведующий производством Груздева Римма Владимировь



СОГЛАСОВАНО
Директор Елфимова О.В.

‘"УТВЕРЖДАЮ"

Директор ( —-ч Огородников С.А.

' Меню среда 1 неделя 04.06.25
Диеты Наименование блюд Выход

Завтрак
ОВД11 Батон сдобный 50 50
ОВД11 Груша свежая. 150
ОВД11 Какао с молоком 200
ОВД11 Каша вязкая молочная пшенная с маслом 200/10 210
ОВД11 Масло порциями 15 15
ОВД11 Соки фруктовые 200
ОВД11 Хлеб ржано-пшеничный 40 40

Обед
ОВД11 Борщ с капустой и картофелем на курином бульоне 

со сметаной 200
200

ОВД11 Гуляш из отварной говядины 100 100
ОВД11 Компот из свежих яблок 200
ОВД11 Рис отварной с маслом 150 150
ОВД11 Салат витаминный с растительным маслом 100 100
ОВД11 Хлеб пшеничный 50 50
°ВД11 Хлеб ржано-пшеничный 20 20

димировь
йоЙ .1 ~7~

Заведующий производств^?^ I С Груздева Римма Вла



"УТВЕРЖДАЮ'

Директор
СОГЛАСОВАНО
ДиректорОгородников С.А.

Меню
Елфимова О.В.

вторник 1 неделя 03.06.25
Диеты Наименование блюд Выход

Завтрак
ОВД11 Батон сдобный 50 50
ОВД11 Запеканка рисовая с творогом 200 200
ОВД11 Мандарины 150
ОВД11 Масло порциями 15 15
ОВД11 Повидло 50 50
ОВД11 Пряники 35
ОВД11 Хлеб ржано-пшеничный 40 40
ОВД11 Чай с сахаром 200

Обед
ОВД11 Зразы рубленые из говядины 100 100
ОВД11 Напиток из плодов шиповника 200
ОВД11 Рагу из овощей 150 150
ОВД11 Салат из свежих помидоров и огурцов с 

растительным маслом 100
100

ОВД11 Суп картофельный с макаронными изделиями на 
курином бульоне (вермишель) 200

200

ОВД11 ____ Хлеб пшеничный 50 50
ОВД11 Хлеб ржано-пшеничный 20 20

Заведующий производ Груздева Римма Владимирова



"УТВЕРЖДАЮ1
Директор Огородников С.А.

Меню

СОГЛАСОВАНО 
Директор Елфимова О.В.

понедельник 1 неделя 02.06.25
Диеты Наименование блюд Выход

Завтрак
ОВД11 Батон сдобный 50 50
ОВД11 Кофейный напиток с молоком 200
ОВД11 Масло порциями 15 15
ОВД11 Омлет натуральный запечённый 200 200
ОВД11 Соки фруктовые 200
ОВД11 Хлеб ржано-пшеничный 40 40
ОВД11 Яблоки свежие 100

Обед
ОВД11 Котлеты Школьные 100 100
ОВД11 Макаронные изделия отварные с маслом 150 150
ОВД11 Напиток лимонный 200
ОВД11 Салат из свежих огурцов с растительным маслом 

100
100

ОВД11 Уха с крупой 200 200
ОВД11 Хлеб пшеничный 50 50
ОВД11 Хлеб ржано-рщёни‘мёалз?5^-„ 20

Заведующий производством ева Римма Владимировн


