
Лист1

ООО м Школьное питание"
КОУ "Нижневартовская школа для обучающихся с ограниченными

возможностями здоровья №1"

Дети от 12 и старше д\п 
1н/1д

Меню
30 Р9.

Прием пищи Наименование блюд Выход
Энергетическая

ценность Цена, руб
Калорийность

З а в т р а к

К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  п ш е н н а я  с  м а с л о м  2 0 0 / 1 0 2 1 0 3 1 3 ,0 1 25
М а с л о  п о р ц и я м и  1 5 1 5 9 9 , 3 2 15
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 1 4 8 , 1 0 15
Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  9 0 9 0 8 0 , 1 2 б

Я б л о к и  с в е ж и е . 1 5 0 6 6 , 6 0 2 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 6 6 5 8 3 6 , 2 0 81

О б е д

С а л а т  и з  м о р к о в и  с  к у р а г о й  1 0 0 1 0 0 1 2 6 , 0 4 14
Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  н а  м я с н о м  б у л ь о н е  

с о  с м е т а н о й  2 5 0
2 5 0 1 3 6 , 2 2 30

Б и т о ч к и  р у б л е н ы е  и з  п т и ц ы  1 0 0 1 0 0 3 0 9 , 2 0 62
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  м а с л о м  1 8 0 1 8 0 2 4 7 , 6 2 15
К о м п о т  и з  с в е ж и х  г р у ш  б е з  с а х а р а 2 0 0 1 1 6 , 5 5 15
Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  9 0 9 0 4 0 , 0 6 5,56

И т о г о  з а  О б е д 9 0 0 1 0 9 2 , 9 0 141,56
H j ^ E Q P f ^ e H ^ 1 5 6 5 1 9 2 9 , 1 222,56
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Лист1

ООО ” Школьное питание?f

КОУ ’’Нижневартовская школа для обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья №1”

Дети от 12 и старше д\п 
1н/2д

Меню
/ а  Ц О & '/ 'г .

Прием пищи Наименование блюд Выход
Энергетическая

ценность Цена, руб
Калорийность

К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  о в с я н а я  с  м а с л о м  б е з  с а х а р а 2 1 0 3 0 6 ,3 1 25
М а с л о  п о р ц и я м и  1 5 1 5 9 9 , 3 2 15
Ч а й  с  м о л о к о м  б е з  с а х а р а 2 0 0 8 8 , 2 6 10
Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  9 0 9 0 8 0 , 1 2 7
я б л о к о  п е ч е н н о е 1 5 0 1 4 1 , 7 5 25

И т о г о  з а  З а в т р а к 6 6 5 8 4 4 , 8 1 82

О б е д

С а л а т  и з  к а п у с т ы  б е л о к о ч а н н о й  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м  

1 0 0
1 0 0 1 0 2 , 1 5 15

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и  н а  м я с н о м  б у л ь о н е 2 5 0 2 1 5 , 9 7 30
Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у  2 5 0 2 5 0 3 3 4 , 3 8 76
К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к  б е з  с а х а р а 2 0 0 1 1 3 , 7 6 15
Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  7 0 9 0 4 0 , 0 6 5,56

Итртозадабе^д^ 8 7 0 9 2 3 , 5 2 141,56
Й т о г о  з а д е н ь :  4 \ 1 5 3 5 1 7 6 8 , 3 3 223,56
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Лист1

ООО ” Школьное питание”
КОУ "Нижневартовская школа для обучающихся с ограниченными

возможностями здоровья №1”

Дети от 12 и старше д\п 
, 1н/3д

Меню
о л .  / а  л р Л '9 7 .

Прием пищи Наименование блюд Выход
Энергетическая

ценность Цена, руб
Калорийность

Завтрак

С у п  м о л о ч н ы й  с  г р е ч н е в о й  к р у п о й  б е з  с а х а р а 2 5 0 1 5 3 , 2 7 25
М а с л о  п о р ц и я м и  1 5 1 5 9 9 , 3 2 15
К а к а о  с  м о л о к о м  б е з  с а х а р а 2 0 0 1 4 7 , 9 4 15
Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  9 0 9 0 8 0 , 1 2 7
Г р у ш а  с в е ж а я . 1 5 0 7 7 , 0 7 30

И т о г о  з а  З а в т р а к 7 0 5 6 8 6 , 7 6 92

Обед

П о м и д о р ы  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е 1 0 0 2 1 , 4 12

Б о р щ  б е з  к а р т о ф е л я  н а  м я с н о м  б у л ь о н е  с о  с м е т а н о й  2 5 0 2 5 0 1 5 1 , 3 5 30
М я с о  т у ш е н о е  1 0 0 1 0 0 4 9 9 , 7 3 64
К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 3 4 , 2 4 10
К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я  1 8 0 10
Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  2 0 2 0 4 0 , 0 6 5,56

И т о д ? : . з а ; 0 _ б е д 8 7 0 8 4 6 , 7 8 131,56
1 5 7 5 1 5 3 3 , 5 4 223,56
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Лист1

ООО ” Школьное питание”
КОУ "Нижневартовская школа для обучающихся с ограниченными

возможностями здоровья №1"

Дети от 12 и старше д\п 
1н/4д

Меню
0 3 .  Z O Z O i

Прием пищи Наименование блюд Выход
Энергетическая

ценность Цена, руб
Калорийность

Завтрак

К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  и з  м а н н о й  к р у п ы  с  м а с л о м  2 0 0 / 1 0 2 1 0 2 5 0 , 4 6 25
М а с л о  п о р ц и я м и  1 5 1 5 9 9 , 3 2 15
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м  б е з  с а х а р а 2 0 0 1 4 1 , 8 8 15
Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  9 0 9 0 8 0 , 1 2 8

Я б л о к и  с в е ж и е . 1 5 0 6 6 , 6 0 20

Итого за Завтрак 6 6 5 7 6 7 , 4 3 83

Обед

Салат с сл огурцами, луком и раст маслом 100 1 0 0 1 1 6 ,7 1 15
Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й  н а  м я с н о м  б у л ь о н е  с о  с м е т а н о й  

2 5 0
2 5 0 1 5 5 , 7 2 30

Т е ф т е л и  м я с н ы е 1 0 0 3 0 7 , 7 1 62
К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  с  м а с л о м  1 8 0 1 8 0 3 1 9 , 2 7 14
С о к и  ф р у к т о в ы е 2 0 0 8 4 , 0 0 15
Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  2 0 2 0 4 0 , 0 6 5,56

Итого за Обед 9 0 0 1 0 2 3 , 4 7 141 ,56

■^Й)ГО з ^ щ ^ 1 5 6 5 1 7 9 0 , 9 2 2 4 ,5 6
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Лист1

ООО " Школьное питание"
КОУ "Нижневартовская школа для обучающихся с ограниченными

возможностями здоровья №1"

Дети от 12 и старше д\п 
1н/5д

Меню
V i J a  г о я ^ .

Прием пищи Наименование блюд Выход
Энергетическая

ценность Цена, руб
Калорийность

Завтрак

П у д и н г  и з  т в о р о г а  з а п е ч е н н ы й  с  м о л о к о м  б е з  с а х а р а  

2 0 0 / 2 0
2 2 0 5 3 7 , 4 2 58

М а с л о  п о р ц и я м и  1 5 1 5 9 9 , 3 2 15
Ч а й  с  л и м о н о м  б е з  с а х а р а 2 0 0 6 2 , 2 4 8
Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  9 0 9 0 8 0 , 1 2 7
Б а н а н ы  с в е ж и е . 1 5 0 1 4 1 , 7 5 25

Итого за Завтрак 6 7 5 1 0 4 9 , 8 9 113

Обед

С а л а т  и з  м о р к о в и  с  я б л о к а м и  б е з  с а х а р а  . 1 0 0 4 0 , 3 8 10
С у п  и з  о в о щ е й  н а  м я с н о м  б у л ь о н е  с о  с м е т а н о й  2 5 0 2 5 0 1 4 2 , 2 6 26
К о т л е т ы  Ш к о л ь н ы е  1 0 0 1 0 0 2 5 4 , 3 8 46
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  1 8 0 1 8 0 1 7 5 , 9 9 15
Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а  б е з  с а х а р а 2 0 0 1 2 3 ,6 1 8
Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  2 0 2 0 4 0 , 0 6 5,56

9 0 0 8 9 3 , 8 8 110,56
Йтогб 1 5 7 5 1 9 4 3 , 7 7 223,56

- - . у .  з ' С р '-J< £ р М Ь

Страница 5


