
Уровень основного общего образования. Физическая культура (5В, 5Г, 6В,9В1 ) 

 Рабочая программа по физической культуре для обучающихся 5В, 5Г, 6В,9В1 
класса составлена в соответствии федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) , примерная адаптированная основная 
общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 2015г, и авторской 
программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 
классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевич, 2014 г. учебного плана школы и 

Программы развития «Образование – право для всех» на 2018-2022 гг. 
Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем 

развитии личности обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической 
культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении 

индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации. 
Используется учебно-методический комплекс по физической культуре М.Я. 
Виленский и др. 

 


