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Пояснительная записка 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования обучающихся с  

нарушениями слуха (вариант 1.2) разработана в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», отражает вариант конкретизации требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, предъявляемых в части образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья,  федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.  

Рабочая программа по дисциплине «Адаптивная физическая культура» для 5–10 классов общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные образовательные программы для обучающихся с нарушениями 

слуха, представляет собой методически оформленную конкретизацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, адаптированных с учетом особенностей психофизического 

развития и особых образовательных потребностей обучающихся с нарушениями слуха, и раскрывает их реализацию через 

конкретное предметное содержание. 

При создании рабочей программы учитывался приоритетный ценностный ориентир современной системы 

образования – охрана и укрепление здоровья обучающихся, воспитание их способными активно включаться в 

разнообразные формы здорового образа жизни, умеющими использовать ресурсы адаптивной физической культуры для 

саморазвития и самоопределения. 

С этой целью в образовательных организациях для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

необходимо реализовывать программы коррекционной направленности по адаптивной физической культуре (АФК), 

специально разрабатываемые для разных категорий обучающихся с ОВЗ.  

Учебная дисциплина «Адаптивная физическая культура» является составной частью предметной области 

«Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности».  

Адаптивная физическая культура – это комплекс мер спортивно-оздоровительного характера, направленный на 

коррекцию нарушенных функций и компенсацию утраченных способностей, средство укрепления физического здоровья, 

повышения и совершенствования двигательных возможностей. 

Полноценное развитие обучающихся с нарушениями слуха невозможно без адаптивного физического воспитания. 

Основной формой реализации адаптивного физического воспитания являются уроки АФК. Уроки АФК обеспечивают 

необходимый уровень физического развития и коррекцию отклонений в двигательной сфере.  



Программа по адаптивной физической культуре для обучающихся с нарушениями слуха имеет ряд существенных 

отличий от общеобразовательной программы физического воспитания. Это обусловлено специфичными чертами развития 

как физической, так и психической и речевой сферы обучающегося с нарушениями слуха. Программа имеет 

коррекционную направленность и разрабатывается с учетом особенностей развития обучающихся указанной категории. 

Она должна содействовать всестороннему развитию личности обучающихся, формированию осознанного отношения к 

своему здоровью, развитию основных физических качеств, компенсации нарушенных функций организма. 

В двигательной сфере проблемы со слухом оказывают влияние на протекание двигательного акта, что связано с 

нарушением функции вестибулярного аппарата, которое приводит к нарушениям статического и динамического 

равновесия и сказывается на координации движений.  

Двигательный анализатор в совокупности с другими анализаторами может в некоторой степени возместить 

недостаточную функцию вестибулярного аппарата. Коррекционная направленность занятий АФК дает возможность в 

значительной степени компенсировать двигательные нарушения у обучающихся с нарушениями слуха, обеспечить 

удовлетворение их особых образовательных потребностей. 

К особым образовательным потребностям обучающихся с нарушением слуха в части занятий адаптивной 

физической культурой и спортом относятся потребности: 

– в проведении образовательно-коррекционной работы и комплексной реабилитации с использованием методов 

физической культуры и спорта; 

– в строгой регламентации деятельности обучающихся, их физической активности – с учётом медицинских 

рекомендаций; 

– в индивидуализации занятий физической культурой и спортом: с учётом состояния здоровья обучающегося, 

наличия/отсутствия у него дополнительных нарушений развития; 

– в использовании специальных упражнений на развитие равновесия в связи с высокой вероятностью нарушения 

вестибулярной функции, а также на точность воспроизведения характера движений по темпу, ритмичности, 

напряженности, амплитуде и др. – для переноса этих навыков на мелкую моторику, в том числе на артикуляционные 

движения, что является базой для овладения произносительной стороной речи; 

– в обеспечении возможности понимания и восприятия детьми на слухозрительной основе инструкций и речевого 

материала, связанного с организацией деятельности и тематикой занятий физической культурой и спортом, а также в 

обеспечении его использования в самостоятельной речи; 



– в использовании разных форм словесной речи (устной, письменной, дактильной) для обеспечения полноты и 

точности восприятия информации и организации речевого взаимодействия в процессе занятий физкультурой и спортом; 

– в использовании при необходимости невербальных средств коммуникации в целях реализации коммуникативных 

потребностей с учётом ситуации и задач общения, а также средств коммуникации, которыми владеют партнёры по 

общению и др.; 

– в обеспечении использования звукоусиливающей аппаратуры индивидуального пользования (индивидуальные 

слуховые аппараты / кохлеарные импланты) и коллективного пользования (индукционные системы, микрофоны 

беспроводные, мощные звукоусиливающие колонки, переносной микшерный усилитель) в ходе занятий физической 

культурой и спортом (по возможности с учётом вида спорта); 

– в обеспечении применения современных технических средств, облегчающих зрительное восприятие информации 

(мультимедиапроектор с экраном или настенный монитор с большим экраном), а также осуществляющих её визуализацию 

(электронное табло с программным обеспечением перевода звуковой информации в текстовую) в ходе проведения 

соревнований и на занятиях.  

 

Цели изучения учебного предмета  

Цель заключается в обеспечении овладения обучающимися с нарушениями слуха необходимым (определяемым 

стандартом) уровнем подготовки в области физической культуры в единстве с компенсацией нарушения физического 

развития, формированием устойчивой потребности в физическом совершенствовании, целостном развитии физических и 

психических качеств личности для наиболее полноценной жизни в обществе. 

Данная цель конкретизируется через основные задачи изучения учебного предмета: 

– укрепление здоровья, повышение функциональных и адаптивных возможностей основных жизнеобеспечивающих 

систем организма, развитие физических качеств; 

– формирование правильной осанки и рационального дыхания, умений организовывать самостоятельные занятия 

физической культурой с оздоровительной направленностью; 

– повышение культуры движений, обогащение двигательного опыта упражнениями базовых видов спорта 

(гимнастика, лёгкая атлетика, спортивные игры), а также формирование умений использовать их в условиях учебной 

деятельности, организации активного отдыха и досуга; 

– содействие освоению комплекса знаний о физической культуре, её истории и формах организации, связи с 

культурой здоровья; воспитание волевых, нравственных и этических качеств личности; 



– профилактика возникновения вторичных отклонений в состоянии здоровья. 

Специфические задачи (коррекционные, компенсаторные, профилактические): 

– коррекция нарушений двигательных функций и опорно-двигательного аппарата (сколиозы, плоскостопия, 

нарушение осанки); 

– коррекция и компенсация нарушений психомоторики; 

– коррекция и развитие способности к пространственной ориентации; 

– коррекция и развитие общей и мелкой моторики; 

– коррекция и развитие способности к дифференцированию временных, силовых, пространственных параметров 

движения; 

– коррекция и развитие способности к быстрому реагированию; 

– коррекция и развитие способности к усвоению ритма движений; 

– коррекция нарушений скоростно-силовых и силовых качеств. 

– формирование двигательных навыков под воздействием регулирующей функции речи. 

Принципы и подходы к реализации программы учебного предмета «Адаптивная физическая культура». 

Учебный предмет АФК строится на основе комплекса подходов: 

– программно-целевой подход предусматривает: 

 единую систему планирования и своевременное внесение корректив в планирование образовательно-

коррекционной работы, 

 необходимость использования специальных методов, приёмов обучения, а также средств коррекционно-

педагогического воздействия, ориентированных на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся 

с нарушениями слуха, 

 повышение компетентности участников образовательного процесса в вопросах физического развития, сохранения 

и укрепления здоровья, 

 вариативность осуществления различных действий по реализации задач образовательно-коррекционной работы на 

уроках АФК; 

– параллельно-комплексный подход предусматривает: 

 комплексный подход в реализации образовательно-коррекционного процесса, 

 использование материала основных разделов программ в сочетании со специальными комплексами силовой и 

координационной направленности, 



 создание в образовательно-коррекционном процессе условий, обеспечивающих эмоционально комфортную 

атмосферу, способствующую личностному развитию, расширению социального опыта обучающихся, в т.ч. в части 

сохранения и укрепления здоровья; 

– поочерёдно-избирательный подход предусматривает: 

 реализацию принципа поочередности: при осуществлении образовательно-коррекционной работы уделяется 

активное внимание одному из разделов программы и происходит его чередование – в зависимости от освоения 

обучающимися данного материала, 

 учёт закономерностей формирования двигательных навыков в онтогенезе, 

 соблюдение принципов дидактики и управления при планировании и осуществлении процесса обучения 

двигательным действиям. 

Реализация образовательно-коррекционной работы на уроках АФК осуществляется в соответствии с комплексом 

общедидактических и специальных принципов. 

Принцип обеспечения доступности учебного материала достигается характером изложения программного 

материала, количеством вводимых понятий, оптимальным сочетанием теоретических сведений с заданиями практико-

ориентированного характера, привлечением тренажёров, оборудования, необходимого для выполнения тех или иных 

упражнений. Принцип систематичности в обучении реализуется при рациональном распределении и оптимальной 

подаче учебного материала. В соответствии с принципом воспитывающего обучения следует обеспечивать развитие у 

обучающихся с нарушениями слуха культуры безопасности жизнедеятельности, осознания личной ответственности не 

только за свою безопасность, но и окружающих людей, формировать ценностное отношение к жизни, здоровью человека. 

Одновременно с этим содержание курса и формы работы на уроках АФК должны содействовать расширению кругозора 

обучающихся с нарушениями слуха, совершенствованию у них навыков рациональной организации деятельности и др. 

Особое внимание на уроках АФК следует уделять развитию у обучающихся с нарушениями слуха способности 

обеспечивать сохранность индивидуального слухового аппарата и / или речевого процессора (для кохлеарно 

имплантированных обучающихся), в частности, при выполнении физических упражнений, на занятиях спортом в 

свободное от образовательно-коррекционного процесса времяi; оберегать процессор кохлеарного импланта и / или 

слуховой аппарат от ударов, пыли, влаги. Не менее важно добиваться того, чтобы обучающиеся при выборе видов спорта 

руководствовались рекомендациями врача и на этом основании в повседневной жизненной практике осуществляли 

осознанный отказ от тех видов спорта, которые противопоказаны лицам с кохлеарными имплантами (например, отдельные 

контактные виды спорта). 



Образовательно-коррекционный процесс на уроках АФК базируется также на ряде специальных принциповii, 

обусловленных своеобразным характером первичного нарушения и его последствий при патологии слуха, положениями 

действующей сурдопедагогической системы обучения: 

– использование потребности в общении; 

– организация общения; 

– связь с деятельностью: предметно-практической, игровой, познавательной и др.; 

– организация речевой среды. 

Так, развитие словесной речи обучающихся с нарушениями слуха становится возможным при условии регулярно 

организуемой на уроках ОБЖ практики речевого общения, за счёт развития навыков восприятия, понимания и 

продуцирования высказываний во взаимодействии с процессом познавательной деятельности и физического развития. В 

этой связи на уроках, реализуемых в рамках модуля «Знания о физической культуре», предусмотрены задания, требующие 

продуцирования высказываний, анализа предоставляемой информации, сообщений, формулировки выводов и др. Кроме 

того, предусматривается такая организация обучения, при которой работа над лексикой (раскрытие значений новых слов, 

уточнение или расширение значений уже известных лексических единиц) требует включения слова в контекст: в устную 

инструкцию, формулировку ответа на вопрос учителя/сверстника и др. Введение нового термина, новой лексической 

единицы проводится на основе объяснения учителя (в том числе с использованием дактилологии как вспомогательного 

средства обучения) с привлечением конкретных фактов, демонстрацией оборудования (при необходимости и наличии 

возможности – с предъявлением иллюстраций, видеофрагментов и др.) и сообщением слова-термина. В ходе 

образовательно-коррекционной работы требуется использование синонимических замен, перефразировка, в том числе на 

материале инструкций к упражнениям, отвечающим специфике уроков АФК. Предусматривается целенаправленная 

работа по развитию словесной речи (в устной и письменной формах), в том числе слухозрительного восприятия устной 

речи, речевого слуха, произносительной стороны речи (прежде всего, тематической и терминологической лексики 

учебной дисциплины и лексики по организации учебной деятельности)iii.  

Обучение адаптивной физической культуре требует учёта следующих особых образовательных потребностей 

обучающихся с нарушенным слухом: соблюдение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с 

учётом нарушения слуха, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития 

психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм,  а также использование определенных  средств и 

методов. К используемым средствам при реализации программы детей с нарушениями слуха относятся: 

 физические упражнения; 



 корригирующие упражнения; 

 коррекционные подвижные игры, элементы спортивных игр; 

 материально-технические средства адаптивной физической культуры: спортивные тренажеры, спортивный инвентарь. 

Метод практических упражнений: выполнение упражнения по частям, изучая каждую фазу движения отдельно, а затем 

объединяя их в целое; выполнение движения в облегчённых условиях; выполнение движения в усложнённых условиях 

(например, использование дополнительных отягощений -гантели 0,5кг, сужение площади опоры при передвижении и т.д.); 

использование сопротивлений (упражнения в парах, с резиновыми амортизаторами и т.д.); использование ориентиров при 

передвижении (звуковые, осязательные, обонятельные и др.); использование имитационных упражнений; 

подражательные упражнения; использование при ходьбе, беге лидера; использование страховки, помощи и 

сопровождения, которые дают уверенность ребёнку при выполнении движения; использование изученного движения в 

сочетании с другими действиями (например, ведение мяча в движении с последующим броском в цель и др.); изменение 

исходных положений для выполнения упражнения (например, сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от гимнастической 

скамейки или от пола); изменение внешних условий выполнения упражнений (на повышенной опоре, на мяче и т.д.); 

изменение в процессе выполнения упражнений таких характеристик как темп, ритм, скорость, направление движения, 

амплитуда, траектория и т.д.; изменение эмоционального состояния (бег в эстафетах, в подвижных играх, выполнение 

упражнений с речитативами, различным музыкальным сопровождением и др.). 

Метод дистанционного управления (относится к методу слова), он предполагает управление действиями ребёнка на 

расстоянии посредством команд;  

Метод наглядности занимает особое место, наглядность является одной из специфических особенностей использования 

методов обучения в процессе ознакомления с предметами и действиями. 

Метод стимулирования двигательных действий. Анализ и оценка выполнения движений способствует сознательному 

выполнению физических упражнений. Правильность выполнения оценивается путём наблюдения и указаний, анализа в 

процессе занятия.      Начинать занятия можно с любого периода, учитывая индивидуальные особенности детей. 

Использовать программу адаптивной физической культуры можно в разных возрастных группах, меняя дозировку, 

нагрузку, подбирая упражнения и игры с учетом психофизиологических особенностей детей. Следует переформулировать 

сложные и многоступенчатые инструкции к заданиям, разбивать формулировки на отдельные смысловые части, уточнять 

недостаточно понятные обучающимся термины с учетом индивидуального состояния слуха обучающихся. 
 



Из-за отсутствия условий для изучения программного материала "Плавание", часы, отведенные на этот раздел отданы на 

усиление раздела "Легкая атлетика" и "Спортивные игры".  

В программу 5- 9 классов интегрирован региональный компонент, цель которого - получение и расширение   знаний о 

жизни коренного населения ХМАО-Югры. Учёт региональных (краеведческих) особенностей обеспечивает достижение 

системного эффекта в общекультурном, личностном и познавательном развитии обучающихся за счёт использования  

региональных  особенностей содержания образования. Включение национально-регионального компонента в программы 

учебных предметов для младших и старших классов, применительно к нашему   округу, предполагает использование на 

уроках физической культуры и во внеклассной работе традиционных подвижных игр народов ханты и манси.  

Задачи национально-регионального компонента: 

 знакомство с историей    возникновения национальных подвижных игр народов севера; 

 изучение традиций и обычаев   ханты и манси; 

 изучение особенностей подвижных игр народов севера; 

 освоение способов развития основных физических качеств при подвижных играх (силы, выносливости, быстроты, 

координации); 

 повышение уровня физической подготовленности и функциональных возможностей своего организма; 

 использование полученных знаний и умений при экстремальных ситуациях;  

 овладение умениями изготавливать, ремонтировать спортивный инвентарь. 

1. Содержание учебного предмета 
Основные тематические модули учебной дисциплины «Адаптивная физическая культура» на уровне основного 

общего образования: 

Модуль «Знания о физической культуре» 

Данный модуль включает сведения об истории физической культуры и спорта, их месте и роли в современном 

обществе, значении для всестороннего развития человека, укрепления здоровья и подготовки к трудовой деятельности.  

Специфической особенностью содержания учебного материала для обучающихся с нарушением слуха является 

включение тематики, касающейся адаптивного спорта, паралимпийского и сурдлимпийского движения, видов 

адаптивного спорта для лиц с нарушением слуха (волейбол, настольный теннис, плавание, бадминтон, теннис и др.). К 

этапу завершения обучения на уровне основного общего образования обучающиеся с нарушениями слуха должны уметь 

характеризовать роль и особенности проведения Паралимпийских игр, включая Сурдлимпийские игры; достижения 



отечественных и зарубежных спортсменов с нарушением слуха; назначение и функции Международного комитета спорта 

глухих (CISS), а также Сурдлимпийского комитета РФ как полноправного члена CISS и EDSO. 

Техника безопасности при занятиях АФК и адаптивным спортом. 

Основное содержание модуля «Гимнастика» 

В программу занятий по гимнастике включаются: 

 строевые упражнения. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте; 

 общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами, развитие координационных, силовых 

способностей, гибкости и правильной осанки; 

 общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных 

суставов и позвоночника;  

 общеразвивающие упражнения в парах; 

 упражнения с использованием гимнастических снарядов и инвентаря (перекладина, брусья, бревно, гантели, 

набивные мячи и т.п.); 

 прыжки со скакалкой; 

 лазанье по гимнастической лестнице. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах; 

 равновесие. Упражнения с гимнастической скамейкой.  

Основное содержание модуля «Лёгкая атлетика» 

В программу занятий по лёгкой атлетике включаются: 

 техника бега: высокий старт, стартовый разгон, бег на дистанции 30, 60 и 100 м, челночный бег 3x10 м; 

 техника длительного бега: на 1000 и 2000 м.; 

 техника прыжка в длину: прыжки в длину с места и с разбега способом «согнув ноги»; 

 техника прыжка в высоту: прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание»; 

 техника метания малого мяча: метание мяча с места в цель и на дальность; 

 кросс до 10 мин, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка (на развитие выносливости); 

 прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность (на развитие скоростно-силовых способностей); 

 эстафеты, бег с ускорением, с максимальной скоростью (на развитие скоростных и координационных 

способностей). 

Основное содержание модуля «Лыжная подготовка» 



В программу занятий по лыжной подготовке включаются: 

 техника одновременного одношажного и бесшажного хода; 

 техника одновременного и попеременного двухшажного хода; 

 техника поворотов, подъемов «елочка» и торможения «плугом»; 

 общеразвивающие упражнения с элементами лыжного шага (для развития движений, осанки, дыхания и 

координации). 

Основное содержание модуля «Спортивные игры» 

В программу занятий включаются: 

 подводящие упражнения коррекционно-развивающей направленности; 

 подвижные игры с различными предметами; 

 технико-тактические действия и приемы игры; 

 техника игры в баскетбол (перемещение без мяча и с мячом, технические приемы и тактические действия, 

передача, ведение мяча, броски в кольцо); 

 техника игры в волейбол (перемещение без мяча и с мячом, технические приемы и тактические действия, передача 

мяча через сетку, нижняя прямая подача, приём мяча после подач); 

 игры с элементами футбола, баскетбола, волейбола и т.п. 

Подвижные игры народов севера ханты и манси 

«Ручейки и озера», «Рыбаки и рыбки», «Смелые ребята», «Здравствуй, догони!», «Нарты-сани», «Отбивка оленей», 

«Полярная сова и евражки», «Бег в снегоступах», «Оленьи упряжки», «Важенка и оленята», «На новое стойбище», 

«Перетягивание каната», «Волк и олени», «Белый шаман», «Солнце», «Ледяные палочки (Сюлы)», «Тройной прыжок», 

«Охота на волка», «Ловкий оленевод», «Нанайская борьба», «Борьба на палке», «Успей поймать!», «Каюр и собаки».  
 

 

 

 

 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

При подготовке рабочей программы учитывались требования к личностным и метапредметным результатам, 

отраженные в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования. 



По структуре планируемые результаты освоения программы соответствуют планируемым результатам ПАООП 

ООО НОДА, они включают в себя личностные, метапредметные и предметные результаты.  

Личностные результаты 

1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к спортивному прошлому и настоящему 

многонационального народа России, осознание и ощущение личностной сопричастности спортивной составляющей 

жизни российского народа). Знание истории спорта, знаменитых спортсменов России и мира.  

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к занятиям 

адаптивной физической культурой; готовность и способность к осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 

учетом устойчивых познавательных интересов. 

3. Развитое сознание и компетентность в решении проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам при 

выполнении физических упражнений и в совместной спортивной деятельности.  

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное, спортивное многообразие 

современного мира. 

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к физическим возможностям другого человека, к его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и способность вести диалог с другими 

людьми и достигать в нем взаимопонимания. 

6. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм на уроках «Адаптивная физическая культура».  

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация правил индивидуального и 

коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях. 

8. Развитие эстетическое сознание через освоение понимания красоты движения и человека.  

9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического 

мышления, наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в 

жизненных ситуациях (готовность к занятиям туризмом, в том числе экотуризмом). 

Метапредметные результаты 

– систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию по истории спорта, 

теоретическим основам адаптивной физической культуры, содержащуюся в готовых информационных объектах; 



– заполнять и/или дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты: составление режима дня, программы тренировок 

и т.д. 

Познавательные УУД 

1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно 

выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы на основе содержания предмета 

«Адаптивная физическая культура». Обучающийся сможет: 

– подбирать соответствующие термины к упражнению, движению или спортивному инвентарю; 

– выделять общий признак или отличие двух или нескольких упражнений, объяснять их сходство или отличия; 

– объединять движения, упражнения в группы по определенным признакам, сравнивать, классифицировать; 

– различать/выделять явление из общего ряда других явлений; 

– выделять причинно-следственные связи наблюдаемых явлений или событий, выявлять причины возникновения 

наблюдаемых явлений или событий; 

2. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и 

познавательных задач. Обучающийся сможет: 

– обозначать символом и знаком движение; 

– определять логические связи между движениями, обозначать данные логические связи с помощью знаков в схеме 

выполнения упражнения; 

– строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее алгоритм на основе 

имеющегося знания о физическом упражнении, к которому применяется алгоритм; 

3. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

– находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями изучения теоретических основ адаптивной 

физической культуры); 

Коммуникативные УУД 

4. Умение организовывать учебное сотрудничество с педагогом и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками на уроках «Адаптивная физическая культура»; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и 

отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет: 

– определять возможные роли в совместной деятельности; 



– играть определенную роль в совместной деятельности; 

– организовывать эффективное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, 

договариваться друг с другом и т. д.); 

Регулятивные УУД 

5. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и 

познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

– анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты по предмету «Адаптивная 

физическая культура»; 

– определять совместно с педагогом критерии оценки планируемых образовательных результатов; 

– идентифицировать препятствия, возникающие при достижении собственных запланированных образовательных 

результатов в части физического совершенствования; 

– выдвигать версии преодоления препятствий, формулировать гипотезы, в отдельных случаях – прогнозировать 

конечный результат; 

– ставить цель и формулировать задачи собственной образовательной деятельности с учетом выявленных 

затруднений и существующих возможностей; 

– обосновывать выбранные подходы и средства, используемые для достижения образовательных результатов. 

6. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач на уроках по адаптивной физической культуре. 

Обучающийся сможет: 

– определять необходимые действия в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм их 

выполнения; 

– обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных задач; 

– определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и задачи; 

– выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать оптимальные ресурсы для совершенствования 

двигательных функций; 

– планировать и корректировать свое физическое развитие. 

7. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в 

процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 



корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией на занятиях по адаптивной физической 

культуре. Обучающийся сможет: 

– различать результаты и способы действий при достижении результатов; 

– определять совместно с педагогом критерии достижения планируемых результатов и критерии оценки своей 

учебной деятельности; 

– отбирать инструменты для оценивания и оценивать свою деятельность, осуществлять самоконтроль на уроках по 

адаптивной физической культуре; 

– работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа изменений ситуации для 

получения запланированных характеристик/показателей результата; 

8. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения. 

Обучающийся сможет: 

– определять критерии правильности (корректности) выполнения упражнения; 

– обосновывать достижимость выполнения упражнения выбранным способом на основе оценки своих внутренних 

ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

– фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов.  

9. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в 

учебной и познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

– анализировать собственную деятельность на уроках по адаптивной физкультуре и деятельность других 

обучающихся в процессе взаимопроверки; 

- соотносить реальные и планируемые результаты двигательного развития и делать выводы о причинах его 

успешности/эффективности или неуспешности/неэффективности; 

– определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий привели к правильному 

выполнению физического упражнения; 

– демонстрировать приемы регуляции собственных психофизиологических/эмоциональных состояний. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с нарушениями слуха АООП ООО дополняются результатами 

освоения Программы коррекционной работы: 

результатами достижения каждым обучающимся сформированности конкретных качеств личности с учетом 

социокультурных норм и правил, жизненных компетенций, способности к социальной адаптации в обществе, в том 

числе:  



• сформированность социально значимых личностных качеств, включая ценностно-смысловые установки в 

отношении ведения здорового образа жизни, заботы о своем здоровье и т.д.; правосознание, включая готовность к 

соблюдению прав и обязанностей гражданина Российской Федерации, владение информацией о правах и обязанностях 

лиц с нарушениями слуха через занятия по АФК; социальные компетенции, понимание значения параолимпиады, норм 

ГТО;  

• сформированность мотивации к физическому развитию; 

• готовность и способность к саморазвитию и личностному самоопределению через занятия спортом;  

• стремление к расширению социальных контактов; демонстрация социальных компетенций, в том числе при 

взаимодействии на основе устной коммуникации (при использовании индивидуальных слуховых аппаратов/КИ) на 

занятиях по АФК, спортивных соревнованиях;  

результатами овладения универсальными учебными действиями, в том числе: 

• самостоятельным планированием путей достижения целей, выбора наиболее эффективных способов решения в 

спортивной деятельности; 

• самостоятельным соотнесением собственных действий с планируемыми результатами, осуществлением 

самоконтроля и самооценки собственной деятельности и деятельности других обучающихся в процессе достижения 

результата, определением способов действий в рамках предложенных условий и требований; принятием решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; корректированием собственных действий 

с учетом изменяющейся ситуации; оцениванием правильности выполнения учебной задачи, собственных возможностей 

её решения на занятиях по АФК;  

• умением пользоваться спортивной терминологией, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно 

выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, осуществлять 

логическое рассуждение, делать умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии), формулировать выводы; 

• созданием, применением и преобразованием знаков и символов, моделей и схем для решения учебных и 

познавательных задач на уроках АФК; 

• организацией учебного сотрудничества и совместной деятельности с учителем и сверстниками;  

• самостоятельным разрешением конфликтных ситуаций в спортивной и физкультурной деятельности на основе 

согласования позиций и учёта интересов; формулированием, аргументацией и отстаиванием собственного мнения; 

• использованием информационно - коммуникационных технологий при изучении теории адаптивной физкультуры. 

Предметные результаты 



Выпускник научитсяiv: 

– рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, 

характеризовать основные направления и формы её организации в современном обществе; 

– характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, 

гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и 

профилактикой вредных привычек; 

– раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий 

физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных 

действий и физических упражнений, развития физических качеств; 

– разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их 

направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели; 

– руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви 

и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий; 

– обеспечивать сохранность индивидуального слухового аппарата и/или речевого процессора (для кохлеарно 

имплантированных обучающихся) на уроках адаптивной физической культуры и во внеурочной деятельности, в 

частности, при выполнении физических упражнений, на занятиях спортом в свободное от образовательно-коррекционного 

процесса времяv; оберегать процессор кохлеарного импланта и / или слуховой аппарат от ударов, пыли, влаги; 

– при выборе видов спорта руководствоваться рекомендациями врача и на этом основании осуществлять 

осознанный отказ от тех видов спорта, которые противопоказаны лицам с кохлеарными имплантами (например, отдельные 

контактные виды спорта, в т.ч. связанные с ударами по голове); 

– руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий 

физическими упражнениями; использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования 

для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических 

кондиций; 

– составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей 

направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей 

собственного организма, в т.ч. ограничений, обусловленных нарушением слуха; 



– классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их 

последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических 

качеств; 

– самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их 

выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их; 

– тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными 

стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

– выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его 

работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности; 

– выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических 

качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений); 

– выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражненийvi; 

– выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений; 

– выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту); 

– выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона; 

– выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и 

игровой деятельности; 

– выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику последовательного 

чередования их в процессе прохождения тренировочных дистанций; 

– выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств; 

– сообщать основные сведения из истории Паралимпийских игр, о цели Паралимпийского движения, о 

Сурдлимпийских играх. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного 

олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр; 

– характеризовать роль и особенности проведения Паралимпийских игр, включая Сурдлимпийские игры; 

достижения отечественных и зарубежных спортсменов с нарушением слуха; назначение и функции Международного 

комитета спорта глухих (CISS), а также Сурдлимпийского комитета РФ как полноправного члена CISS и EDSO; 



– характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, 

принесших славу российскому спорту; 

– определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, 

устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма; 

– вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных 

занятий с физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики 

индивидуального физического развития и физической подготовленности; 

– проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и 

туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность; 

– проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного 

массажа; 

– выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных 

отклонений в показателях здоровья; 

– преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков 

и бега; 

– осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта, организуемых с участием лиц с нарушением 

слуха;  

– выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(с учётом нормативов, установленных для лиц с нарушением слухаvii); 

– выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта; 

– проплывать учебную дистанцию вольным стилем (при обеспечении сохранности слухового аппарата и/или 

процессора кохлеарного импланта). 

Планируемые предметные результаты дополняются результатами освоения Программы коррекционной работы: 

• освоением в ходе изучения АФК умений, специфических для данной предметной области, видов деятельности по 

получению нового знания в рамках учебного предмета,  

• применением различных способов поиска (в справочных источниках и в сети Интернет), обработки и передачи 

информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами, в том числе при подготовке презентаций 

для устных ответов (выступлений и др.) при изучении теории АФК. 



• использованием самостоятельных логичных, грамотных и внятных (понятных окружающим) развернутых речевых 

высказываний при изучении предмета;  

• использованием речевых высказываний в ситуациях, связанных с выяснением и передачей информации на уроках 

АФК;  

• реализацией сформированных умений восприятия и воспроизведения устной речи (с помощью индивидуальных 

слуховых аппаратов / КИ), устной коммуникации в процессе занятий АФК. 
 

 

Физкультурная группа обучающихся  

 

Класс ФИ обучающегося Физкультурная группа  
Бабаев Р Специальная А 

 Сальникова О Специальная А 

 Алматова А Подготовительная 

 Родыгин Д Подготовительная 

 

3. Учащиеся отнесенные по состоянию здоровья 

к специальной медицинской группе для занятий физической культурой 

В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической культуры все обучающиеся образовательных 

учреждений зависимости от состояния здоровья делятся на три группы: основную подготовительную и специальную 

медицинскую. Занятия в этих группах отличаются учебными программами, объемом и структурой физической нагрузки, 

а так же требованиями к уровню освоения учебного материала.  

Обучающиеся, имеющие удовлетворительное состояние здоровья, относятся к основной медицинской группе. 

Обучающиеся с недостаточным физическим развитием низкой физической подготовленностью или имеющие 

незначительные отклонения в состоянии здоровья относятся к подготовительной медицинской группе.  

Обучающиеся, которые на основании медицинского заключения о состоянии их здоровья не могут заниматься 

физической культурой по программе для основной группы, относятся к специальной медицинской группе (СМГ).  

Данным учащимся снижаю дозировку, упрощаю какие-либо двигательные действия, уделяю внимание теоретической 

подготовке.  

Основные задачи физического воспитания учащихся, отнесенных к СМГ: 

— укрепление здоровья, ликвидация или стойкая компенсация нарушений, вызванных заболеванием; 



— улучшение показателей физического развития; 

— освоение жизненно важных двигательных умений, навыков и качеств; 

— постепенная адаптация организма к воздействию физических нагрузок, расширение диапазона функциональных 

возможностей физиологических систем организма; 

— закаливание и повышение сопротивляемости защитных сил организма; 

— формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным занятиям физической культурой; 

— воспитание сознательного и активного отношения к ценности здоровья и здоровому образу жизни; 

— овладение комплексами упражнений, благоприятно воздействующими на состояние организма обучающегося с 

учетом имеющегося у него заболевания; 

— обучение правилам подбора, выполнения и самостоятельного формирования комплекса упражнений утренней 

гигиенической гимнастики с учетом рекомендаций врача и педагога; 

— обучение способам самоконтроля при выполнении физических нагрузок различного характера; 

— соблюдение правил личной гигиены, рационального режима труда и отдыха, полноценного и рационального питания. 

Ниже в таблице перечислены некоторые ограничения, накладываемые на занятия физической культурой в зависимости 

от наиболее часто встречающейся нозологической формы заболевания, а также рекомендуемые виды оздоровительных 

упражнений.  

 

 

Заболевания   Противопоказания   

и ограничения  

Рекомендации 

Сердечно-сосудистая система 

(неактивная фаза ревматизма, 

функциональные изменения и др.)  

  

Упражнения, выполнение 

которых связано с задержкой 

дыхания, напряжением мышц 

брюшного пресса и 

ускорением темпа движений.  

Общеразвивающие упражнения, охватывающие все 

мышечные группы, в исходном положении лежа, 

сидя, стоя; ходьба, дозированный бег в медленном 

темпе.  

Органы дыхания (хронический 

бронхит, воспаление легких, 

бронхиальная астма и др.)  

Упражнения, вызывающие 

задержку дыхания и 

чрезмерное напряжение 

мышц брюшного пресса  

Дыхательные упражнения, тренировка полного 

дыхания и особенно удлиненного выдоха  



Заболевания почек (нефрит, 

пиелонефрит, нефроз)  

Недопустимы упражнения с 

высокой частотой движений, 

интенсивностью нагрузки и 

скоростно-силовой 

направленностью, 

переохлаждение тела.  

При проведении общеразвивающих упражнений 

особое внимание уделяется укреплению мышц 

передней стенки живота. При занятиях плаванием 

(по специальному разрешению врача) 

ограничивается время пребывания в воде (5-10 

мин. — первый год обучения, 10-15 мин. — второй 

и последующие годы обучения).  

Нарушения нервной системы  

  

Упражнения, вызывающие 

нервное перенапряжение 

(упражнения в равновесии на 

повышенной опоре), 

ограничивается время игр и 

т.д.  

Дыхательные упражнения, водные процедуры, 

аэробные упражнения  

  

Органы зрения  

  

Исключаются прыжки с 

разбега, кувырки. 

Упражнения на пространственную ориентацию; 

точность движений, динамическое равновесие, 

гимнастика для глаз  

Хронические заболевания 

желудочно-кишечного тракта, 

желчного пузыря, печени  

Уменьшается нагрузка на 

мышцы брюшного пресса, 

ограничиваются прыжки  

  

 
 

 

4. Тематическое планирование с указанием количества академических часов 

 

 

1.  1 

  Вводный урок.Инструктаж по 

ТБ.  

История Паралимпийских игр. 

Рассказать правила ТБ на уроке физ-ры. Рассказать историю 

Паралимпийских игр. Ведут диалог с учителем, отвечают на 

вопросы.  

2.  1 
  Бег. Высокий старт Бег. Подводящие упражнения. Высокий старт. 



3.  1 
  Бег. Низкий старт Бег. Подводящие упражнения. Высокий старт. 

4.  1 
  Игра в футбол. Виды спорта 

Паралимпийских игр.  

Бег. ОРУ. Игра. Рассказать о паралимпийских видах спорта. 

Диалог с учителем. 

5.  1 

  Бег с препятствиями Выполнение ОРУ. Учатся выполнять бег, преодолевая 

препятствия.  

6.  1 
  Эстафетный бег Ходьба, бег. Выполнение ОРУ. Эстафетный бег. 

7.  1 

  Игра в футбол  Бег. ОРУ. Игра. 

8.  1 

  Бег на 30 и 60 м  Ходьба, бег. Выполнение ОРУ. Бежать на короткие дистанции. 

Старт выполняют по одному. 

9.  1 
  Бег на 30 и 60 м  Ходьба, бег. Выполнение ОРУ. Бежать на короткие дистанции. 

Старт выполняют по одному. 

10.  1 
  Прыжки в длину с разбега ОРУ с мячом. Подводящие упражнения. 

11.  1 

  Прыжки в длину ОРУ с мячом. Подводящие упражнения. 

12.  1 
  Спортивная игра(футбол) Выполнение ОРУ. Играть в футбол. Играют в игры в командах. 

Осваивают игровые виды деятельности. 

13.  1 

  Отечественные и зарубежные 

спортсмены, участвовавшие в 

Паралимпийских играх, с 

нарушение слуха. 

Ходьба, бег. Рассказать о спортсменах, презентация. 

14.  1 

  Прыжки в длину с разбега Бег. Ходьба. Подводящие упражнения. 



15.  1 
  Подвижные игры народов 

севера 

Выполнение ОРУ. Играть в игры. Играют в игры в командах. 

Осваивают игровые виды деятельности. 

16.  1 

  Общая физическая подготовка Выполнять развитие мышц брюшного пресса, прыжки на 

скакалке, сгибание разгибание рук, в упоре лежа, развитие мышц 

спины. Индивидуальная форма организации. 

17.  1 

  Метание теннисного мяча в 

цель 

Выполнение ОРУ с мячом. Метать мяч. Групповая форма. 

II четверть 

 

Гимнастика 

18. (1) 1 

  Инструкция ТБ на уроке 

гимнастики 

Рассказать правила ТБ на уроке гимнастики. Провести вводный 

урок.  Овладевать правилами техники безопасности и страховки 

во время занятий физическими упражнениями. 

19. (2) 1 
  Упражнения на дыхание Ходьба. Упражнения на дыхание.  

20. (3) 1 
  Укрепление голеностопных 

суставов и стоп 

Ходьба. Бег. ОРУ. Упражнения на ноги. 

21. (4) 1 
  Футбол ОРУ. Ведение мяча 

22. (5) 1 

  Формирование правильной 

осанки 

Выполнение ОРУ. Упражнения на осанку. Выполнять упражнения 

на осанку. Демонстрировать упражнения на гибкость. 

 

23. (6) 1 
  Подвижные игры Выполнение ОРУ. Играть в игры. Играют в игры в командах. 

Осваивают игровые виды деятельности. 

24. (7) 1 
  Общая физическая подготовка Выполнять упражнения на различные группы мышц. 

Индивидуальная форма организации.  

25. (8) 1 

  Формирование правильной 

осанки 

Выполнение ОРУ. Упражнения на осанку. Выполнять упражнения 

на осанку. Демонстрировать упражнения на гибкость. 

 

26. (9) 1 
  Футбол Выполнение ОРУ. Играть в футбол. Играют в игры в командах. 

Осваивают игровые виды деятельности. 



27. (10) 1 
  Профилактика плоскостопия Ходьба, бег, упражнения для стоп.  Осваиваю основные приемы 

профилактики плоскостопия.  

28. (11) 1 

  Строевые приемы Ходьба. Бег. Построение. Строевые приемы. Игра на месте 

29. (12) 1 
  Общая физическая подготовка Выполнять упражнения на различные группы мышц. 

Индивидуальная форма организации.  

30. (13) 1 

  Строевые приемы Ходьба. Бег. Построение. Строевые приемы. Игра на месте 

31. (14) 1 
  Общая физическая подготовка Выполнять упражнения на различные группы мышц. 

Индивидуальная форма организации.  

32. (15) 1 
  Вращение обруча Освоить вращение.ОРУ. 

 

III четверть 

 

Лыжная подготовка 

33. (1) 1 

  Инструктаж по ТБ на уроках 

лыжной подготовке. Подбор 

ботинок и лыж. 

Построение. ОРУ Инструктаж ТБ. ПИ.  

Рассказать правила ТБ на уроке физ-ры. Провести вводный урок.  

Ведут диалог с учителем, отвечают на вопросы. Мерят ботинки, 

лыжи. 

34. (2) 1 
  Ходьба на лыжах без палок ОРУ.  Ходьба на лыжах. 

35. (3) 1 

  Оздоровительная ходьба на 

лыжах 

ОРУ.  Ходьба на лыжах. Все учащиеся слушают объяснения 

учителя или наблюдают за его действиями, или выполняют 

физические упражнения, т.е. возникают специфические 

коммуникативные отношения между учителем и коллективом 

класса.  



36. (4) 1 
  Подвижные игры народов 

севера 

ОРУ.  Подвижная игра. Играют в игры в командах. Осваивают 

игровые виды деятельности. 

37. (5) 1 

  Скользящий шаг  ОРУ.  Ходьба на лыжах скользящим шагом. Все учащиеся слушают 

объяснения учителя или наблюдают за его действиями, или 

выполняют физические упражнения. 

38. (6) 1 

  Оздоровительная ходьба на 

лыжах  

ОРУ.  Ходьба на лыжах. Все учащиеся слушают объяснения 

учителя или наблюдают за его действиями, или выполняют 

физические упражнения, т.е. возникают специфические 

коммуникативные отношения между учителем и коллективом 

класса.  

39. (7) 1 
  Повторение всех видов ходов 

на лыжах 

ОРУ.  Ходьба на лыжах: ОДХ, ОБХ, ОЧХ, КХ. 

40. (8) 1 
  Подъем на горку и спуск ОРУ.  Ходьба на лыжах. Подъем и спуск с горки. Осваивают  

основные приемы спуска и подъема. 

41. (9) 1 
  Подъем на горку и спуск ОРУ.  Ходьба на лыжах. Подъем и спуск с горки. Осваивают  

основные приемы спуска и подъема.  

42. (10) 1 
  Коньковый ход с палками ОРУ.  Коньковый ход. Упражнения для разучивания. 

43. (11) 1 
  Подвижные игры народов 

севера 

ОРУ.  Подвижная игра. Играют в игры в командах. Осваивают 

игровые виды деятельности. 

44. (12) 1 
  Общая физическая подготовка Выполнять упражнения на различные группы мышц. 

Индивидуальная форма организации.  

45. (13) 1 
  Подъем на горку и спуск. ОРУ.  Ходьба на лыжах. Подъем и спуск с горки. Осваивают  

основные приемы спуска и подъема.  

46. (14) 1 

  Коньковый ход ОРУ.  Коньковый ход. Подводящие упражнения для повторения. 

47. (15) 1 

  Коньковый ход без палок ОРУ.  Коньковый ход. Подводящие упражнения для повторения. 

48. (16) 1 
  Подвижные игры народов 

севера 

ОРУ.  Подвижная игра. Играют в игры в командах. Осваивают 

игровые виды деятельности. 



49. (17) 1 

  Общая физическая подготовка Выполнять упражнения на различные группы мышц. 

Индивидуальная форма организации.  

50. (18) 1 
  Подъем на горку и спуск. ОРУ.  Ходьба на лыжах. Подъем и спуск с горки. Осваивают 

основные приемы спуска и подъема.  

51. (19) 1 
  Подвижные игры народов 

севера 

ОРУ.  Подвижная игра. Играют в игры в командах. Осваивают 

игровые виды деятельности. 

 

IV четверть 

 

Легкая атлетика 

52. (1) 1 

  Инструктаж по ТБ на уроках 

волейбола. Упражнения с 

мячом в парах. 

Построение. ОРУ Инструктаж ТБ. ПИ. Работают  в парах. 

Выполняют  дифференцированные задания. 

53. (2) 1 

  Волейбол. Подачи мяча. Ходьба, бег, упражнения с мячом. Работают в парах. 

 

54. (3) 1 
  Подвижные игры народов 

севера 

Выполнение ОРУ. Играть в игры. Играют в игры в командах. 

Осваивают игровые виды деятельности. 

55. (4) 1 
  Учебная игра в волейбол. Выполнение ОРУ. Играть в волейбол. Игровая форма 

деятельности.  

56. (5) 1 
  Учебная игра в волейбол. Выполнение ОРУ. Играть в волейбол. Игровая форма 

деятельности.  

57. (6) 1 
  Футбол Выполнение ОРУ. Играть в футбол. Играют в игры в командах. 

Осваивают игровые виды деятельности. 

58. (7) 1 
  Элементы игры в волейбол Выполнение ОРУ. Играть в игры. Осваивают игровые виды 

деятельности. 

59. (8) 1 
  Учебная игра в волейбол. Выполнение ОРУ. Играть в волейбол. Игровая форма 

деятельности.  



60. (9) 1 

  Инструктаж по ТБ на уроках 

баскетбола. Упражнения с 

мячом в парах. 

Построение. ОРУ Инструктаж ТБ. ПИ. Работают в парах. 

 

61. (10) 1 
  Игра «33» Выполнение ОРУ. Играть в игры.  

62. (11) 1   Ведение мяча Выполнение ОРУ. Ведение мяча разными способами. 

63. (12) 1 
  Подвижные игры народов 

севера 

Выполнение ОРУ. Играть в игры. Играют в игры в командах. 

Осваивают групповые формы деятельности. 

64. (13) 1 
  Учебная игра в баскетбол. Выполнение ОРУ. Играть в волейбол. Игровая форма 

деятельности.  

65. (14) 1 
  Общефизическая подготовка Выполнять упражнения на различные группы мышц. Повторяют 

основные приемы работы с инвентарем при занятиях ОФП. 

66. (15) 1 
  Игра в футбол Выполнение ОРУ. Играть в футбол. Играют в игры в командах. 

Осваивают групповые формы деятельности. 

 

 

 

Срок реализации программы 1 год (2023-2024 учебный год) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

i Обучающийся с КИ должен осознавать недопустимость модификации защитного головного шлема, целесообразность использования головных повязок типа Sports 

Headband или др., а также водонепроницаемых аксессуаров для сохранности речевого процессора (при наличии) и т.п. 
ii См. Зыкова Т.С., Хотеева Э.Н. Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) учреждениях I и II вида: пособие для учителя. – М.: Гуманитар. изд. 

центр ВЛАДОС, 2004. – С. 26–27. 
iii Работа по развитию восприятия и воспроизведения устной речи не должна нарушать естественного хода урока, проводится на этапах закрепления и повторения учебного 

материала; в ходе урока обеспечивается контроль за произношением обучающихся, побуждение к внятной и естественной речи с использованием принятых методических 

приемов работы, на каждом уроке предусматривается фонетическая зарядка, которая проводятся не более 3-5 минут. 
iv Определение предметных результатов, связанных с рассуждением на заданную тему, трактовкой базовых понятий и терминов физической культуры, характеристикой 

исследуемых явлений (исторических этапов развития физической культуры, содержательных основ здорового образа жизни и др.) и т.п. осуществляется с учётом особых 

образовательных потребностей и речевых возможностей обучающихся, а также их ограничений, обусловленных с нарушением слуха.  
v Обучающийся с КИ должен осознавать недопустимость модификации защитного головного шлема, целесообразность использования головных повязок типа Sports 

Headband или др., а также водонепроницаемых аксессуаров для сохранности речевого процессора (при наличии) и т.п. 
vi Здесь и далее – с учётом медицинских рекомендаций, включая ограничения, обусловленные нарушением слуха и его последствиями. 
vii См. Приказ Министерства спорта РФ от 12 февраля 2019 г. № 90 «Об утверждении государственных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне». 

                                                 


