
Аннотация к рабочей программе учебного курса «Профильный труд» («Швея») 

(ФГОС УО, 1вариант) 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Швея») адресована 

слабослышащим и позднооглохшим обучающимся с  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1),  Федеральной программы воспитания. 

Цель изучения предмета «Профильный труд» заключается во всестороннем 

развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениям) старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры. 

Изучение этого учебного предмета в V - IX классах способствует получению 

обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей 

формирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и 

навыков, развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с 

учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья. 

Место предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Профильный труд» («Швея»)  входит в предметную область 

«Технология», являясь обязательным. Освоение курса осуществляется в течение всех лет 

аобучения на уровне ООО, на учебные занятия выделяется не менее 4 часа в неделю. 

Основная часть учебного времени на уроках технологии (не менее 70%) отводится 

на практическую деятельность обучающихся, организуемую с учётом их особых 

образовательных потребностей. 

Содержание учебного предмета «Профильный труд 

Программа по профильному труду в V - IX классах определяет содержание и 

уровень основных знаний и умений обучающихся по технологии ручной и машинной 

обработки производственных материалов, в связи с чем определены перечень профилей 

трудовой подготовки: «Швея».  

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные 

линии, вне зависимости от выбора общеобразовательной организацией того или иного 

профиля обучения. 

Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных 

материалов, используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. 

Происхождение материалов (природные, производимые промышленностью и прочие). 

Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда, 

приспособления, станки и проч. Устройство, наладка, подготовка к работе инструментов и 

оборудования, ремонт, хранение инструмента. Свойства инструмента и оборудования - 

качество и производительность труда. 

Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда, 

основные профессиональные операции и действия, технологические карты. Выполнение 

отдельных трудовых операций и изготовление стандартных изделий под руководством 

педагогического работника. Применение элементарных фактических знаний и (или) 

ограниченного круга специальных знаний. 

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, 

запреты и ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при 

проведении работ). Требования к организации рабочего места. Правила 

профессионального поведения 

Планируемые результаты 

Уровни достижения предметных результатов  по учебному предмету «Профильный труд» 

(«Швея»)  на конец 7 класса  



Минимальный уровень.   

Обучающиеся должны:  

−  знать правила техники безопасности;  

−  понимать  значимость  организации  школьного  рабочего  места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину;  

−  знать  названия  некоторых  материалов  изделий,  которые  из  них изготавливаются и 

применяются в быту;  

−  иметь  представления  об  основных  свойствах  используемых материалов;  

−  знать  правила  хранения  материалов  и  санитарно-гигиенических требований при 

работе с производственными материалами;  

−  уметь  отобрать  (с  помощью  учителя)  материалы  и  инструменты, необходимые для 

работы;  

−  иметь  представления  о  принципах  действия,  общем  устройстве машины и ее 

основных частей;  

−  владеть  базовыми  умениями,  лежащими  в  основе  наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье);  

−  читать (с помощью учителя) технологическую карту, используемую в процессе 

изготовления изделия;  

Достаточный уровень:  

Обучающиеся должны:  

−  знать правила техники безопасности и соблюдать их;   −  понимать  значимость  

организации  школьного  рабочего  места, обеспечивающего  внутреннюю  дисциплину  и  

чёткое  умение  

организовывать своё рабочее место;  

−  производить  самостоятельный  отбор  материала  и  инструментов, необходимых для 

работы;  

−  определять  возможности  различных  материалов,  осуществлять  их целенаправленный  

выбор  (с  помощью  учителя)  в  соответствии  с физическими,  декоративно-

художественными  и  конструктивными свойствами в зависимости от задач предметно-

практической деятельности;  

−  экономно расходовать материалы;  

−  планировать   предстоящую практическую работу;    

−  знать оптимальные и доступные технологические приемы ручной и машинной  

обработки  швейных  материалов  в  зависимости  от  свойств материалов и поставленных 

целей;  

−  соблюдать правила подготовки швейной машины к работе;   

−  знать основные механизмы швейных машин с электроприводом;   

−  знать приемы выполнения ручных и машинных работ;  

−  уметь  определять  хлопчатобумажные,  льняные,  шерстяные  ткани, знать их свойства. 


