
Аннотация к рабочей программе по предмету «Домоводство» 

(вариант 1.4 начального общего образования) 

Рабочая программа по предмету «Домоводство» для глухих обучающихся с 

умственной отсталостью (ментальными нарушениями)  составлена на основе требований к 

результатам освоения варианта 1.4 Федеральной адаптированной образовательной 

программой начального общего образования, установленным федеральным государственным 

образовательным стандартам начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, федеральной программы воспитания. 

Обучение ребенка, имеющего, помимо глухоты, тяжелые множественные нарушения 

развития ведению домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к 

самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность 

посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой 

быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, 

но и укрепляет его уверенность в своих силах.  

Цель обучения: повышение самостоятельности детей с тяжёлыми и 

множественными нарушениями в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности. 

Программа по предмету «Домоводство» включает следующие разделы: «Покупки», 

«Приготовление пищи», «Уход за вещами», «Уборка помещения», «Уборка территории». 

Структура и содержание планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования для детей, имеющих, помимо 

глухоты, тяжелые множественные нарушения развития отражают требования стандарта, 

передают специфику образовательного процесса, уделяют особое внимание к формированию 

полноценной жизненной компетенции, использованию полученных знаний в реальных 

условиях. Проводится специальная работа по планомерному введению учащегося в более 

сложную социальную среду, поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и 

социального контакта ребенка. 

Данная программа обеспечивает достижение трех видов результатов: личностных, и 

предметных. В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным и метапредметным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом жизненных компетенций, необходимых для достижения основной цели 

современного образования для ребенка имеющего, помимо глухоты, тяжелые множественные 

нарушения. 

       Личностными результатами изучения домоводства является воспитание и 

развитие социально и личностно значимых качеств, индивидуально-личностных позиций, 

ценностных установок: внимательное и доброжелательное отношение к младшим и старшим, 

готовность прийти на помощь, заботливость, чуткость, доброжелательность, 

самостоятельность. 

Предметными результатами изучения домоводства, является повышение 

самостоятельности детей с тяжёлыми и множественными нарушениями в выполнении 

хозяйственно-бытовой деятельности, формирование умений обращаться с инвентарем и 

электроприборами; освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, 

уборке помещения и территории, уходу за вещами. 

Учащиеся должны знать:  

название материалов, ручных инструментов и приспособлений, их значение, правила 

безопасности труда и личной гигиены, правила планирования и организации труда. 

Учащиеся должны уметь: 

- принимать посильное участие в повседневных делах дома и в школе.  

-выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с уборкой, 

уходом за вещами, участием в покупке продуктов и приготовлением пищи и др.  

- выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени и оценивать 

полученный результат, радоваться достижениям.  



- взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с общепринятыми 

нормами поведения, в доступной форме оказывать поддержку и взаимопомощь, сопереживать, 

сочувствовать и эмоционально реагировать на различные ситуации дома и в школе. 

Формирование базовых учебных действий 

1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения:   

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

- умение выполнять инструкции педагога;  

- использование по назначению учебных материалов; 

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию.  

3. Формирование умения выполнять задание:  

- в течение определенного периода времени,  

- от начала до конца, 

- с заданными качественными параметрами.  

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.  

Планируемые результаты освоения учебного предмета домоводство обучающий 

научится: 

принимать посильное участие в повседневных делах дома; 

выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, стирка, 

глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола, другие; 

соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: стирка, 

уборка, работа на кухне, другие. 

соблюдение гигиенических и санитарных правил хранения домашних вещей, 

продуктов, химических средств бытового назначения; 

использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, 

инструменты, соблюдая правила безопасности. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


