
Аннотация к рабочей программе по предмету «Ручной труд» 

(вариант 1.3 начального общего образования) 

 

Рабочая программа для глухих обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), вариант 1.3 разработана в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации», Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, Федеральной 

адаптированной образовательной программой начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, Федеральной программой воспитания. 

Данная учебная дисциплина играет важную роль в общем, трудовом, личностном, речевом 

развитии глухих обучающихся с нарушениями интеллекта. Дисциплина содержит значительный 

коррекционный потенциал, благодаря чему создается возможность преодоления имеющихся у 

обучающихся вторичных нарушений. При освоении материала по данному курсу обучающиеся 

овладевают основами трудовой деятельности, необходимой в разных жизненных сферах; умениями, 

необходимыми для коммуникации, социального и трудового взаимодействия. Происходит овладение 

обучающимися трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах, овладение умением 

адекватно применять трудовые навыки для коммуникации, социального и трудового взаимодействия. У 

обучающихся формируется положительный опыт и установки на активное использование освоенных 

навыков для своего жизнеобеспечения, социального развития. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности 

глухого обучающегося с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) в 

процессе формирования трудовой культуры и жизненных компетенций. 

Коррекционно-развивающая направленность: 

 развивать познавательные психические процессы; 

 развивать сенсомоторные процессы, руки, глазомер через формирование практических умений; 

 развивать регулятивную структуру деятельности, включающую целеполагание, планирование, 

контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью. 

«Ручной труд» позволяет корригировать интеллектуальные и физические недостатки у глухих 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их возрастных 

особенностей путем систематического и целенаправленного совершенствования восприятия, 

формирования аналитико-синтетической деятельности, улучшения зрительно-двигательной 

координации, ручной моторики. 

Программа разработана с учетом общих закономерностей и специфических особенностей 

развития детей с интеллектуальными нарушениями школьного возраста, предусматривает реализацию 

соответствующих коррекционных задач, базируется на научных позициях специальной педагогики и 

специальной психологии, обуславливающих необходимость коррекционной работы, широкое 

использование предметно- практической деятельности, современных средств наглядности и технических 

средств. 

В основу разработки программы для обучающихся с умственной отсталостью заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению адаптированной рабочей программы для 

обучающихся с умственной отсталостью предполагает учет их особых образовательных потребностей, 

которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. Это 

обусловливает необходимость создания разных вариантов заданий. Применение дифференцированного 

подхода к созданию образовательных программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя 

обучающимся с умственной отсталостью возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход строится на признании того, что развитие личности обучающихся с 

умственной отсталостью школьного возраста определяется характером организации доступной им 

деятельности. На уроках ручного труда обогащается опыт детей знаниями и сведениями о поделочных 

материалах, об общественно полезном труде, о самообслуживании. 

Особое внимание отводится практическим работам, при выполнении которых обучающиеся: 

 знакомятся со свойствами материалов, с инструментами; 

 учатся экономно расходовать материалы; 

 получают навыки самообслуживания, навыки общественно полезного труда. 



Важным на уроках является поддержка интереса к учению, выработка положительной мотивации, 

формирование нравственной и волевой готовности к обучению в школе. 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета «Ручной труд» 

Предмет «Ручной труд» является важнейшей частью предметной области «Технология». 

Обучающиеся получают первоначальные представления о   созидательном   и   нравственном 

значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий и важности правильного выбора 

профессии, у них также формируются понятия о материальной культуре как продукте предметно- 

преобразующей деятельности человека, приобретаются навыки самообслуживания. Одним из 

результатов обучения ручному труду является осмысление и интериоризация (присвоения) 

обучающимися системы ценностей. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью 

природного мира – частью живой и неживой природы. Любовь к природе означает бережное отношение 

к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её 

совершенства, сохранение и приумножение её богатства, отражение в художественных произведениях, 

предметах декоративно-прикладного искусства. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру, самосовершенствованию и 

самореализации, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его 

составляющих: физическом, психическом и социально-нравственном здоровье. 

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и 

милосердие, стремление помочь ближнему, как проявление высшей человеческой способности – любви. 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, 

понимания сущности бытия, мироздания. 

Ценность семьи как первой Ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого 

в природе и материальном мире в целом как величайшей ценности, как основы для подлинного 

художественно-эстетического, эколого-технологического сознания. 

и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей 

преемственность художественно-культурных, этнических традиций народов России от поколения к 

поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, потребности творческой 

самореализации, состояния нормального человеческого существования. 

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков, но свободы естественно 

ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути 

является человек. 

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами 

справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям. 

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя 

страны и государства. 

Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к 

России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 

Ценность человечества как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого 

необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур. 

Содержание учебного предмета 

Общественно полезный труд включает: работу по благоустройству школы и пришкольного 

участка; ремонт школьной мебели; сбор вторичного сырья: макулатуры и металлолома; подготовку 

выставок поделок; уборку урожая на пришкольном участке; выращивание растений; охрану природы. 

Самообслуживание - формирование навыков личной гигиены, ухода за одеждой и обувью, 

жилищем, приготовление пищи, мытье посуды, изготовление и мелкий ремонт вещей личного 

пользования. Формы обслуживающего труда обучающихся: дежурства по поддержанию чистоты в 

классных комнатах, в столовой, уход за растениями, стирка мелких вещей, работа на приусадебном 

участке и другие. Степень самостоятельности и разнообразие видов труда возрастает от одного года 

обучения к другому. 

Важная форма трудовой деятельности обучающихся - охрана природы: зеленых насаждений 

дворов, улиц, парков и скверов; сбор лекарственных трав, изготовление кормушек для птиц. Наиболее 

распространенным видом труда здесь является подкормка птиц зимой, изготовление кормушек и 

скворечников. 



Тематические разделы: 

«Общественно полезный труд» 
«Работа с природными материалами» 

«Самообслуживание 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

1. Личностные результаты отражают: 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину, российский 

народ и историю России; формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве природной и социальной частей; 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении (умение адекватно оценивать свои силы; пользоваться доступными 

информационными средствами для осуществления связи с другими обучающимися, родителями 

(законными представителями); 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни (представления об 

устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в разнообразные повседневные 

школьные дела; владение достаточным запасом фраз и определений для включения в повседневные 

школьные и бытовые дела; умение адекватно оценивать свои речевые возможности и ограничения при 

участии в общей коллективной деятельности); 

 владение вербальными (с учетом возможностей) и невербальными коммуникативными 

компетенциями, использование доступных информационных технологий: задать вопрос, выразить 

свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, умение корректно выразить отказ и недовольство, 

благодарность, сочувствие; обратиться за помощью к взрослому, выразить отказ и недовольство, 

благодарность, сочувствие); 

 способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации (расширение 

и накопление знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома и школы; умение 

соотносить сезонные изменения природы и жизни людей, взаимосвязи явлений окружающего мира и 

расширяющегося личного пространства); 

 способность к осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей (знание правил поведения в разных социальных ситуациях с 

близкими в семье, педагогическими работниками и обучающимися в школе; незнакомыми людьми в 

транспорте, в том числе слышащими детьми и взрослыми; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых 

мотивов учебной деятельности; формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальными духовным ценностям. 

2.Предметные результаты отражают: 

 формирование умений работать с разными видами материалов и инструментами, выбирать способы 
их обработки в зависимости от их свойств; 

 формирование навыков самообслуживания, организационных трудовых умений (правильно 
располагать материалы и инструменты на рабочем месте, выполнять правила безопасной работы и 

санитарно-гигиенические требования); 

 использование приобретенных знаний и умений для решения повседневных практических задач. 

Программа по ручному труду определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех 

обучающихся с умственной отсталостью. 

 

Минимальный уровень Достаточный уровень 



-знать правила организации рабочего места в 

зависимости от характера выполняемой 

работы, выполнять их с помощью учителя; 

-знать названия некоторых поделочных 

материалов, называть их; 

-знать правила безопасной работы с колющими 

и режущими инструментами; 

-знать виды трудовых работ; 

-знать основные приёмы работы, выполнять их 

с помощью учителя; 

-выполнять простые инструкции учителя; 

-отвечать на простые вопросы с помощью 

учителя; 

-знать названия инструментов, используемых 

на уроках ручного труда, показывать их, 

использовать их с помощью учителя; 

-анализировать объект, подлежащий 

изготовлению, подбирать материал, 

определять способы соединения деталей с 

помощью учителя; 

-использовать в работе доступные материалы, 

конструировать из них с помощью учителя; 

-оценивать свою работу с помощью учителя; 

-осуществлять текущий самоконтроль 

выполняемых практических действий с 

помощью учителя. 

-знать правила организации рабочего места в 

зависимости от характера выполняемой работы, 

выполнять их с большей долей самостоятельности; 

-знать названия некоторых поделочных материалов, 

называть их; 

-знать виды трудовых работ; 

-отвечать на простые вопросы; 

-выполнять простые инструкции учителя; 

-знать названия инструментов, используемых на 

уроках ручного труда, показывать и использовать их; 

-знать основные приёмы работы, выполнять их с 

помощью учителя; 

-знать правила безопасной работы с колющими и 

режущими инструментами; 

-анализировать объект, подлежащий изготовлению, 

подбирать материал, определять способы соединения 

деталей с помощью учителя; 

-использовать в работе доступные материалы, 

конструировать из них с помощью учителя; 

-оценивать свою работу с помощью учителя; 

-осуществлять текущий самоконтроль выполняемых 

практических действий с помощью учителя. 

 


